| kihistus

Sissejuhatus puhasse geomeetriasse

Esimeste kujundite tekkimine Tuhjuses

Koik algab ja I6ppeb Jumalaga. Ei ole midagi valjaspool Jumalat. Ka meie oleme
uksnes Jumala MINA OLEN kdikel&bistava kohaloleku isikustunud valjendused. Ainesse
(vibratsioonilistesse universumitesse) ilmutub Jumal matemaatiliselt korraparaste ning
harmooniliste proportsioonide ndol, mis katkevad endas Ilu. See ongi piiha geomeetria sisu ja
olemus.

Kdik olemasolev on pidevas litkumises ja voolamises olev energia, mis
transformeerub pidevalt Uhest olekust teise. LOppu sel liikumisel ei ole, on vaid pidev
muutumine, teisenemine. Kogu Loomingut vOib Uheaegselt vaadelda nii algosakestest
koosneva struktuurina (ruumis) kui protsessina (aegruumis). Mdlemal juhul koosneb Looming
korrapdarastest geomeetrilistest kujunditest ning nende omavahelistest seostest ja suhetest, sest
ka liikumine ise allub piha geomeetria seadustele ning seda valjendatakse nditeks erinevatel
arvujadadel pohinevate spiraalide abil. Kdige puham ja mdistatuslikum neist on mustiline
kuldldikespiraal, milles valjendub jumalik taiuslikkus — algusetuse ning I8putuse filosoofia.
Kuigi plha geomeetria on ajas ja ruumis vaadeldav, Uletab sellesse katketud jumalik
taiuslikkus siiski kdik aja ning ruumi piirangud, saades meie jaoks ukseks kdrgemate
teadvusseisundite juurde.

Kuna elame matemaatiliselt korraldatud maailmas, on igal (ka kdige tillukesemal)
osakesel ning nahtusel oma kindel (lesanne, koht ja kaal. Aatomitest, mis koosnevad
elektronide tantsust, kuni spiraalina poorlevate galaktikateni, allub kéik olemasolev (htedele
ja samadele seadustele, mis juhivad kasvu ja litkumist. See on piiha geomeetria — visuaalne
muusika, sfadride harmoonia, mis siinnib iga osakese koosk®&lastumisest suurema tervikuga,
nagu ka koikeldbistavast Armastusevaest, mis neid osakesi tervikuks thendab... Universumi
maéaratu keha kdik rakud on vordselt tdhtsad ning moodustavad tiksnes kdik koos tlima tdiuse
— eluaseme oma Loojale. Ning see toimib nii vaiksemates kui suuremates mastaapides, nii
mikro- kui makrotasandil.

Puha geomeetria kirjeldab joude, mis kujundavad ja vormivad néhtavat, aga ka
nédhtamatut maailma, demonstreerides, kuidas erinevaid algelemente saab organiseerida
tervikuks, kusjuures koik need elemendid sdilitavad sealjuures oma ainulaadsuse. Piha
geomeetria téidab loomingu flusilised aspektid vaimse sisuga, ndhtava n&htamatuga,
manifesteerunu veel ilmumatuga, 18pliku I6pmatuga, maise taevasega.

Médtisklemine piha geomeetria tle on olnud véartuslik vahend eneseleidmiseks ka
iidsetes mustilistes koolides, kus piihendunuid juhiti ks-olemise kogemusse Jumalaga. L&bi
selle kogemuse sai vdimalikuks harmoniseerida individuaalset teadvust universaalsega. See
on ka k&esoleva kursuse eesmark...

Votmenumbritest

Jumalat Tema puhtas, algses olekus (valjaspool aega ja ruumi) valjendab koige
paremini arv 3, mis saab nahtavaks vordkilgses kolmnurgas, kus tervikuks on Ghendatud nii
subjekt, objekt kui nendevaheline Uhtsus. See on Jumala vordpilt, kus tddeja, tbdetav ning
tddemus on (ks ja see sama. Kui eneses viibiva Jumala aspekt astub aga vélja ajatust,
mittemateriaalsest ning mdotmatust olekust ja siseneb kolmemddtmelisse ruumi, siis saab
Temast LOOJA ning ka see avaldub alati arvus 3. Seega on jumalikus tervikolemises ks
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kolmes ja kolm Uhes, aga valjendudes ainelises maailmas, eralduvad need kolm uksteisest,
seega saab neist ,,uks* ja ,,kolm*, mis annab kokku ,,neli*(ja see on juba mateeria
votmenumber). Ka vordkilgses kolmnurgas on tegelikult peidus NELI vordkilgset kolmnurka.
Siin sisaldubki kolmemd6dtmelise maailma votmenumbri SEITSE saladus, kus aine ja vaim
on omavahel l&abipdimunud. (Elisabeth Haichi pdhjal)

Loomise algus

Alguses on Tihjus — 0. Olemine puudub, puudub ka mitteolemine. Budistid nimetavad
seda loomiseelset olekut shunyataks, vanad kreeklased — tirgkaoseks. Ometi on Tihjus elav
ning tulvil I6pmatust hulgast veel manifesteerumata vdimalustest. Tuhjus ja l8pmatus
eksisteerivad koos ning on lahutamatud.

Kujutlege nald, et Idpmatusest ilmub esimene impulss kolmemddtmelisse ruumi...
Loov Vaim saab enesest teadlikuks. 0-st tekib 1. See UKS saab tekkida vaid selleparast, et on
olemas NULL.

Esmalt saab n&htavaks punkt:

Punkt sisaldab endas juba koike, mis kunagi olema saab. Tema ilmumine loob
vOimaluse Loomingu tekkimiseks — Suureks Pauguks. Ta on mddtmeteta, ta pole veel
Uksolemisest véljunud. Kuna Tal on vaid Uks omadus — ta on olemas, ehkki ei oma veel
mabtmeid, siis sisaldub temas arv UKS. Kuid see UKS on iihtlasi KOIK.

Joud, mis on tulnud tekkimatusest ning mdjunud teatud aja, valjendub algasupaigast
edasi nihkunud punktidereana, mis on Tihjusesse loonud joone:

Esimene mddde — pikkus — on niitd sundinud. Aga et nahtavas maailmas on kdigel
algus ja 16pp, siis on joonel kolm faktorit: algpunkt, 16pp-punkt ja nendevaheline vahemaa.
Seega sisaldub ka joones KOLM, mis on ka kolmem6&dtmelise maailma votmenumber. Kui
niud aga kujutleda, et see joon, mis véljendab Vaimu esmast litkumist Tihjuses, on elav joud,
siis on tal ka vdime oma teekonda maddrata. Olles paigast nihkunud, otsib ta teed tagasi
algusesse. Ta soovib naasta endale omasesse tdiuslikku olekusse. Piiha geomeetria seaduste
jargi ei saa aga sirge joon oma alguspunkti naasta enne, kui tema liikumises on toimunud
muutus. Seega otsib vaim teed, kuidas luua uut seaduspéra, mustrit, mis seda vdimaldaks. Kui
sirge joon on teatud aja mdjunud ning madranud ara jargmisena tekkiva kujundi, ringi
raadiuse, siis alustab 16pp-punkt p6drlemist alguspunkti Gmber. Parast 360-kraadise poorde
sooritamist on tekkinud uus, taiuslik kujund - ring.

Selle esimese impulsi jooneks venimist on paljudes iidsetes traditsioonides kujutatud
kosmilise maailmamao Uroborosena, kes slinnib kaosest (Tuhjusest). Kaos kestab aga seni,
kuni madu haarab omaenese sabast, meenutades taas kord oma olemuslikku jumalikkust:
tekib ring, mis on baasiks harmoonia ning korra tekkimisele kogu Universumis:
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Kui tavalisel joonel on algus ja I6pp, siis ringjoon on alguse ja I6puta ning valjendab
igikestvat liikumist. Iseennast sabast hammustav madu Uroboros valjendab kdiksuses
toimuvat tsuklilist tekkimist ja kadumist, minekut thest olekust teise. (Budistid nimetavad
seda sansaaraks — Elurattaks, milles ringlemisest otsitakse aga valjapadsu). Seega taastab alles
tekkinud ringi (mandala) keskmesse joudmine olemise esialgse jumalikkuse. Keskpunkti
joudnult saab taas vb6imalikuks kogu terviku haaramine — see tahistab naasmist tksolemise
kogemusse.

Siis on surelik muutunud taas surematuks. Jumal saab ndhtavaks, uue maailma
loomine voimalikuks...

Ruumiliselt véljendub ring kera ehk sfaarina ning ,,Elulille iidse saladuse* | osast
vOite lugeda loomislugu kolmemd&dtmeliselt kirjeldatuna. Sfadr tekib jumalike jéudude
avaldumise ning nende liikumise tulemusena. Sfaarile on omane maksimaalne Uhtsuse
valjendus, taiuslikkus ja terviklikkus. Keral ei ole thtegi punkti, mis oleks tdéhtsam kui teine.
Selle pinna kdik punktid on vordsed, kuna asuvad keskmest vordsel kaugusel.

Mis puutub veel ringi, siis ring on sfaari kahemdédtmeline kujutis, mida vdib leida
kdikides traditsioonidest kui Glimat Ghtsust ning Universumi jagamatust valjendavat piha
sumbolit. Koik teised korraparased kujundid on tuletatud ringist, kuid ei kutni sellegipoolest
oma taiuselt kunagi sellise harmoonia ja lGpetatuseni.

Ringjoone pikkuse ja l&bimd6du suhe on transtsendentaalne (kdrgematest
dimensioonidest pdrinev) arv pi, mida ei saa véljendada ka kahe téisarvu suhtena. Selle
ligikaudne vaartus on:

3.14159265358979323846264338327950288419716939937511...

Ringi olemus sisaldab endas mdddet, mis lletab lineaarsuse ning meie tavatasandi
motlemise. See on paradoks, millesse on katketud kdrgemad universaalsed teadmised, ning
mis saavad meile nahtavaks siis, kui viibime kdrgemas teadvusseisundis.

Sakraalse sumbolina tahendab ring koiksust, tdiust ja pusivust, lihtsust ja tuhjust,
piiritletut ja I6pmatut, tekkimis- vdi loomisseisundis olevat maailma. Mudtides on tuntud
maailma munast tekkimise motiiv ning ringil (sfaaril) on téepoolest vdime end paljundada
ning luua seel&bi Elulille — kdige olemasoleva baasmustrit. Ring liidab sisemise ja ndhtamatu
valise ja néhtavaga ning stimboliseerib sel viisil Jumala loomistédd. Ringi ja keraga seostub

© Eestikeelne tekst, Valgusesaar OU 3



ka kujutlus aja- ja ruumisuhete Uletamisest ning maisele elule (mida sumboliseerib ruut voi
kuup) vastanduvast sféarilisest taevast. Ringi kvadratuur (ringi muutmine ruuduks)
sumboliseerib aga Vaimu laskumist ainesse, Taeva ja Maa ihendamist, ning seda motiivi on
kujutatud alkeemikute plhadel joonistel ning kasutatud ka paljude sakraalehitiste rajamisel.

Kuna UHEST siinnib alati kohe KOLM, on KAKS {ihtse tervikuna véljendamatu.
Ldpmatuses on joon UKS, aga kui tal on algus ja 16pp, siis saab temast kohe valtimatult
KOLM. Kui stinnib ringjoon, on geomeetriliselt jallegi tegemist UHEGA.

Et siinniks KAKS peab tervik jagunema. KAKS saab tekkida kahe tervikliku vormi
kdrvuti olles. Kuna tervikust valjapool ei ole midagi, siis peab tervik looma oma peegelduse,
justkui kiirgama selle endast valja. Nii tekib vahe, mis sisuliselt tdhendab Uhtsuse surma.
Tervik I6heneb kaheks.

Kui sirgjoonena mojuv joud soovib luua oma peegeldust selle asemel, et kaarduda
ning naasta tagasi oma lahtekohta, peab ta esmalt looma uue md6tme — laiuse. Ta teeb 90-
kraadise poorde iseenda suhtes ning jatkab liikumist, kuni on mdjunud sama kaua, mis kulus
esimese joone moodustamisele. Siis teeb ta uuesti 90-kraadise pdorde ning loob paralleelse
joone (ehk peegelduse) esimesena tekkinud joonele. Nii jatkab ta liikumist, kuni jouab
alguspunkti tagasi, olles moodustanud ruudu, mis sisaldab endas kahte peegelduvate joonte
paari. On tekkinud ka arv NELI ning pandud alus polaarsuse voimalikkusele.

Nii ruut kui vordkulgne kolmnurk on mdlemad korrapérased hulknurgad, mille kdik
nurgad, on keskpunktist vordsel kaugusel ja puutuvad vastava suurusega ringi sisse asetatuna
vastu ringjoont. Lisandub veel pentagoon — korraparane viisnurk. Need algsed kujundid koos
oma kolmemddtmeliste véljendustega (platoni kehadega) on kogu Loomingu ehituskivid,
arhettiibid, mis esindavad maailma kdiksust vormivaid iseorganiseeruvaid joude. Kdike saab
kirjeldada nende matemaatiliste printsiipide abil, mis on omased antud vormidele.

Kolmnurk simboliseerib viisi, mille abil erinevaid elemente taas tervikuks harmoniseerida.
Ruut véljendab vastaselementide ristumist Uksteisega.
Pentagoon aga téhistab orgaanilise kasvu fundamentaalset aspekti ning on otseselt seotud ka
kuldldike proportsiooniga.

N
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Mandalast

Mandala (,,ring* sakskriti keeles) sumboliseerib jumalikku korda Kdiges, Mis Olemas
On. Mandalale mediteerimine — teekond mandala keskmesse — dratab meie teadvuses uinunud
kihte, korrastab ja tervendab energiavalja ning avab ukse Ghtsuse kogemuse juurde. Mandala
on abivahend eraldatuse tletamise protsessis — tervikukssaamisel iseenda kdikide aspektidega,
samuti Jumalaga. Kaasaegne psiihholoogia (Carl Gustav Jungi suuna jatkajad) on taheldanud
mandala uskumatult tervendavat ja korrastavat moju inimese psuthikale.

Kuid mandala on ka maailma mudel, Glimalt korrastatud ja harmoniseeritud ruum,
mille iga detail on kooskblas suurema tervikuga. Tegemist on tasakaaluga sise- ja
valiskosmose vahel. Seepérast koosneb ka traditsioonilise tiibeti mandala aluspdhi alati piiha
geomeetria elementidest. Tegemist on simboliga, milles kdige ehedamalt véljendub kdrgema
mina geomeetria.

KalatSakra mandala (Tiibet)

Universum ei ole mitte asjade ja nahtuste kogum, vaid kdikehdlmav, Kkorrastatud ja
eesméargiparane suhete ststeem. Me ei ole Universumist eraldi, vaid selle osad. Seda
kontseptsiooni illustreeribki mandala kui piha geomeetria printsiipidele Ulesehitatud kujutis
Universumist. See on ajatu ja koikehdlmav stimbol - inimkogemuses (ks suurimaid.
Kontsentriline struktuur viitab teekonna vajalikkusele ning juhatab meid seisundist
seisundisse, maisest plaanist vaimsesse — Taeva ja Maa uhendamiskogemuseni valja.

Kuppelmaal (Bltsants, 14. saj.)
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Mandala keskpunkt véljendab koiksust, igavikku, stidame piiha ruumi; tema &érealad

on aga Looming, mis mandalasse paigutatuna ilmub kui Kord, Ilu ja Harmoonia. Seega on
mandala, s6ltumata traditsioonist, millest ta périneb, kosmose universaalne kujutis, Jumala
néhtavaks saamine aines, nagu ka abivahend meditatsiooniks ning sisemise rahu leidmiseks.

N

Sri Yantra(India)

\Voib eristada:

Valist mandalat. See on maailm meie Umber, mida kogeme oma meeleorganite abil.
Valgustunud teadvuseseisundis ilmub kdik pihana, tervikuna — ei ole midagi valjaspool
Jumalat.

Sisemist mandalat. Meie keha on tempel Jumalale.

Salajast mandalat. Selle loovad meie emotsioonid — viha, kirg, rumalus, kadedus, uhkus
jne, mis on kdik omavahel seotud ning kasvavad Uksteisest viélja. Elusituatsioonides
toimivad erinevad emotsioonid sageli koos. Neid ei saa (ksteisest lahutada. Tiibeti
traditsioon vaatleb emotsioone kui meeleplekke, mis aga mandalasse korrastatult
muutuvad pihaks — mitte ainult sellepérast, et 1&bi emotsioonide saame me dppida, vaid
ka seetOttu, et igal energial on olemas oma k&rgem, puhas ning Kkorrastunud
valjendusvorm.

Neid kolme mandalat ei saa tiksteisest lahutada — nad toimivad kdik koos.

%

%

%

%

X/
X4
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%

%

Milleks joonistada mandalat?

See on meditatiivne tegevus, millel on vdime avada sldant, &ratada uinunud Kkihte
teadvuses ning kaivitada tervenemisprotsessi.

Sellel on rahustav efekt nii kehale kui meelele.

Né&htamatu (alateadvusesse peidetu) saab nahtavaks.

Néhtavaks saab ka Uhtsus inimeksistentsi ja kosmose ehituse vahel — see viib ldhemale
kdige Uksolemise mdistmisele.

Parema ja vasaku ajupoolkera Gihendamine.

Mandalakunst on valja arendatud selle pérast, et aidata meil ndha asju nende siseomases

ereduses. Kuigi paljud mandalad on aluspbhjalt sarnased, on ometi igaliks neist téiesti
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unikaalne ja kordumatu, nagu seda vOib olla Uksnes valgustunud meele ehe véljendus.
Seepérast saab maaravaks ka teadvuseseisund, milles mandala on loodud.

Vajravarahi mandala (Tiibet)

Mandala loomisest:

Et alustada loomist, tuleb konstrueerida aluspdhi. Kdige lihtsam mandala on ring,
mille keskel asub punkt. Selles peegeldub kdrgema mina geomeetria — visuaalne valjendus
labi aegade Jumala mustiliselt kdlanud enesemaaratlusele: ,,Mina olen see, kes ma olen®.
MINA OLEN on kogu olemise kese, mis hdlmab tervikut ning asub véljaspool aega ja ruumi
— ajatuses ehk 0-ruumis. Seda ei saa segi ajada egoga (siin kontekstis madalama minaga), sest
ego ei ole kunagi oma tervikolemise kese. Seevastu vGimaldab viibimine mandala keskmes
kaduda eraldavatel piiridel enese ning tmbritseva vahelt. Ego ei koge seda kunagi.

Visuaalselt vOib kujutada ego ebemena ringi d&drealadel, keda piitsutab tagant
karmatuul ning paneb ta igavesti ringlema tmber keskpunkti, ilma et ta kunagi selleni jouaks.
Ta vOib end paisutada kuitahes suureks — see vaid vdimendab tema tasakaalutust ning

stivendab eraldatust tervikust...

Kui oleme méaratlenud keskpunkti, saame hakata organiseerima ruumi selle imber...

SPAY
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Me vdime hakata organiseerima seda ruumi mistahes moel ning selle kaigus
korrastuvad energiad mandala sees.

Kui ring véljendab vaimset maailma, siis ruut ringi sees tahistab enamasti fudsilist
templit jumalikkusele. Enamus tiibeti mandalaid on selliselt konstrueeritud. Ruut on
omakorda jagatud diagonaaltelgedega neljaks ilmakaareks, mis kdik — kaasaarvatud keskmine
osa — moodustavad viis eri aspekti budasusest (ehk virgunud olemusest). Huvitav on
siinkohal see, et tegemist on justkui Ulaltvaatega esimesele geomeetrilisele kujundile —
oktaeedrile, mis tekib tiihjusesse, ning mille litkumisest stinnib omakorda sfaar. (Vt: Drunvalo
Melchizedeki Elulille iidne saladus, Ik 150-152.)

Kuid mandala sees olevat ruumi on sageli organiseeritud ka kontsentrilisteks
ringideks. Tegemist on Uhe vanima ning paljudes iidsetes kultuurides levinud miustilise
diagrammiga, mis véljendab nii maailma kui meie olemuse kihilisust ning sisaldab endas
uleskutset jouda tagasi keskpunkti — sinna, kust kdik kunagi alguse sai. Alles seal leiame me
tasakaalu ning saame taas (lheks suurema tervikuga.

Tantristlik mandala-jantra (Gujarat, 17. saj.) Inglite ringid, 12. sajand (Hildegard von Bingen)

Need on justkui eri kihid meie jumalikust olemusest, mis kdrgemast
teadvuseseisundist vaadatuna ilmuvad aga kui inglite ringid.

Kuid mandala keskmesse jéudmine eeldab alati ka nihet teadvuses. Uks v3imalus seda
nihet véljendada on teekond laburindis. Labides kiht-kihilt kdik eneses olevad tasandid,
saame me Uheks Jumaliku Allikaga. Mandala kese aga ei ole midagi muud kui meie sudame
puha ruum. Lablrinte vOib kohata paljude keskaegsete Kkirikute pdrandatel, kuid neid voib
leida ka mujalt, hoopis teistest kultuuridest. Tegemist on universaalse kaardiga, mis naitab
teekonda ulestdusnud olemuseni meis endis.

7-astmeline laburint Vana-Kreeka Peruu Kaasaeg
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Laburint ja PUha Graali otsimise teekond

Teekond Piha Graalini, on labi ajastute olnud salajane Opetus. Kultuurilooliselt tuntakse
Graali kui karikat, mida kasutati Piihal Ohtusédémaajal. Maletatavasti pakkus Kristus oma jiingritele
nende viimsel Ghisel koosviibimisel veini, nimetades seda iseenda vereks, pannes seeldbi aluse
hilisemale, kristlikus traditsioonis tanapéevani sailinud armulauasakramendile. Hiljem kogunud aga
sellesse samasse karikasse Kristuse onu, Arimatia Joosep ristiloddu vere ning toonud Graali karika
Euroopasse, (tdendoliselt) Inglismaale. Sajandite véltel sindis Graali Gmber palju legende ning ka
kuningas Arthuri Omarlaua ridtlid otsisid Piuha Graali, et taastada Cameloti kuningriigi endine
hiilgus ning veelgi enam — et luua paradiis Maa peale.

Siiski ei ole Piiha Graal niivord materiaalne ese, vaid hoopis siimbol, milles véljendub
Jumala peidetud naisaspekt ning Jumala naiseliku pale integreerimisega kaasnev
ulestbusmiskogemus — nihe jargmisele teadvusetasandile. Seda vG6ib nimetada ka
Kristusteadvusesse tdusmiseks. Tegemist on olemise seisundiga, kus viibime harmoonias nii
iseenda kdikide osadega kui ka valise maailmaga. See on seisund, kus meis avaldub vdime
armastada tingimusteta, millest saab omakorda reaalne tervendav, Ghendav ning maailma
uueks loov joud.

On veel ks stimbol, mida v6ib leida kdikjalt tile kogu maailma, paljudest kultuuridest,
paljude rahvaste hulgast. See on lablrint, mille pbhiplaan on ulesehitud nii, et teekond
labirindis koosneb vaid Uhestainsast vOimalikust rajast ning see liigub kihistusi nailiselt
suvalises jarjekorras labides lablrindi keskme suunas, kusjuures laburint ise on sageli ring.
Seega on rannak labirindi keskmesse teekond ringi keskmesse, teekond mandala keskpunkti.

Sellist labdrinti vGib vaadata kui kaarti oma jumaliku olemuse leidmise juurde, enese
kogemise juurde kehastunud vaimuna, s.0 elada ja olla kui iseenda Kérgema Mina.

Kihistusi, mida isiksus sel vaimuga Uhtesulamise teekonnal 1abib, on reeglina seitse
ning need vastavad seitsmele tSakrale. Tegemist on kihistustega inimese enda sees. Need on
erinevad tasandid, mille kaudu me reaalsust interpreteerime ja ennast selles kogeme. Et saada
oma olemuse meistriks, et saada iseenda Kdrgemaks Minaks, on vaja koiki neid tasandeid
enese sees valitseda ning kasutada osata — kas kdiki korraga (eri tasandeid Uhtseks ja
harmooniliseks tervikuks Idimides) v6i end vastavalt vajadusele (helt teisele imber lulitada.
Oma olemuse meistriks saades viime k&ik nimetatud tasandid enese sees téiuseni, nii et
Ukskdik mis kihistuse kaudu me parasjagu ka reaalsust ei interpreteeriks, avaldub alati selle
tasandi korgeim kingitus ja korgeim viis reaalsust kogeda. See on vaimu kohaloleku
kogemine nii selles kihistus kui kdiges olemasolevas.

Kui kujutada teekonda laburindis graafiliselt, siis n&deme, et labirint koosneb
kontsentrilistest ringidest, mis loovad kaheksa eri kihistust ehk tasandit ning neid tasandeid on
vOimalik loendada. Kui niitd tahistaksime iga tasandit oma jarjekorra numbrile (véljastpoolt
sissepoole lugedes) vastava arvu kriipsudega, saaksime diagrammi, mis meenutab oma kujult
karikat — Puha Graali, mis stimboliseeribki oma jumaliku olemuse avastamist ja sellega
Uhtesulamist, samuti jumalikkuse nagemist ja kogemist kbiges olemasolevas, k.a materiaalses
maailmas. See on kristusteadvusesse tbusmise stimbol, enese kogemine Jumala lapsena.
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Kui me vaatleme labirinti, siis ndeme, et teekond labirindi keskmesse ei kulge mitte
otse, st, see ei liigu Uhelt kontsentriliselt ringilt jargmisele, vaid kdigepealt tuleb liikuda
kolmandale tasandile, seejarel teisele, sealt esimesele, siis neljandale, seejéarel seitsmendale,
siis aga tagasi kuuendale, viiendale ning alles seejarel avaneb meie ees tee lablrindi
keskmesse — stidame puihasse ruumi.

Rannaku algus: kolmas tSakra

Labdrinti sisenedes alustame oma teekonda kolmandast tasandist, mis vastab
kolmandale tSakrale, meie tahtekeskusele, mis asub paikesep8imikus. Kolmandas tSakras
paneme paika oma taotlused ja maaratleme, mida me tegelikult saavutada tahame. Laburinti
sisenedes teatame Universumile, et tahame jouda vélja keskpunkti, tahame jduda valja oma
olemuse stidamesse, tahame Oppida kogema iseennast siin ja praegu iseenda Kérgema Minana
ning tunda Uhtsust kdige olemasolevaga. NB! Kdige olulisem tingimus selles protsessis on
hadlestada end Kdrgemale Tahtele. See on sisemine otsus, st, me lihtsalt teeme taotluse, et
laseme Kdrgemal Tahtel end juhtida ja kanda ning et meie K&rgem Mina on see, kes méérab,
millisel viisil me seda teed kaime ja milliseid samme me astume. Me lihtsalt otsustame, et
anname juhtimise lle oma Kodrgemale Minale. See on puihitsusteekonnale asumise
eeltingimus, me kéivitame oma tahte, me vGtame vastutuse enda peale ning oma jumaliku jou
enda katte...

Kuid mida ikkagi tdhendab Kdrgem Tahe? Kogu meie elu 1dikes on tegemist
hingeplaani taitmisega. Enne kehastumist tegime kindla otsuse materiaalsesse maailma
midagi koérgematelt tasanditelt kaasa tuua. See Kingitus, mille me kaasa tdime, on tegelikult
meiega kogu aeg, aga kuna me siia kehastudes unustasime oma kavatsuse (kirjutades alla
Haielik malukaotusega néustumise dokumendile®), siis on meie esmane tlesanne meenutada,
milline see kingitus oli, mida maailmale vBlgneme. Kindla peale on see aga midagi sellist,
mille tegemine meile vaga suurt r6dmu pakub. Kuigi meie tavateadvuses selgem teadmine
selle kohta sageli puudub, on informatsioon peidetud meie alateadvusesse. See on (ks
energiamuster (heli, varv vai simbol), mis meid enda poole tdmbab. Kui enese siigavamaid
sisimaid soove kuulata, hakkab ka see teadmine ennast jark-jargult ilmutama.

Kuid Kdrgema Tahtega koosk6lastumine on ka see, et arvestame igal sammul
suuremat tervikut ega keskendu lksnes iseenda vajaduste rahuldamisele. See tdéhendab vdimet
tunnetada, kuulata sisemist juhtimist, arendada intuitsiooni. K&rgema juhtimise kuulamine
valjendub selles, et teame, milline on igal hetkel just selle hetke jaoks kdige sobivam olek. Ei
piisa Uksnes sellest, et tahame teha midagi head. Lisaks sellele tuleb oodata dra Gige hetk,
millal ka teised valmis on. Ja kui on vaja oodata, siis me ootame, oleme kannatlikud ega
raiska oma energiat muretsemise ning kahtlemise peale. Kui tuleb aeg tegutseda, siis me
tegutseme. Kui on vaja millestki lahti lasta, siis me laseme, kui on vaja veel millestki kinni
hoida, siis me hoiame. See ongi kooskdlastumine Kdrgema Tahtega ning sellel on tdesti
positiivsed tulemused. Oigel ajal tehtud tegu ei v6ta meilt nii palju aega ja energiat kui
ebasobival hetkel sama asja tegemine. Samuti on tulemused mérgatavamad, sest see tegu on
toonud kasu suuremale tervikule.

Samuti on vaja Oppida end mitte lasta eksitada nn mdistusehaale (sageli on tegemist
lihtsalt ego h&daldamise voi utsitusega) ega ka kdikvdimalike valiste programmeeringute ning
massiteadvuses ringlevate mdttemustrite poolt. Et vastu panna n-6 valismaailma survele, tuleb
tugevdada ning puhastamist oma energiavalja — Gihesdnaga, iseendaga on vaja teha tosist ja
regulaarset t66d.
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Kui teeme niitd enese sees taotluse taita Korgemat Tahet, hakkavad ka meie vaimsed
Opetajad, inglid ja Ulestdusnud meistrid senisest aktiivsusemalt meid meie hingeplaani
mdistmise ning teostamise suunas juhtima, pludes meile kdikvGimalike vahenditega
meenutada, mida me oleme siia planeedile tegema tulnud. Kui hoiame silmad ja kdrvad lahti,
vGime naha paljusid mérke ning kuulda juhatavaid sdnumeid.

Vdib-olla on paljud teist astunud sellele meenutamise rajale ning teostavad juba oma
hingeplaani, kuid alati on hea ikka ja jalle ennast jarele katsuda, sest sellel teel on palju
vBimalusi kdrvale kalduda, ego poolt seatud I6ksudesse sattuda, illusiooniragastikku eksida
vOi lihtsalt lasta end teele ilmunud takistustel (mis on aga puhastumiseprotsessi osa) tagasi
ehmatada. Kuid igakord, kui me siidame pdhjast taotleme arusaamist ja abi, siis see ka tuleb.
Vaimses maailmas on meil nii palju toetajaid ning s6pru, kes ei soovigi muud, kui aidata meid
sel teekonnal, mis viib eneses peituva jumalikkuse taasavastamiseni.

Kuid vdib-olla on teil tunne, et te pole kogu oma elu jooksul veel midagi ara teinudki.
Vaevalt, et see nii on, aga kui ka on, siis on teil igal hetkel v8imalik senist kurssi muuta. Igas
hetkes on vOimalus lahti lasta vanad mustrid, korrigeerida kurssi ning jatkata oma teekonda
taotlusega, et see teid teie hingeplaani teostumiseni juhataks. Péarast siit tasandilt lahkumist
loeb ainult see, kas oleme tditnud oma hinge poolt kavandatut vdi mitte. Hingetee on
armastusetee ning loevad ainult teod, mida on tehtud armastuse ja pihendumisega — seega
armastuseteod.

Vadib-olla on meil tdesti seljataga palju raisatud elusid, kus oleme oma hingeteest
suure kaarega mooda kéinud. Kuid mitte keegi ei moista meid selleparast hukka. Kui meil on
vaja kusagile vélja jouda, siis me sinna ka jduame — nii vOi teisiti, isegi kui vahepeal pdikame
sisse (hte vOi teise kohta, et ammutada kogemusi. Ma pean siinkohal silmas meie
hingeteekonda labi paljude elude, kus oleme vdib-olla paljutki pidanud labi elama, et meis
uldse on saanud siindida igatsus ka siin maises kogemuses oma hingetee Ules leida.

Kuid nlud oleme teinud kindla otsuse see teerada (lles otsida. Ja niipea, kui oleme
selle otsuse teinud, avastame, et me juba olemegi teel. Ning seekord on see r6dmutee. Oleme
taidetud ootusega ning meie siida on kerge ning avatud. Me teame, et kui kénnime koos
Jumalaga, oleme alati kaitstud ja hoitud ning meid kantakse l&bi kdikidest kogemustest. Me
oleme I6puks ometi mdistnud, et kui tahame luua enda ja oma lahedaste jaoks elu, mis
toeliselt toimib, mis on Gnnelikuks tegev ja rddmurohke, siis on meil vaja olla kooskdlas
kdrgema tahtega, Suurema Tervikuga. Just sellepdrast ongi véga téhtis esimene otsus, millega
sellesse laburinti siseneme:

MA TOIMIN KOOSKOLAS KORGEMA TAHTEGA.

Nii l&bimegi esimese teelGigu teekonnal, mis viib meid Graali leidmise suunas — enese
stidamesse.

1 kihistus

Olukorrast planeedil — Jumaliku Ema tagasitulek

Meie arengumustritest
Elame suurte muutuste ning arengu kiirenemise ajastul. Nii meie kui kogu planeediga

on toimumas dimensiooniline nihe, mida vBib nimetada kvanthlppeks teadvuse arengus ning
see omakorda avab meis uinuva potentsiaali ning aitab meenutada oma tdelist, jumalikku
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olemust. Nii meie flusiliste kehadega kui ka koikide energiavéljadega toimuvad suured
muutused. On aeg, mil ehitame taas tles oma valguskehad ning need ilmuvad jarjest enam
néhtavale meie aurades. Tegemist on meie kdrgemate dimensioonide kehadega, mis
thendavad meid Jumalaga ning kdige elavaga koikjal, vdimaldades meil saada taas saravateks
valguse- ja armastuseallikateks ja tuua kdrgemate tasandite puhastavaid ja tervendavaid
energiaid siia dimensiooni, maisesse kogemusse.

Oluline valik — polaarsus voi Ghtsus?

Oluline on teadvustada, et meie ees ei seisa mitte niivord valik pimeduse ja valguse
vahel, kuivord (htsuse ning polaarsuse vahel. Kui oleme sisenenud Uhtsusesse, lakkab
pimedus olemast. Meie teadvus tbuseb siis polaarsuste kohale ning illusiooniloorid langevad.
See ei tdhenda siiski, et valgust ja pimedust saaks mdistuse ja loogika abil suvaliselt kokku
panna, sel ajal kui viibime ise alles polaarsuses. Nii sunniks sellest tiksnes kaos...

Kdik, kes kulgevad vaimse arengu rajal, jduavad varem voi hiljem punktini, kus tee,
mida mooda nad kéivad, hargneb nende ees kaheks. On vaja langetada otsus: kas jdéda edasi
polaarsusesse (rinnakute ja vditlemise reaalsusesse) vOi astuda tundmatusse — liikuda edasi
ihtsuse ja tingimusteta armastuse suunas? Uhtsusesse suundumisega kaasneb alati
dimensiooniline nihe teadvuses... Ja ometi tuleb selleks, et olla ka tegelikkuses Uhtsuse
kogemiseks valmis, mdista polaarsuse olemust. Seepdrast tuleks esmalt radkida, millest tldse
on tekkinud polariseerumine hea ja kurja, valguse ja pimeduse vahel?

Algselt puudusid polaarsused uldse, kuid alustades n&htumusliku maailma loomist
avaldas Jumal-Looja end kahe v@rdselt tahtsa printsiibina, mida vGime vaadelda ka kui Isa ja
Ema. Nende kahe printsiibi taiuslikust ja Ghtsuses teostatud koost6ost sundis Koik
Olemasolev, mis on oma olemuselt Jumalikkuse puhas valjendus ja oma Loojast (Isast/Emast)
lahutamatu. Isa-printsiip on alati kandnud endas jumalikku Vage ning genereerinud uusi ideid,
andes impulsse loomiseks; Ema-printsiip aga on olnud uute ideede manifesteerija ning
jumaliku Armastuse kehastus, mis seob Loomingu uheks tervikuks. (See loomisega kaasnev
algne polaariseerumine avaldub muide ka plhas geomeetrias, kus kdik sirged jooned
véljendavad loova vaimu mehelikku aspekti ning kaarjad jooned tema naiselikku olemust.)

Lahknemine heaks ja kurjaks saab aga alguse sellest, et teineteisest eraldusid
Tarkusevagi ja Armastus... Tarkus ja Vé&gi, mis on end lahutanud Armastusest, mandub
pimeduseks (ehkki vBib avalduda néiliselt ka suure valgusena). Armastuse-energia aga, mis
pole juhitud Jumaliku Tarkuse poolt, v3ib juhatada inimese illusioonidesse.

Altantise allakdiguga kaasnes Maa peal teadmiste otsustav lahknemine. Laias laastus
jagunesid need kaheks: toimus eraldumine Kuu- ja Péikese meistriteks ehk luminaarideks
ning illuminaatideks. Tervik 16henes ja kumbki pool on teist l1&bi ajaloo pimeduseks pidanud.
Luminaarid hoidsid alal manifesteerimisoskust (Jumaliku Ema tarkust) ja paljud
ndiaprotsessid keskajal olid seotud just inimestega, kellel ilmnes végi tervendada voi
manifesteerida. Paraku langesid nad aga sageli oma vastasleeri (Pdikese meistrite mandunud
jargijate) esindajate poolt tuleneva tagakiusamise ohvriks. Voitlus on jatkunud tanapéevani
ning toimub kohati vdga subtiilsel tasandil. Ja ometi ei saa kumbki neist kahest leerist
teineteist voita; neil on vaja hoopis teineteisega rahu teha, ning olukorda k&rgemast
perspektiivist vaadelda, et tasakaal taastuda saaks. Polaarsus tuleb tletada, et teadmisi saaks
taas tervikuks siduda. Alles siis saab inimkond edasi minna.

Tegelikult toimub nimetatud protsess eelkdige meie sisereaalsuses. See on mees- ja
naispoole voditlus meie sees ning nii on ka pooluste tasakaalu viimine teostatav tiksnes meie
endi sisemusest ldhtuvalt. Kuigi algne polariseerumine ei andnud veel tulemuseks polaarsust
pimeduse ja valguse vahel, vaid mees- ja naispoole vahel, on kogemus pimedusest tekkinud
selle tulemusena, et need Terviku kaks poolt Reaalsuse teatud osas uksteisest eraldusid ning
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katsusid iseseisvalt hakkama saada. See viis meile tuttava reaalsuse tasakaalust vélja,
tekitades tugeva ebakdla ning luues dppimist véimaldava situatsiooni paljude hingede jaoks.

Laialdaselt on teada asjaolu, et Lutsifer oli v&ga sérav valguseingel, ning tema
pbhiline véljakutse seisnes selles, et ta tahtis olla Jumalaga v@rdne. Kuid et olla Jumalaga
vOrdne, valis ta Uks-olemise kogemuse katkestamise Jumalaga. See Onnestus tal nii, et ta
blokeeris oma v@ime armastada ning eraldas end Jumalikust Emast, keskendudes tksnes
meesprintsiibi (Isa) jaljendamisele — kasutas teadmisi, tarkust, mdistust ning vége. Nii tekkis
teadvuse madalam meesaspekt, mis kull Uritab jaljendada Jumalikku Isa, ent suutmata haarata
Jumala (Ema/lsa) tervikolemust, ei suuda ta ldppkokkuvottes genereerida muud Kkui
illusoorset glamuuri, véimuvaitlust ja havingut.

Edasi eraldas see mandunud teadvus end eneses olevast naisprintsiibist, mille
tulemusena tekkis ka madalam naisaspekt, mis end nii stigavale mateeriasse ankurdas, et
unustas vaimse maailma hoopis. Niud on saanud sellest joud, mis muudab inimesi
materialistlikeks ning kasuahneteks.

Ja ometi on kdiges olemasolevas potentsiaalina séilinud peidetud sade Kdikjalviibivast
Jumalikust Emast... (Seda hdvinematut jumalikku parandit vdime energia kujul ndha ka
inimese kehasse talletatult — kui mustilist kundalini madu, mis aktiveerimisel vallandab tohutu
loova vae, ent vBib osutuda ka havingujduks asjatundmatutes vdi vastutustundetutes kates.)

Kirjeldatud eraldamiste tulemusel eksisteerib meile praegu tuttav maailm polaarsuses.
Ning kuigi viimastel aastakiimnetel on Jumaliku Ema tahtsus paljudele teelolijatele jérjest
enam meenuma hakanud, on meie maailm valdavalt madalama meesprintsiibi tlemvdimu all.
Seega on tahtis, et keskenduksime thenduse loomisele voi taastamisele Jumaliku Emaga,
millest omakorda saab kasvada valja mees- ja naispoole (hendamine ja tasakaalustamine
enese sees. Alles siis saab vOimalikuks tdusta Jumaliku Isani ning kogeda Loojat ja
Loomingut kui Uht Tervikut.

Siin reaalsuses on madalam meespool sdltumata inimese soost olnud siiani domineeriv
pool. Kuid tiksnes Vée ja Armastuse, jumaliku mees- ja jumaliku naisprintsiibi taasiihinemisel
saab sundida tdeline Tarkus — Valgus, mis juhib meid kdiki edasi.

EMA - JA ISAPRINTSIIP KUI KOIKSE ALLIKA KAKS ASPEKTI

Jumalik Ema ilmub vesica piscise sees. See valjendab tema taiuslikkust ning absoluutset puhtust. Vesica piscis —
see on mustiline avaus JUMALIKU LAPSE ilmumiseks... Jumalik Laps (Kristus-olemus) elab meis kdigis kui
slidametesse peidetud potentsiaal, mis ootab avanemist. V&ti selle juurde on aga Jumaliku Ema meenutamine

ning algse sideme taastamine Koikjalviibiva Looja naisaspektiga.
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Jumalik Ema
(kanaldanud Wistancia Stone)

Igaiiks teist on osake Jumalast. Koigil teil on olemas slida... Ning stida on see koht,
kus Ma teie sees drkan — Mina, Jumalik Ema.

Ma ujutan le kogu ilmaruumi oma Armastuse essentsiga. Ning Ma olen iks pool
Kdikse Allika jumalikust véljendusest.

Jumala vaatekohast eraldatust ei ole. Jumala lIsa-aspekt ning Ema-aspekt on Uks.
Segunemine ning Uhtesulamine on sedavord taielik/taiuslik, et see on alati olnud, on ja jaab
Uks-olemiseks...

Maa peal aga on olnud palju arusaamatusi Allika Uhendatud Printsiibi tdlgendamisel.
On olnud aegu, mil pole mdistetud, et Allikas sisaldab nii Jumalikku Isa kui Jumalikku Ema
plhas, Uhtesulavas abielutihenduses.

On saabunud ajad, mil teie maailma laskub — nii valguse kui sGnade kujul —
informatsioon nende arusaamatuste Kkorrigeerimiseks. See informatsioon saabub, et
tervendada ning taasrivistada planeeti, mis on nii pikka aega olnud eraldatud Emast.

Ma tulen tagasi, kui lasen imelisel jumaliku Armastuse Uhendvaljal laskuda l&bi
kdikide Minu vibratsiooni aspektide ning kandjate. Minu Armastust teie vastu kannavad kdik
pihad inglid, tlestbusnud meistrid ning imelised valgusolendid, kes on saabunud Maale, et
teid abistada.

Mina ja Isa oleme Uks.

Illma Armastuseta vOi ilma Véeta v6i ilma Tarkuseta ei ole kogemus Jumalast ei
terviklik ega tasakaalus. Mina ja lIsa seisame koos teie slidametes, sest me oleme kdikjal-
olevad ning seega on ka meie Armastus kdikjal.

Laske lahti oma eraldumis- ja eraldamistung! Laske lahti oma piirangud ning
kinnihoidmine vanast kaduvast maailmast. Laske lahti oma soov midagi vGi kedagi omada ja
kontrollida... Laske Armastusel vabalt voolata ning see voolab teist 1abi. Ja laske ka Tarkusel
vabalt voolata, olge sellele avatud. Nii astute esile kui vdgevad kaasloojad, jumalad ja
jumalannad, kes on taasrivistunud Allikaga enesega.

Te arenete edasi meistriseisusesse, te kehastute veel planeetidena, tdhtedena,
paikesesusteemidena... Valgus, mis te olete, ei tunne piiranguid. Meenutage vaid, et te
kannate endas Ema ja Isa. Teis on olemas jumalik alge kasvada oma vanemate sarnaseks.

Meie kingid teile on igavesed ning neil ei ole algust ega I6ppu. Kuid me kutsume teid
iles neid kasutama. Sinna, kuhu laheme meie, ldhete ka teie, sest me oleme Uks. Ning me
lilgume edasi, jarjest avardudes, joudes viimaks Algusesse tagasi — me jouame Palge ette, mis
on kirjeldamatu ning sGnades véljendamatu. Me liigume koos, sest me oleme Uks. Ja see, mis
hoiab meid koos, on Armastus.

Teie planeedil on valitsenud puudus, valu ning kannatus. Juurdepdds minu
tervendavale printsiibile — Jumala jumaliku Armastuse printsiibile — on olnud pidurdatud, sest
te tahtsustasite Ule seda, mida nimetatakse meesprintsiibiks.

Vaadake Tahet ja VVage, mis toimivad ilma Armastuseta! Ja te néete, et Terviklikkuse
valjendusest on midagi puudu... Disharmoonia I6ppeb alati kannatusega. Kogu karma, mis on
teid aheldanud madalamates sagedustes toimivate maailmade kiilge, on stindinud Uhtsuse
puudumisest Uhe Allika kahe aspekti vahel. Kdigil loodud olenditel on olemas nii Isa kui ka
Ema. Ema mittetundmine ei tdhenda, et Mind ei oleks. See on vaeslapse elu, mida te siin
planeedil tuhandeid aastaid elanud olete. Minu energia kadumise ning eemaldamise
tulemuseks on olnud Uha suurenev tasakaalutus kahe printsiibi vahel ja V&im on
domineerinud Armastuse Ule.

Jumalanna printsiip, mida Ma esindan, kannab endas jumaliku Armastuse impulssi,
mis voolab vélja otse JUMALA stidamest. Kui Jumal-Isa oleks ookean, siis voiks vaadelda
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Jumal-Ema kui loendamatuid jogesid ning jOekesi, mis voolavad vélja ookeanist ning
kannavad jumaliku Armastuse voogusid alla, Loomingu kdige véiksematessegi osakestesse.
Ning nagu magnetiga tdmbab seda jumalikku hoovust iga elava olendi stidameruumi.

Tegelikult ei ole Ma teist kunagi lahkunud. Olen alati olnud teie lahedal, on lihtsalt
olnud aegu, kui te pole mind tundnud. Olen seisnud varjus ning lubanud Jumalikkuse
meesaspektil valitseda Maa Ule, selleks et see planeet ning siinsed elanikud saaksid jargida
oma vaba tahte kurssi. Arge arvake, et oleksin saanud périselt lahkuda. Kui jumalik Armastus
oleks lahkunud planeedi atmosféérist, siis oleks planeet ise lakanud elamast. Kui jumaliku
Armastuse essents oleks lahkunud teie stidamest, oleksite teiegi surnud. Jumalik Armastus on
eluvesi, mis on olemuslik kdigele elavale.

Ning seega ei ole Ema kunagi lahkunud teist, sest lahkuda oleks tahendanud teid
hévitada. Mitte olla kohal kBiges elavas, oleks kbige olemuslikuma komponendi eemaldamine
Elust enesest. Ema taandus lihtsalt Maa evolutsioonis osalemisest, et lubada eluhoovustel
leida endas taas ules igatsus tunda oma Jumal/Jumalanna olemust.

Ma olen lihtsalt seisnud korval ning oodanud Giget aega, et astuda siis jélle esile laval,
mida nimetatakse Maaks. Ning see aeg on nulid kaes. Kui ma astun taas esile, siis taastan ma
kolmikleegi (Armastus, Tarkus ja Vé&gi) tasakaalu igas slidames. Tundke end tasakaalu
saavutamas. Ja lubage endil labi tunnetada iga sdna, mis siin kirjas on, et votta vastu Minu
kingitused, mis hoovavad vélja neist ridadest.

Igaliks teist on Isa ja Minu Poeg ja/vdi Tutar. lgauks teist on jumalik Kristus-olend.
Lugege siis neid ridu Kristuse silmadega, Kristuse siidamega. Siis saab sellest tekstist siin
midagi muud Kui toit teie intellekti jaoks.

Sedamddda kuidas tlestdusmisprotsess edasi areneb, avanevad teie slidant ahendavad
uksed. Jumalik Ema ja Jumalik Isa sulavad taas (ks-olemisse teie stidametes, muutudes
jagamatuks sellest ajast alates.

Lubage mul tulla koos Isaga ning thineda teiega, nii et teist kdigist vdiksid saada
jumalikud olendid, kelle puhtuses véljenduvad Jumala olemuse mdlemad aspektid: Isa
jumalik méte ning Ema jumalik manifestatsioonijéud — loovus ise. Uks-olemise Ookean, kus
Mina Olen, voolab siis jogedena labi Loomingu koikide kihtide, takistusi kohtamata, alla teie
enda jumalikku olemust kandvasse anumasse — Puhasse Graali, mis asub teie siidames.
Vaadake oma sldant ning te ndete, et see on Allika vahendatud koopia, millest vdiks voolata
Valgust, Armastust, R66mu, Kiillust, Tervist, Jdudu, Tarkust ja Onne sellesse maailma. Sest
mis on ulal, peegeldub ka all.

Mina olen Ema ja Ma Armastan teid. Ma ei saa teha muud kui vaid Armastada teid.
Ning ma soovin &ratada teis sedasama Armastust, mis ei saa teha muud kui vaid armastada
iseennast; mis ei saa teha muud kui armastada oma vendi ja ddesid; mis ei saa teha muud kui
armastada oma Ema/lsa.

Mina ja Isa oleme see Uhtsus, mida te alati kdikjalt otsinud olete.

Uhtsuses ja avatuses olemises avaldub ka teie jumalik olemus.

Koik teised kiindumused on vaid asendused sellele Uhele Eesmargile elus, mida on
vOimalik nii teostada kui ka kehastada...

Teekond labUrindis jatkub: teine tSakra

Jargmisena liigume teisele tasandile, milleks on siis teine kihistus ja teine tSakra, ning
siin alustamegi polaarsuste tasakaalustamisega enese sees. Meil on vaja tervendada oma
emotsioone, luua tasakaal eneses oleva mees- ja naispoole vahel, aga ka Jumaliku ema- ja
iseprintsiibi vahel. Meil on vaja saavutada kontroll oma isude ja ihade i{le ning
transformeerida kogu segaduses olev energia, oma soovid ja ihad, samuti seksuaalne energia,
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kdrgemaks vaimseks energiaks, mis aitab meil oma eesmarke teostada ning toimida iseenda
Kdrgema Minana. Selles protsessis avame end inglite abile ja tervendusele ning loome selge
thenduse nii oma kaitseingliga kui tervendusinglitega, kes meid sellest kaose etapist labi
juhatavad.

Siin reaalsuses on inimestel vdga palju haireid just teise tSakra tasandil. Laburindi
teine kihistus hdlmabki selle tasandi puhastamist ning tasakaalustamist. Haired teises tSakras
on emotsionaalkehas olevate hirmude ja blokeeringute peamised pdhjustajad. Need vdivad
saada suurteks takistusteks vaimse arengu rajal. Teiselt poolt aga, kui takistused on uletatud,
avaneb ka juurdepéas jumaliku loovenergia reservuaaride juurde, mida fuusilises maailmas
teatakse kui seksuaalenergiat. Kuigi jumaliku loovenergia (kundalini) asupaik fliusilises kehas
on perineum ehk juurtSakra (seal, kus asub ka fiilsilise keha geomeetriline keskpunkt), saavad
loomisenergia kasutuselevdtmise takistamisel maéravaks eelkdige just need blokeeringud, mis
asuvad teises tSakras ning madalamas emotsionaalkehas, mida tuntakse ka soovikeha nime all.
See on piirkond, mida kdige rohkem mdjutavad massiteadvuses levivad mottevormid,
tekitades kbikvdimalikke ihasid ning moonutades oluliselt meie arusaamu seksuaalsusest ning
selle puhadusest.

Eelkdige tuleks teil endale teadvustada, et seksuaalenergia on eluenergia, mille Gigest
kasutamisest s6ltub inimese tervis, elukvaliteet, eluiga, samuti vime oma elu ise luua. See on
ka Maa-Ema energia (armastusetuli), mille kaudu jduame Kosmilise Ema energiani (eluvesi);
see annab meile vOime sooritada Ulestdusmine koos kehaga... Tegemist on
energiareservuaariga, mis on uhteaegu seotud meie slidame puha ruumiga, aga ka kahe
alumise tSakraga.

Jumaliku Ema kohalolek meie fiilsilistes ning energeetilistes kehades on voti
polaarsuse Uletamise juurde. Oluline on siinkohal mdista, et teise tSakra puhtus soltub
eelkdige sellest, kas Uhendame oma seksuaalsuse stidamega vdi mitte. Ainult koos
tingimusteta (mitte klammerduva ega omastava) armastusega saab seksuaalenergiast jumalik
loovjoud — Jumaliku Ema olemus, mis véljendub absoluutses puhtuses — siii-, hirmu- ning
hé&bitunnete puudumises.

K®dik romantilise armastuse vormid on tegelikult motiveeritud igatsusest Ghineda algse
Armastuse-allikaga. Siiski on ego alateadlik moonutus ning suur eksitus otsida seda allikat
teisest inimesest.

Teist tSakrat nimetatakse ka sakraalkeskuseks — puhamuks inimese sees asuvale
loovale jéule. On dlimalt tahtis puhastada ja tervendada teist tSakrat ning lasta lahti k6ik need
ahelad, mis vdivad meid labi teise tSakra toimuvate energiaméngude siduda polaarsust loovate
mustritega. Eelkdige toimib see mehe ja naise vaheliste suhete puhul, aga ka kbikvdimalikes
inimgruppides, sest paraku on nii, et kui me pole enda seest oma téiendpoolt tles leidnud, siis
otsime vastassoo energiat enesest valjastpoolt. Me vdtame seda siis kas oma partnerilt voi
kusagilt mujalt. Sisuliselt vdib sedasorti energiavahetus toimuda ka mé6daminnes ega pruugi
sugugi alati valjenduda suhete tekkimises. Tegemist vBib olla ka néiliselt taiesti pdgusa
kokkupuutega, mis toimub vaid energeetilisel tasandil. Seda peetakse enamasti stlituks ning
reeglina ei tee inimesed sellest ka mingit numbrit. (Siinkohal tuleks rdhutada, et ega alati ei
pruugi energiavahetuses, mis inimeste vahel toimub, midagi n-6 halba ollagi. Ideaalses
olukorras toimub suhtlemisel tdepoolest vahetus kdikide tSakrate vahel. Ning kui asjaosaliste
taotlused on nii iseenda kui ka teise osapoole suhtes puhtad ja ausad, osutub see kogemus
Uksnes mdlemaid pooli rikastavaks.)

Kahjulikuks muutub sedasorti energiavahetus siis, kui inimesest on saanud
energiamangude sdltlane ning ta vajab pidevalt vastassoo téhelepanuga kaasnevat magusat
energiat, et ennast taisvaartuslikuna tunda. Samuti voib selline s6ltuvus areneda vampiirluseks
ning isegi energeetiliseks ahistamiseks, mis on juba vdga tBsine (leastumine vaba tahte
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seadusest. Kuna ka mdte on tegu (kuigi oma olemuselt subtiilsem fldsilisest teost voi
sOnadest) jatab ta jalgi ning loob karmat. Tundlikum inimene vdib vdga kannatada, kui ta
sedasorti vampiirluse ohvriks osutub. Ta ei pruugi kill tapselt teada, mis toimub, kuid fakt on
see, et ta tunneb oma eluenergiat kuhugi kaduvat, mis p&hjustab jouetust, halba enesetunnet,
peavalusid. Seega tuleb vdga suure vastutustundega suhtuda ka n-6 fantaseerimisse, eelkdige
igasugustesse seksuaalsetesse fantaasiatesse, sest mdtted, aga eriti visualiseerimine,
mdojutavad ka koiki neid, keda sellistesse piltidesse tdmmatakse. Ning see ei pruugi objekti
jaoks olla sugugi meeldiv kogemus. Iseasi, kui selline telepaatilis-energeetiline
kommunikatsioon toimub mdlema osapoole teadmisel ja ndusolekul. Sel juhul on vdimalik
avastada téiesti uusi valdkondi seksuaalse armastuse jagamisel ning valjendamisel, jouda valja
interdimensioonilise Ghinemiseni...

Enamikku inimesi hoiab kolmandas dimensioonis kinni just vabadustunde
puudumine. Liiga palju on teise tSakra sidemeid teiste inimestega. Liiga palju on olnud
suhteid, mis on jd&nud I6petamata (NB! Ainus vdimalus suhet omalt poolt taielikult 16petada,
on teha seda armastusega!). Ning mida rohkem on ahelaid (teise tSakra sidemeid), seda vahem
on energiat ning seda raskemaks osutub iseenda sees oleva téiendpoole Ulesleidmine.

Meie tdeline taiendpool asub aga alati meis endis, mitte kunagi kusagil véljaspool. Kui
see nii ei oleks, poleks meil lootustki terviklikuks saada. Véljaspool v6ime me ndha ainult
peegeldusi oma tdelisest tdiendpoolest, kuid uuridest neid peegeldusi lahemalt, avastame
sageli, et oleme jélle illusiooni kitkeisse langenud, tddedes, et see, mida uskusime end
négevat teises inimeses, ei olnud tdeline. Me ei saa kogeda midagi vélisreaalsuses, mida me
poleks eelnevalt iseenda seest Gles leidnud. Sest ainult siis, kui inimene on saanud
terviklikuks, taisringiks, vOib ta oma ellu luua tdeliselt stigavaid ning rahuldust pakkuvaid
suhteid teiste inimesega. Need on suhted, mis viivad teda edasi, aitavad tdsta vibratsiooni ning
on ulendavad k&igi osapoolte jaoks.

Et loobuda energiaméngudest, tuleks seada esikohale oma (hendus Jumalaga —
Armastuse algallika enesega. Siis tekivad Uhendused teiste inimestega, kes teie sisemisi
taotlusi toetavad, vabalt ja loomulikult. Hinge pd&hiline igatsus — (hineda oma olemasolu
allikaga — vOtab Maa peal mitmesuguseid erinevaid vorme. Siiski on armastuse kogemine
alati edasiviiv, tahtis on lihtsalt seksuaalne energia vaimseks ulendada. Seda maailma
kooshoidavad programmeeringud hoiavad inimesi kinni madalamates dimensioonides, toites
kall inimese igatsust ning janu armastuse jarele, kuid &hmastades armastuse tegelikku
tdhendust ja eesmarki — so (hendada ja tervendada, olla baasiks loomisele, mitte aga
omamisele ega klammerdumisele.

Uks markus veel: palju raigitakse kaksikhingedest ja tdepoolest, praegune aeg on
nende kokkusaamise ajastu. Kuid alati ei pruugi intensiivne armastuse-energia, mida vdite ihe
vOi teise inimese puhul kogeda, veel viidata Ghendusele kaksikhingega... Tegu voib olla ka
testiga, kus pannakse proovile meie véime teha vahet ning eristada hinge igatsust ego soovist
kogeda teravaid elamusi. Kui aga teine tSakra on tasakaalus, ei ole selliseid teste vaja enam
l&bida.

Teise tSakra energiate korrastamine p&hineb niisiis eelkdige mees- ja naispoole
tasakaalustamisel iseendas. Tasakaal ning keskmesolek vabastab omakorda kdikidest
moonutustest, nagu seda on nditeks (enamasti alateadlik) soov votta kelleltki teiselt energiat,
et tunda ennast terviklikumana. Teine &irmus jéalle on enese &ra-andmine, mis viib
enesekaotuse ning oma keskmest véljumiseni. Selle tagajarjeks on see, et me ei ela enam enda
elu, vaid kellegi teise oma.

Tasakaal &armuste vahel on ainus valjapaas polaarsusest. Selle tasakaalutuse juur,
nagu Oeldud, peitub arusaamades, mis on aastatuhandeid moonutanud Jumala mdistet.
Seepérast r6hutame veel kord, kui oluline on teadvustada Jumaliku Vanema (Jumala kui
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isikulise reaalsuse) avaldumise kaht aspekti meie teadvuses. Need on Isa ning Ema aspektid,
kes Ohinenult moodustavad tasakaalustatud pildi meie Jumalikust Vanemast, kelle leiame
enda seest. Alles siis, kui see pilt on meie jaoks paigas, suudame me tbeliselt avaneda
musteeriumile, mis valjendub Jumaliku Lapse siinnis meie endi sudametes, ning mis on
eelduseks Piiha Graali leidmisele ehk tlestdusmiskogemusele.

Liiga kaua — aastatuhandeid — on toimunud meesaspekti (Vée) Uletahtsustamine.
Ainult mistilised koolkonnad on esoteerilise teadmisena alahoidnud malestuse Jumalikust
Emast ning mees- ja naispoole vahelise tasakaalu tlimast tdhtsusest valgustumise teekonnal.

Loomulikult on Jumal kui Ulim Isikus iseenesest soolisusest valjaspool, kuid meie,
kes me elame polaarsuses, kogeme koike olemasolevat vastanditepaaridena. Kui me
keskendume Jumalale, kelle osad me kdik oleme, mdeldes tiksnes meesprintsiile, siis me
viime oma kogemuse Jumalast tasakaalust valja. Me toetume liiga tugevalt meesprintsiibile
unustades naisprintsiibi. Seeparast ilmub Jumala vastandina meie teadvusesse kurjus, mis aga
on aga Ulima Tde seisukohast tiksnes illusioon. Nagu eelpool Geldud, on just tasakaalu
puudumisest (mida on pohjustanud Vé&e lahutamine Armastusest, loogika lahutamine
intuitsioonist) nn kurjus siindinud.

Seega peavad pooled olema tasakaalus. Sama kehtib ka vasaku ning parema
ajupoolkera kohta. Kui me Uletdhtsustame mdistust ja anallisivGimet, jattes kdrvale
tunnetuse, siis surub liigne analliisimine ning loogiline m&tlemine tunnetuse lihtsalt maha.
Tegelikult peaks hoopis tunnetus mdistust ning loogikat suunama. Et need kaks poolt meie
sees laitmatult toimiksid, tuleks meil usaldada oma tunnetust, et siis neid tunnetusest
sundivaid impulsse kasutama ning véljendama Gppida. Selleks on aga vaja mdistust...

Samas on olemas ka teine &rmus — kui inimene elab ainult oma tunnetuses,
kasutamata sealjuures mdistust, siis voib see viia selleni, et ta seab endale eesmérgiks iksnes
ondsusetunnet tekitavate energiate nautimise, kuid ei pitagi neid télgenda ega oma elus
positiivselt rakendada. Ta vdib kill kogeda iksolemist kbige olemasolevaga, ta vdib kogeda
jumalikke energiaid ning tdielikku ekstaasi, kui ta aga sellega midagi peale ei hakka, jaab
tema kogemus poolikuks ning 10ppeb pettumusega. See inimene elab illusioonides, mis
voivad kill pakkuda ajutist leevendust, kui ei vii teda siiski veel oma kehastumise eesmargi
teostamiseni.

Soovituseks:

Kutsuge peaingel Miikaeli ning paluge koikide teisest tSakrast tulenevate ahelate
labildikamist. Seejarel taotlege kdikide oma suhete tdstmist sudame tasandile ning saatke
armastust neile inimestele, kellega teil enda arvates voiks teise tSakra tasandil probleeme olla.
Muutke oma kujutluses kdik seksuaalenergiast laetud suhted, mis teie elus on olnud, puhta
tingimusteta armastuse valjenduseks. Andestage endale ja teistele. Visualiseerimisel voite
kasutada violetset leeki kui kdikide energiate muundajat. Meenutage, et ei ole olemuslikult
negatiivseid energiaid, on ksnes kaootilised energiamustrid, millel on alati potentsiaalina
olemas ka kdrgem jumalik ning puhastunud véljendus.

Lopetuseks tuleks veel kutsuda peaingel Gabrieli ning paluda temalt abi teise tSakra
puhastamisel ning tasakaalustamisel saravvalge leegi abil.

Korrake seda harjutust niikaua, kuni jadte tulemusega (tunde vdéi pildiga, mis teis
tekib) rahule.

Praktiline tlesanne:

Joonistage mandala, mille teemaks on suhete puhastamine ning emotsioonide
korrastamine teie elus. Enne joonistama hakkamist tehke palve, mille kéigus tuleks selgelt
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sOnastada oma taotlus. Seejarel paluge end piiha ja puhastava energia kanaliks ning tditke end
(kdik oma kehad) valgusega; dnnistage ka todvahendeid.

Harjutus:
Suhete ja vaimse tee integreerimine

Paljud inimesed kurdavad, et nende jaoks on romantiliste suhete loomine véljakutseks
vaimsele teele plsima jaamisel. Selle pdhjustab vastastikkuse sltuvuse tekkimine.
Kurdetakse, et alati, kui tekib suhe, kaasneb kas enda v0i partneri poolne klammerdumine.
Lisaks sellele néib sageli, et l&hedane suhe tdmbab inimese maha tema vaimselt rajalt. Kui nii
juhtub, tdhendab see seda, et alateadvuse tasandil ndeme me polaarsust nende kahe igatsuse
vahel, milleks on siis meie Ulestdusmisteekond ning maine armastus. Sel viisil loome
polaarsust ka oma eludes.

Jargneb véga voimas NLP (neurolingvistilise programmerimise) harjutus, mille
eesmargiks on harmoniseerida sinu jaoks intiimsfadri ning vaimset elu.

1. Istu mugavalt toolil, jalad toetumas pdrandale. Sule silmad, 16dvestu. Hinga rutmiliselt
ja lase lahti kbik segavad motted. Leia rahu enese seest.

2. Jattes silmad suletuks siruta k&ed ettepoole; peopesad on vastuvdtvas asendis,
suunatud ules.

3. Né&e voi tunne end ,,vaimsel teel olijana® ning kujusta, et paned selle ndgemuse vOi
tunnetuse endast oma vasaku kde peopesasse. Kujutle end tegemas oma elutdod,
teostamas vaimseid praktikaid, saavutamas vaimseid sihte, mida oled enesele
pustitanud. Kujusta end kiirgamas armastust kogu maailmale ning nde seda ka enese
juurde naasmas. Aseta kdik need ideed ja kujundid oma vasaku kde peopesasse. Jatka
nimetatud tegevust seni, kuni oled téielikult hdlmanud seda, mida vaimsus sinu jaoks
tdhendab, ning asetanud selle kdik oma peopesale.

4. Nold jata oma vasak kési hoidma sinu elu vaimset aspekti ja vii oma tahelepanu
parema k&e peopesale. Siia kujusta vOi tunneta end olemas l&hedases armusuhtes.
Kujutle end veetmas aega koos oma partneriga, kujutle intiimsust, kooselu, kujutle end
saavutamas eesmarke, mida ldhedase suhte osas enda jaoks pustitunud oled. Aseta
kdik need ideed, kujutlused ja tunded oma parema kae peopesale. Luba eneses tekkida
vdga tugev ja voimas pilt voi tunne sellest, milline on sinu jaoks taielikult toimiv
maine inimlik armastus ning aseta kogu see tunne voi pilt oma parema kée peopesale.

5. Meenuta nuid, kes sa tegelikult oled — suur ja sarav, paljudes dimensioonides toimiv
valguse- ja armastuseolend. Seejarel kutsu oma kdrgemat mina, paludes tal laskuda ja
Uhendada oma k@ikehaarav teadvus sinu teadvusega. (Kui sa seda ka kohe ei suuda,
siis véhemalt kinnita endale, et oled oma kdrgema minaga thinenud. Ja kdrgem mina
toimib l&bi sinu, selles void kindel olla.)

6. POo6ra niid peod Uksteise suunas, nii et peopesad oleksid Uksteise poole suunatud ning
hakka neid véga-véaga aeglaselt kokku viima. N&e, mdista, taotle v3i tunneta, et su
kded kohtuvad just nii kiiresti vOi aeglaselt, kui su alateadvus neid kaht osa sinust
integreerida suudab. Taotle, et su peopesad ei saa Uksteist puutuda seni, kuni need
kaks osa sinust pole omavahel taielikult harmoniseerunud ning tervikuks
integreerunud.

7. Kui su peopesad on I0puks (hendatud, vii oma k&ed kokkupandult rinnale,
slidametSakra kohale. Ava oma peod ning aseta see uus, integreeritud kujutis iseendast
oma siidamekeskusesse.
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8. Luba nlud oma kéatel vabalt siille voi killgedele langeda ning nde, tunne vGi tunneta
vabanenud energia liikumist labi kbikide oma kehade. Kui oled I8petanud, tdna ning
ava silmad.

Plhast geomeetriast:
Vesica piscis

Vesica piscis

VALGUSE (aga ka Armastuse) GEOMEETRILINE VALJENDUS ON VESICA
PISCIS - vorm, mis moodustub kahe omavahel l&bip&imunud ringi (sfééri) Ghisosast.

Pliha Graali legendidega seotud allikad-kaevud Inglismaal, mis viitavad ka Jeesuse ja Maarja Magdaleena
vahelisele piihale (ihendusele. Tegemist on siimboolse kujutisega ideaalsest suhtest, mis stinnib kahe tervikliku
inimese Uhendusest — kahest nn taisringist.

Vesica piscise néol oleme joudnud koéige téhtsama baaskonstruktsioonini, mida

traditsioonilises piihas geomeetrias uute kujundite loomisel rakendatakse. Vesica piscis tekib
niisiis kahest omavahel labip6imunud ringist, mis labivad vastastikku teineteise keskpunkte.
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Véahesed kujundid on vorreldavad vesica piscisega, mis on allikaks nii paljudele t&htsatele
mustritele.

Termin vesica piscis on ladinakeelne mdiste ning selle sGna-sdnaline vaste on
»kalapdis“. Rooma ajal tdi Maa telje vaevumargatav nihe Kalade sodiaagimargi taevas
sellesse punkti, kus asub paike kevadisel pooripdeval. Ning uue religiooni jargijad — kristlased
— votsid vesica muistsetelt traditsioonidelt tle ning sellest sai uue usu simbol.

Kuid vesica piscise tahendus ei ole piiratud vaid kristlusega ega ka mitte Kalade
tahtkujuga, nn kuuga kosmilises aastas. Kus iganes kaks terviklikku faktorit vdi joudu
kombineeruvad eesmargiga luua stigavam Uhtsus v6i Uhendus, tekib vesica. Igal hetkel
moodustavad vesicaid néiteks sinu kehas olevad rakud. Inimese tekkimise ja sunniprotsessi
kaigus toimib see sama muster ning seda vaga erinevatel tasanditel.

Seega on vesica piscise ndol tegemist kujundiga, mille tekkimine osutus poordeliseks
kogu Loomisprotsessi jaoks. Vesica piscist tuntakse ka nimetuse all mandorla voi kosmiline
vulva, kuna ta sarnaneb kujult stinnikanalile. Siit vdib tdmmata paralleeli ka paljude rahvaste
loomislugudes jutustatud legendist, kuidas maailm saab alguse kosmilisest munast.

A R A S A

et

Hildegard von Bingeni visioon kosmilisest munast, millest kik olemasolev tekkinud on.

Igatahes on vesica piscis vorm, mille ilmumisel avaneks justkui kosmiline lsk k&ige
elava manifesteerumiseks. Tegemist on kujundiga, millel pdhinevad ka teised geomeetrilised
vormid Loomingus. Vesica piscis sumboliseerib segunemist, fusiooni, mis tekib kahe
tervikliku ning I8petatud vormi — taisringi — Ghinemisel, avades justkui tunneli v6i vérava uue
jaoks, mis sellest segunemisest stinnib. Seepdrast kujutatakse ka Kristust sageli just vesica
piscise sees, eelkdige juhul, kui tegemist on Ulestdusnud Kristuse voi Kristuse Teist Tulekuga
— olemisega Vvéljaspool polaarsust.

Siin ilmub Kristus vesica piscise sees, mida on kujutatud mustana. Sageli kasutati musta varvi selleks, et
valjendada n-6 pimestavat valgust, mis jatab endast vastandvarvina slisimusta jalje. (Nii sinnib naiteks siis, kui
vaadata paikesesse.)
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Kristuse Teine Tulek (mis leiab aset niitd)

Ka surmavaravat on sageli kujutatud vesica piscisena — tegemist on tunneliga, mis viib
Uhest maailmast teise.

Lahkunu hing siseneb aevasse.

Lihidalt 6eldes sumboliseerib vesica piscis vastandite Uhtsust ning sinergiat, mis
tekib kahe, tasakaalustatud ning oma keskmes oleva jou Uhinemisest. See on ka kesktee, mis
avaneb ,.teisele kaldale* ehk valgustumisele viiva l&dbipadsuna kahe aarmuse vahel. Lisaks on
vesica piscis geomeetriline aluspdhi fiidsilisele silmale — organile, mis vdtab vastu ning
kodeerib lahti valgust. Ning kui vaadelda Elulilleks nimetatud kujundit, vBib naha, et Elulill
(kdige olemasoleva baasmaatriks) ainult vesica piscistest koosnebki! Kdik ON Valgus. Kdik
ON Armastus. Ning seda ka pliha geomeetria jargi!
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Elulill

Pliha geomeetria jaoks on vesica piscis aga eriti tahtis seepérast, et see on lihtsaim viis
luua Uht kolmest peamisest ruutjuurel pdhinevat suhet, mida tunneb traditsiooniline plha
geomeetria. Tegemist on ruutjuurega kolmest. Tahtis on markida, et ruutjuur kolmest on védga
omapérane arv. Matemaatikud nimetavad selliseid arve irratsionaalseteks, Drunvalo jalle
transtsendentaalseteks. Selliseid arve ei saa valjendada ei detsimaal- ega murdarvudena. Kuid
nagu me ndeme saab ruutjuurt kolmest siiski véljendada ja seda saab teha piiha geomeetria
abil. See on erakordselt téhtis, sest tegemist on ka baasgeomeetriaga valgusele enesele.
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Seda, kuidas vesica piscis ehk valgus tlhjusesse tekib, saab lugeda Drunvalo
Melchizedeki raamatust ,,Elulille iidne saladus® | osa (Ik 149-154); vesica piscisel ja ruutjuur
kolmel pdhinevast valguse baasgeomeetriast on juttu aga raamatu Il osas (Ik 326-329).

111 kihistus

Teekond jatkub: esimene tSakra

Kolmas kihistus lablrindis vastab esimesele tSakrale ning sellega on seotud hirmude
labistamine ja transformeerimine, et meie elu siin maises kehastumiskogemuses vdiks olla
rajatud rddmule ning mitte kannatusele. Kuidas seda saavutada?

| tSakra kolmandas dimensioonis on seotud ellujddmisega. Té&napéeva Uhiskonnas
tdhendab ellujddmine inimeste jaoks enamasti raha olemasolu. Paljud inimesed ei teosta oma
unistusi just nimelt seepdrast, et mure raha pdrast varjutab usu unistuste teostumise
vOimalikkusesse. Kui aga muudame oma nagemust selle kohta, mis raha on, siis vdib uus
suhtumine rahasse (raha on vaid (ks energia liik) juhatada meid suurema sisemise vabaduse
ning rédmu juurde. Universum ON kulluslik paik ja kdigile jatkub...

Loomine vallandab killuse voolu, kuid luua v6ib vaid vaimsete seaduste jargi, mis
kdike universumis toimuvat reguleerivad. Vaimsete seaduste olemuse ja toimimise kohta
saate l&hemalt lugeda Diana Cooperi raamatust ,,Vaimsete seaduste valguses”.

*k*k

| tSakrat nimetatakse ka juurtSakraks ehk juurkeskuseks, sest see hendab meid
Maaga. Maatihendus, samuti thendus oma fulsilise kehaga ning kogu ainelise maailmaga on
ulimalt tahtis, kui oleme kord juba siia planeedile kehastunud. Kuid sealjuures ei peaks me
end siiski liigselt samastama kehaga ega uskuma uksnes kdegakatsutavasse reaalsusse, sest
oleme palju enamat kui need kehad. Ja ka Reaalsus on midagi hoopis ulatuslikumat kui meie
meeleorganid seda vastu votta ning meile edastada suudavad.

Seepaérast tuleks meil alati hoida meeles, et me ei ole kehad, kes kogevad vaimseid
kogemusi, vaid vaimsed olendid, kes labistavad kehastumise dppetundi. Kuid kuna me
oleme juba siia laskunud, siis on meie tegelik eesmark see, et me tooksime vaimuvalguse alla
— flusilise keha ning ka madalama emotsionaal-, mentaal- ning eeterkeha tasandile. Meie
eesméark on tuua valgust mateeriasse ning aidata ka mateerial vaimsustuda. See ongi Taeva ja
Maa Uhendamine ning tdhendab pdhimdtteliselt seda, et me anname Jumalale vbimaluse
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kogeda ennast fulsilises kehas. Ehk teiste sdnadega, meie sees elav Jumal drkab meis ning
kogeb ennast labi meie isiksuse prisma. See on suur musteerium... See on Jumalaga Uks-
olemise kogemus, mida on vdimalik saavutada fuisilises kehas ning see on sisuliselt
ulestdusmine selle sdna kdrgeimas tahenduses. KB8ige suurem misteerium on aga see, et meie
isiksus ei kao antud kogemuses, vaid ulendub, manifesteerudes iseenda kdrgema minana. Me
avardume, meis véljenduv personaalne varv muutub sdravamaks, selgemaks, puhtamaks.
Ulestdusmine ei tahenda seda, et me sulanduksime mingisse ookeani, kus minetame oma
individuaalse vB@ime tajuda reaalsust. See ei ole sugugi nii. Me ei kaota oma Mina (suure
algustahega), see hoopis avardub kosmiliste mddtmeteni, kajades ning helisedes koikjal
ilmaruumis, sulades tihte Jumala Mina Olen Kohalolekuga.

Et selline kogemus saaks ilmneda, peab aga keegi taanduma, ning see, kes taandub, on
ego, vari-isik — piiritletud teadvus, kes kogeb end eraldununa tervikust. Tema tekkimisel on
olnud kindel eesméark — kaitsta ja séilitada flusilist keha, samuti kaitsta narvisiisteemi
labipblemise eest. Paraku on see kaitsefunktsioon moondunud selleks, et ego on hakanud
arvama, et ta ongi koik, mis me oleme. See on kehaga samastumise tagajarg. Kuid niiid on
saabunud ajastu, mil meie kdrgemad minad laskuvad taas ning vibratsioonisagedus kogu
planeedil (kaasa arvatud meie kehades) tduseb pidevalt. Egol on kétte jdudnud aeg taanduda
potentsiaaliks 16pmatute vBimaluste vallas, mida kujutab endast Vaim, ka siis, kui Ta on
inkarneerunud fuasilisusse.

Siiski ei ole meil vaja oma ego purustada ning siin jduame valja ristilrippumise
teemani. Tuleb endale taas kord teadvustada, et meie maine olemus ei pea enam kannatuses ja
piinas ,ristisurma* kogema, selleks et Jumal saaks meie sees avalduda. Rist kui arhetliip meie
teadvuses muutub millekski muuks. Vertikaalteljest saab Taeva ja Maa Uhendaja ning
horisontaalteljest meie vOimalus jagada jumalikke energiaid siin ja praegu... Rist Kui
piinariist transformeerub ulestdusmise stimboliks — Elupuu lihtsustatud variandiks. Niudsest
alates saame oma madalamat olemust transformeerida ning muuta selle vibratsiooni ka ilma
piinata. Igal energial on olemas nii madalaim kui ka kdrgeim valjendus ja nende vahele jaab
veel suur hulk vBimalusi. Ning ka meis olev negatiivne energia ja koik takistused, mis
valjenduvad haigustes, hingelistes ja fuusilistes kannatustes, samuti kdik kinnismotted,
kahtlused ning piirangulised méttevormid — kdikidel nendel energiavormidel on olemas
kdrgem avaldumisviis. Ja kui me rédagime naiteks sellest, et me peame embama pimedust enda
sees, siis ei tdhenda see mitte seda, et me embame pimedust kui pimedust, vaid meil tuleb
enne see pimedus Ulendada. Meil tuleb see pimedus tdsta sellesse sagedusse, kus pimedust
enam ei eksisteeri, sest pimedus on pimedus ainult teatavas madalas vonkes; kui ta aga tdsta
armastuse joul kdrgemale tasandile, siis muutub ka pimedus iseenda kdrgemaks véaljenduseks
ning see ei ole enam pimedus, vaid erivarvides véljenduv valgus! ,,Pimedus® on lihtsalt
muster, mis omab aga joudu meid ainesse suruda ning piirata, ent kui me otsustame
transformeerida selle osa endas, mis seda mustrit kannab, siis vdime muuta pimeduse
sdravaks ja puhtaks valguseks.

Esimese tSakra puhastamise juurde kdib seega ka hirmu tletamine surma ja pimeduse
ees. Et neid hirme Uletada, on tarvis veelgi suigavamalt mdista, et me ei ole keha, vaid hing ja
vaim, et oleme midagi enamat, kui seda on fiisiline keha, ning kui fusiline keha sureb, siis
ei tdhenda see, et me ise sureksime.

Surmast

Levinud on kaks &rmuslikku suhtumist surma ja suremisse. Osa inimesi ignoreerib
surma tdielikult, uskudes samas, et see pole midagi muud kui hdving ja kadu. See tdhendab, et
suur osa maailmast elab surma eitades, selle ees samas suurt hirmu ja dudust tundes. Surmast
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raakimistki peetakse haiglaseks. Ometi on surm elu osa, 6igem oleks vist elda, et surma kui
sellist polegi olemas — on vaid muutuvad seisundid, mida teadvus labib.

Teine &&rmus on aga suhtuda surma rodmsa naiivsusega, uskudes, et kill kdik mingil
teadmata pohjusel laheneb ja et surma pérast pole mdtet muret tunda. Jah, muretseda pole
tdepoolest vaja, surmast motiskleda aga kull.

Esimene neist kahest suhtumisest peab surma millekski niisugusest, millest tuleb
eemale pageda, teise kohaselt aga laheneb surma puhul kdik iseenesest. Ja ometi, kui kaugel
on mélemad surma tdelise t4henduse mdistmisest!

Tegelikult peitub just surmas véimalus vabanemiseks, tlestdusmiseks. Surematus pole
aga midagi muud kui mélu edasikandumine Uhest reaalsusest teise. Ka keha v@ib saada
surematuks, kuid sel juhul tuleb tal l1&bida vdga suur transformatsioon, mis sisuliselt ei erine
oma intensiivsuselt surmast labiminekust. Vahe on lihtsalt selles, et individuaalne teadvus
séilitab ka selle energia, mida kannab endas fuusiline keha, ehkki keha ise teeb labi véga
sligava metamorfoosi, muutudes puhtaks valguseks. Teiste sGnadega, energiamuster, mis oli
fldsiline keha, ei eraldu teadvuse tdusmisel kdrgemasse vibratsiooni, vaid muutub iseenda
kdrgemaks valjenduseks ning sulab kokku teadvuse interdimensioonilise lilkumisvahendiga —
Mer-Ka-Ba ehk valguskehaga. Vanasti juhtus seda véga harva, kuid niud (pérast Kristus-
teadvuse vorgustiku taastamist planeedi Gmber) on v@imalik sooritada UlestGusmist ka koos
kehaga. Siiski ei tdhenda see seda, et me ei vajaks eelnevalt surmaga seotud misteeriumite
olemuse stigavamat maistmist ning lahtimdtestamist.

Kdigepealt tulekski teadvustada, et slinni-surma ahel on nahtus, mida kdrgemates
dimensioonides ei esine. See on kogetav Uksnes polaarsuses. Surmajargne reaalsus, mida
tiibetlased nimetavad bardoks, on tegelikult neljanda dimensiooni madalamates tlemtoonides
eksisteeriv reaalsus, kus kogemus tegelikkusest vormub véga Kkiiresti vastavalt meie
kujutelmadele sellest. Hirmud ja viha stinnitavad negatiivseid pilte, positiivsed tunded ja r66m
paradiisilaadseid kogemusi. Kdik need pildid aga on pisitud ning vdivad muutuda (he
hetkega.

Eelkdige kutsub surm kui kehast lahkumise protsess meid les dppima lahtilaskmist,
sest ilma lahtilaskmiseta ei saa toimuda vaimset arengut, ka mitte tlestdusmist koos kehaga...
Mida surm kui muutuvate teadvuseseisundite jada endast tapsemalt kujutab, v6ib lugeda ka
eesti keeles ilmunud raamatust ,,Tiibeti raamat elust ja surmast® (autoriks Sogyal
Rinpoche). Tahtsaim, mida sellest raamatust vdib saada, on igasuguse hirmu kadumine surma
ees. Sest kardame me ju tiksnes seda, millest me midagi ei tea.

Surm ei ole 16pp, vaid teekonna osa.

Surm ja unendgemine

Nagu teada, nimetatakse tiibeti budismis surma ning uuestisiinni vahelist
ajavahemikku bardoks. Neis perioodides, kus hing on lahkunud ftidsilisest kehast, peitub meie
individuaalse teadvuse jaoks (mis ei lakka eksisteerimast peale surma) suur véimalus kogeda
ulestbusmist ehk valgustumist. Votmeks on siin vGime oma teadvust valitseda ehk oskus
keskenduda. Kdik, mida peame tegema surmahetkel selleks, et kogeda Glestdusmist, on suuta
keskenduda valgusele — valida Suur Valgus oma edasiliikumise sihiks. See v6ib ju tunduda
lihtne, kuid tegelikkuses ei pruugi see siiski nii lihtne olla, kui oleme oma elu raisanud iksnes
tihiste asjade parast muretsemise peale. Tuleb teadvustada, et motteprotsess ei lakka ka pérast
surma ning kuna teadvus kogeb end siis neljandas dimensioonis, unendosarnases reaalsuses,
siis on see selline reaalsuse tasand, kus iga mdte momentaalselt teostub ning kuju votab.
Loomulikult on meie Umber ka teisel pool palju abilisi ning Gpetajaid, siiski sdltub meist
endist ning meisse eluajal kinnistunud eesmarkidest vaga palju. Kui teie kindel eesmérk selles
elus on valgustumine, siis tuleb see teile meelde téenéoliselt ka teisel pool surmavéravat.
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Kuid siin kehalisuses viibides on voimalik ennast nendeks muutusteks ette valmistada
ning tks vaga vdimas vahend selleks on unenéojooga.

e Uinumine sarnaneb suremisbardoga, kus elemendid (maa, vesi, tuli, dhk, eeter) ja
motteprotsessid lagunevad, andes maad algkirkuse kogemusele.

e Unendod on vorreldavad saamisbardoga, vaheseisuga, kus kogete end selgeltnégeva ja
aarmiselt liikuva ,,vaimkehana“, mis elab labi mitmesuguseid siindmusi. Ka unenaos
on meil samalaadne keha — seda nimetatakse unendokehaks, milles elame I&bi
mitmesuguseid unendoelu siindmusi. Et valjuda polaarsusele rajatud reaalsustest, tuleb
meil meenutada ning aktiveerida oma valguskeha. See v@imaldab meil tdusta
kdrgematele tasanditele ning seal kogetut ka méletada.

e Suremisbardo ja saamisbardo vahel jadb aga vaga eriline kirkuse ehk selge valguse
seisund, mida nimetatakse dharmata (lks-olemise kogemise) bardoks. Selle teevad
labi koik, ent Uksnes véga vahesed oskavad seda margata. Kdige hdlpsam on seda
kogemust eristada siis, kui viibite stigavas ning tervendavas meditatsioonis ning see
laheb Ule uneks. Tegemist on perioodiga, mis ja&b uinumise ning unendgude alguse
vahelisse ajavahemikku.

Muidugi on surmabardode puhul tegemist palju sligavamate teadvusseisunditega ja ka
palju vdimsamate silmapilkudega kui une puhul, ent nende peentasandite suhteline sligavus
on vorreldav ning néitab teadvuse eri tasandite vahel eksisteerivaid seoseid ja paralleele. Tihti
kasutatakse seda vordlust, et nédidata, kui raske on bardoseisundeis meelemarkusel pisida. Kui
palju on meie seas neid, kes markavad teadvusemuutust magama jaddes? VOi markavad
uinumismomenti enne unendgude algust? Kui paljud meist tldse teavadki und nahes, et nad
naevad und?

Unené&ojooga

Just seet6ttu mangib unendojooga surmaks, aga ka tlestdusmiseks valmistumisel véga
olulist rolli. TGsine unen&ojoogaga tegeleja Uritab olla lakkamatult, nii p&eval kui ka 60sel,
teadlik oma teadvuse loomusest ning kasutada erinevaid unefaase, et tutvuda ja harjuda
sellega, mis vdib ette tulla bardoseisundites.

Kes on veidigi pooranud tdhelepanu oma unendgudele, see teab, et kui olete
unendgemise ajal teadlik, et ndete und — st, kui teile meenub, et kogetu on vaid uni, siis sellest
hetkest alates on teil vBime hakata oma unendgu juhtima ning kontrollima. Siinkohal on
huvitav see, et kui meile meie pdevase elu keskel meenub, et see kdik, mida siin reaalsuses
kogeme, ei erine unenéost, siis saame ka paevases reaalsuses, n-6 arkveloleku seisundis, oma
kogemust reaalsusest muutma hakata. Sest ka pdevased tajumused meile nii tuttavas
arkveloleku seisundis ei ole tegelikult muud kui uni. Kogu elu on kaduv ning unetaoline,
seega ei ole vélises maailmas midagi, millele saaks toetuda, toetuspunkt asub hoopis meie
endi sees. Seepdrast vOib teadlik t66 unendgudega viia meid terviklikkuse mdistmiseni,
taiuslikku tasakaalu ning juhtida Tdelise Arkamise ehk iilestdusmise ning tiks-olemise suunas.

On kolme sorti unenégusid:

e Tavalised unengod.

e . Selge valguse* unendod, mille alla kuuluvad vaimsed visioonid, 6nnistused, mida
saame korgematelt tasanditelt, avanemised tervendavale energiavoolule, jne.

e Unendgemine, mille kestel olete teadlikud sellest, et ndete und.
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Unen&ojooga koosneb kolmest osast:

1)
2)
3)

4)

Pdevane praktika (et meenutada kdige olemasoleva unetaolist olemust ning seelébi
valmistada end ette kogema oma unendgusid sama ehedalt kui nn drkveloleku
tegevusi).

Hommikused arkamise praktikad, mis aitavad teil meenutada oma unendgusid ja
kinnitada otsustust neis toimuvast veelgi rohkem maéletada ning ka simboleid lahti
motestada.

Ohtused praktikad, mis valmistavad ette unenigemist.

Paevased praktikad:

maotiskleda oma kehast kui millestki illusoorsest ning ebatdelisest (mediteerimine oma
peegelpildi Gle, mis on keha illusoorne kahemddtmeline kujutis);

vaadelda oma teadvusest labivoolavaid motteid ning kogu mentaalset tegevust kui
midagi olemuslikult tlhja;

vaadelda maailma ning koiki nahtusi ja kogemusi, justkui oleksid nad unetaolised,
olemuslikult tiihjad, pusitud ning ebatdelised;

margata suhtelisust ja maéaratlematust selliste néhtuste puhul nagu aeg, ruum,
teadmised millestki ning teadvus...

Kui tuletada endale pidevalt meelde neid nelja tdde oma arkveloleku ajal, siis aitab see

meil lahustada barjaari tavareaalsuse unetaolise elu ning magamise ajal ilmuvate unenagude

vahel.

Kui me muutume neis praktikais vilunuimaks, siis hakkame jarjest enam vaatlema

mdlemaid seisundeid kui jatkuvat ning katkematut protsessi ning Gpime jarjest enam sailitama
teadlikkust mélemal pool. Teadlikkus tagab aga selle, et meis avaneb jarjest enam vOime
mdlemas seisundis sundmuste kulgu juhtida. Ja kui 6pime lugema marke, mida antakse meile
nii unes kui ilmsi igal sammul, ning mis kétkevad endas informatsiooni meie tavateadvuse
haardest valja jdava suurema terviku kohta (see kehtib nii sise- kui ka seda peegeldava
valisreaalsuse kohta), siis avastame viisi, kuidas kasvada labi rédmu.

1)

2)

3)

4)

Ohtused praktikad:

Taotlus: ,,Olgu ma teadlik iseendast oma tanadistes unendgudes ning suutku ma
meenutada seda, et nden vaid und. Sundigu minu teadlikkuse suurenemisest kérgem
hiivang kdaikide jaoks ning argaku ka koik teised unesviibivad unendosarnased olendid
illusoorse kannatuse ning meelevarjutuse unest!*“ Korrata 3 korda.

Paluge inglite kaitset ja juhtimist ning kogu protsessi sujuvat ning harmoonilist
kulgemist. Paluge Jumalal katta end séravvalge valguse vaibaga, millest ei tungi labi
ukski raske energia.

Taotlege, et viite valgust ja armastust oma unendgudesse ning tervendate, aitate ja
Onnistate neid, keda oma unen&gudes kohtate.

Puldke tabada silmapilku, kui vajute unne.

Hommikused praktikad:

Esmaseks hommikuseks praktikaks vahetult parast drkamist on meenutada oma

unendgu(sid) ning méarkida unes toimunu ules unendopaevikusse.

Kdigepealt tuleb aga teadvus virgeks saada. Selleks voite ennast kdigepealt paar korda

sirutada ning sooritada paar sugavat sisse- ja valjahingamist. Valja hingake labi suu ning
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tehke seda haélega. Seejarel viige oma tahelepanu unendgudele, mida négite. Voimalik, et te
ei méleta esialgu midagi. Kuid teie keha on siiski alati midagi talletanud. See vdib olla tunne,
meeleolu, kehaseisund. Keskenduge sellele. Joonistage seda tunnet. Tehke seda kasvoi paari
joonega.

Loominguline Ulesanne: joonista vabalt valitud unendos kogetud piltide v3i energia pdhjal
mandala.

Plha geomeetria:

Elupuutsiklist

-
_,/
Vesica
piscis

Elupuu (vordpilt Jumala ilmutumisest ainesse) on potentsiaalina peidus Elulille sees.
Parast selle vorratu potentsiaali avaldumist ja manifesteerumist puhkeb Elupuu n-6 Gitsele,
kasvatades omakorda uusi Elulilli — imelisi, taiuslikke ja l6petatud simboleid, milles Looja
looming kogu oma tdiuses véljendub. Elupuu t&histab kasvu ja liikumist, Elulill aga nii
IGpetatust kui uue alguse vdimalikkust.

A
N
V.

YAA
Y
AN

AY.
N

VAN
NN
VAN
N
VAN

\Y/

N
N
A
NV
/N
V.

Elulill on loomise ja kogu loomingu baasmaatriks ning naitab, kuidas kdik olemasolev
ules on ehitatud. Ko&ik seaduspdrad ja seadused nii materiaalses maailmas Kui
peenmateriaalsetes ning metafiisilistes maailmades, taanduvad sellele. Koik, mis on
vibratsioonilistes universumites olemas ning mida labistab vaim, kdik see on valjendatav
Elulillena — igasse suunda 16putult jatkuva mustrina. Elulill on universumi baaskeel — valguse
keel. Kdik taandub Elulillele, sest Elulill sisaldab eneses Eluseemet, milles on omakorda
peidus Genesise muster — muster, mille kaudu saab nahtavaks see, kuidas kdik olemasolev
alguse on saanud. See nditab vaimu liikumist tlihjuses ning seadusparasid, mille alusel
loomine toimub.
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Ka Eluseemnes on potentsiaalina varjul Elupuu, mis véljendab vaimu vdimet
ilmutuda ainesse ning l&bi vaimu, hinge ja keha Uhtsuse kogeda elu kdikidel erinevatel
tasanditel, kogeda elu kui isiksus, kui indiviid.

Elupuu, mis koosneb 10-st sefirast ehk omavahel hendatud ringist, sisaldab eneses
kolme tasandit ehk triaadi. Esimene neist on vaim ehk monaad, mis koosneb Algallikast
(kdige Ulemine sefira) ning jaguneb seejarel Ema— ning Isaprintsiibiks, moodustades lemise
triaadi. Keskmine triaad valjendab hinge ning seal toimub jagunemine jumalikuks
armastuseks (tingimusteta armastuseks) ning vaeks, mis on Kkristusteadvusele omase tarkuse
olemus. (Hingega uhinedes oletegi juba tdielikult monaadi (vaimu) juhtimise all, mis
omakorda on thenduses Kdikjalviibiva Vaimuga.)

Kui vaatate alumist triaadi, mis véljendab personaalsust, siis néete, et sealgi on
toimunud jagunemine duaalsusesse. Mees- ja naisprintsiip, mis tahistavad vasakut ja paremat
ajupoolkera, loogikat ning intuitsiooni, eksisteerivad Uksteisest eraldi. Te néete ka, et need
kaks printsiipi Ohinevad, kui inimene on heks saanud oma hingega ning temas on siindinud
Jumala laps (mida tahistab alt kolmas sefira keskmisel teljel), samuti alateadvuse tasandil,
mida t&histab samuti keskmisel teljel paiknev alt teine ring. Kdige alumine sefira — Elupuu
juur — asub aga mateerias, véljendades aineteadvust ning on samuti Uhtsuse kogemise
seisukohast véaga téhtis.

Oluline on see, et saaksite terviklikuks ning kéik osad Elupuust oleksid vordselt
aktiveeritud — koOik kimme ringi ehk sefirat ning lisaks veel ka varjatud ring, mida
nimetatakse Daath’iks ja mida siin joonisel kujutatud ei ole, kuid mis véljendab vaimsust ning
kdige olemasoleva olemuslikku sidet vaimse maailmaga.
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Algallikas

Ulemine triaad ehk vaim

Keskmine triaad ehk hing

Alumine triaad ehk personaalsus

Mateeria

Elupuu on imeline sumbol, mis nditab polaarsuste jagamatust ja Uhtsust. Selle
tundmadppimine annab meile arusaamise igavesest elust, sest Elupuust valmib Eluvili.
Eluviljas aga avaldub uus looming. Sellest, kes on eneses aktiveerinud Elupuu, saab uus looja,
kaaslooja, ning ta 6pib tundma Elu ja Loomise saladusi. Temas avaldunud Eluvili on vaimne
vili — kristusteadvus, mille abil saavutatakse kontroll mateeria Ule. Loomise saladused
avanevad, sest Eluvili sisaldab endas omakorda Metatroni kuupi, millest hargnevad uued
informatsioonislsteemid, kaasaarvatud kogu loomingu ehituskivid — platoni kehad, mis on ka
valguskeha geomeetriline aluspdhi.

Eluvili tekib Elulille mustri sisse

1V kihistus

Teekond laburindis jatkub: neljas tSakra

Kui oleme Uletanud oma esimese tSakraga seotud hirmud, l&binud kdige kitsama koha
karikal (kus jalg laheb Gle meie jumalikku olemust sisaldavaks anumaks) jduame vélja
tingimusteta armastuse kogemusse, mis avab sudametSakra. See on drkamine isikulise
armastuse tasandilt tingimusteta armastusse, universaalsesse armastusse, mis haarab endasse
koike ja koiki. See on armastus, mida vajame selleks, et tGeliselt tunda tiks-olemist, sest ainult
Armastus on see, mis Ghendab. Ainult Armastus kannab endas vége tosta meid erimeelsuste
kohale ning vdimaldab leida Giget teed, kuidas asju lahendada ning omavahel harmoniseerida.
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Tingimusteta armastus on kodige tugevam joud siin Universumis. See on joud, mis loob
maailma uueks, pakkudes sealjuures ka tdielikku kaitset. Et seda kogeda, tuleb meil aga
uhineda oma hingega ning dppida armastama nii, nagu armastab hing — tingimusi esitamata ja
kdikides olendites neis peituvat jumalikkust mérgates.

Kdrgem mina ja hing — on nad erinevad???
Mis on hing?

Sinu hing elab hingetasandil, kdrgemas dimensioonis, mis on l&hemal tks-olemisele,
Allikale, Jumalale, Kd&igele-Mis-Olemas-On. Sinu hing on osa vaimust — tegelikult on ta
vaimust lahutamatu. Vaim l&bistab sinu hinge, andes talle elu, samuti nagu hing, labistades
sind, annab sulle elu. Sinu hing on vaheaste, mille 1abi vaim sinuni jéuab. Ta on vaheaste
vaimu ning isiksuse vahel.

Sinu hing on midagi enamat kui kombinatsioon sinu mentaalsest, emotsionaalsest ning
fldsilisest kehast. Ta on joud, mis loob ning juhib neid kehasid. Ta sisaldab sinu olemust ka
kehastumiste vahepeal ning talletab mustreid, mida oled oma elude jooksul loonud. Ta omab
eneseteadvust; ta on intelligentne ja loov. Ta vOib tdmmata ligi ainet ning luua vorme,
projekteerides neid fiilsilisse maailma. Ta elab kdrgemates vaimsetes dimensioonides ning
vahendab sulle kGrgemate dimensioonide valgust, armastust ja vége.

Hing ei eksisteeri sinust eraldi. Ta on osa sinust. Sina ise oledki see kaunis ja imeline
valgusolend, kes on projekteerinud osakese endast siia maa peale...

Luues Ghenduse oma hingega, sinu tdeline enese tundmadppimise protsess alles algab.
Su teadvus avardub sedamtdda, mida enam koged oma hinge suurt valgust, tarkust ja
armastust oma elus lahti rullumas.

Sinu hing on loodud valgusest ning ta on ka armastuse kehastus. Ta on meister oma
tasandil — hingetasandil. Et kasvada ning tdita oma kdrgeimat eesmarki, vajab sinu hing seda,
et ta saaks meistriks ka futsilisel tasandil. Osa tema eesmérgist on dppida, kuidas vahendada
valgust sinu isiksusele ning nii sinu fudsilisele, emotsionaalsele kui ka mentaalsele kehale.
Sinu isiksus on aga hinge see aspekt, kes eksisteerib maa peal, vormi- ja ainemaailmas. Sinu
vaimse arengu taseme madrabki see, millise meisterlikkuse on hing saavutanud end l&bi
isiksuse Maa peale projekteerimises.

Et r6hutada kGrgema mina ning hinge erinevust siin kontekstis, maaratleme, et kbrgem
mina on sinu tervikuks integreerunud isiksus, kes on loonud teadliku Gihenduse nii hinge kui
vaimuga ning rakendab ellu hinge eesmérke, toimides seega kooskélas kérgema jumaliku
plaaniga. (Laiemas tahenduses on kdrgem mina aga nii hing kui vaim tervikuna, hdlmates ka
sinu olemuse veelgi kdrgemaid tasandeid kuni Allikani valja.)

Kui sinu isiksus on tervikuks integreerinud nii oma fudsilise, emotsionaalse kui
mentaalse aspekti ning oluliselt avardunud oma piire, saab temast instrument hingele, kes labi
tema nlid maa peal toimida saab. Nii laieneb isiksus tasapisi sinu kdrgemaks minaks, kelle
labi hing end maa peal véljendama hakkab. Toimides kdrgema minana, juhindud sa oma
hinge eesmérkidest, selle asemel, et anda jarele isiksuse ihadele. Tegelikult toimid kui kdrgem
mina iga kord, kui rivistud hingega ning viid ellu tema eesmarke.

Paljud vaimsel teel olevad inimesed plGavad isiksusetasandilt kohe
vaimutasandile tOusta, jattes vahele etapi, mida vdib nimetada hingetasandiks. See aga
vBib panna meid tundma, et oleme justkui I8hkikistud Taeva ja Maa vahel. Kui me ei
Opi tundma oma hinge ning kuulama oma hinge igatsusi, jadb Taeva ja Maa vahele
kuristik ning me jaame alati ekslema selle reaalsuse padrikutesse, igatsedes kull taga
vaimu mddtmatut valgust, kuid see jaabki igatsuseks. Uhendav sild vaimuga tekib alles
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hingega Uhinemisel. Meie hing tunneb teed vaimu juurde. Tuleb end lihtsalt lasta hingel
juhtida, sest siis tunneme elust r6dmu ning avaneme nagu Oied kdrgematele
teadvusetasanditele ega pea enam ristil rippuma. Kui aga dritame isiksuse (ego) abil
vaimutasandile jouda, on see Uks rassimine ja valu.

Et jduda valgustumiseni, ei saa me istuda ja oodata, et hing meiega ise kontakti votaks
ning meie eest kdik dra teeks. Sinu hing viibib siigavas meditatsioonis. Suurem osa tema
tahelepanust on suunatud Glespoole — vaimu ning puhaste jumalike valgusmaailmade suunas.
Ning nii on see seni, kuni oled valmis teda kutsuma ning tema tahelepanu daratama. Kuigi ta
saadab sinu suunas alati oma valgust ja armastust, muutub olukord sellest momendist, mil
lood temaga teadliku Ghenduse. Siis saad sa kasutada tema toetavat, puhastavat ning kdike
disharmoonilist transformeerivat energiat selleks, et vaimselt kasvada ja avarduda.

Sina oled see, kellel on vaja tbmmata endale oma hinge tahelepanu. Sa teed seda juba,
kui laiendad oma teadvust — otsides viise, kuidas olla krgem mina, kuidas kasvada vaimselt,
puhastuda, avarduda ning dratada oma valguskeha. Sa tdmbad oma hinge enda suunas,
kasutades selleks tahet ning taotlust muuta oma siseelu ka véliseks reaalsuseks. Kui sa
teadlikult lood ihenduse oma hingega ning kaasad teda pidevalt oma ellu, hakkab sinu hing
podrama sulle Giha rohkem tahelepanu ning paigutama sinusse ka rohkem armastust, valgust ja
joudu. Kui see juhtub, kiireneb sinu vaimne kasv mérgatavalt. Sa tootad, olles suunanud oma
tahelepanu ulespoole, samal ajal, kui sinu hing td6tab sinuga, olles suunanud oma téhelepanu
allapoole, sinu suunas.

Sa saad osa vaimsetest teadmistest, mis on omased sinu hingele. See muudab taielikult
ka sinu igapdevaelu kvaliteeti. Sinu hing teab jumalikku plaani inimkonna ning kdige elava
jaoks. Ja ta teab ka, mis osa on sinul mangida selles plaanis.

Sedamd@dda, kuidas hing saadab oma valgust allapoole, kogeb ta ennast 1&bi sinu maise
teadvuse. Ta vdib edukamalt valjendada ennast sinu kaudu, kui sinu isiksus talle vastab ning
tema Orna juhtimist kuulab. Sinu hing saab taita oma kdrgemat eesmarki, kandes labi sinu
isiksuse oma valgust ja armastust ka vormi- ning ainemaailma. Just sel viisil saabki temast
meister Maa peal. Uhinedes oma hingega, hakkad sa iiha enam vilja kiirgama kdrgemaid
energiaid, teenides sel viisil inimkonda. Sinust saab kdrgemate energiate vahendaja. Labi
kontakti oma hingega, saad sa Kiirata armastust, valgust, ilu ja rodmu koéikidele enda tmber,
muutes seda maailma seelébi 6nnelikumaks paigaks.

Hinge omadused:

% Kohalolek. Kui tunned end Uksikuna, vasinuna, stressis v0i energiast tilhjana, hine
oma hingega, et tunda tema tervendavat ning armastavat kohalolekut.

% Armastus. Kui kritiseerid ennast vai teisi v0i kui soovid tunda rohkem armastust, palu
oma hingel end armastusega téita.

% Valgus. Kui soovid, et sinu kdrgem tee voi kdrgemad valikud saaksid nahtavamaks
vOi kui soovid heita valgust monele situatsioonile oma elus, kutsu oma hingevalgust
ning palu tal valgustada teed sinu ees.

¢ Puhtus. Kui soovid lasta lahti vanad méttevormid, vabastada madalamad energiad voi
tdsta oma vibratsiooni, ava end ning vota vastu oma hinge puhastavat ning korrastavat
energiat.

% Avardumine. Kui soovid avardada oma meelt, tdsta oma vibratsiooni vdi avada end
uutele ideedele, lase oma hinge avarusel enesest labi voolata.

% Tahe. Enne kui teed téhtsa otsuse, juhid v6i ndustad teisi, lase oma hinge tahtel
enesest 1abi voolata, et rivistuda Kérgema Tahtega.
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% RO06m. Iga kord, kui tunned end kurnatuna, vésinuna, depressioonis vGi meeleheitel
olevana, peatu ning thine oma hingega. Lase hinge r6dmul enesest labi voolata. Tooni
oma hinge rddmuheli.

Plhast geomeetriast: torus ja Elumuna

See on siis Genesise muster — seitsemest omavahel sellisel Ghendatud ringist koosnev
kujund. See on kogu Loomingu algus.

Sellist kuuest jaotust vGime néha ka mitmete kristallstruktuuride juures, millest kdige

levinum on kristalliseerunud vesi — lumehelbed.

Kui aga vaadelda Genesise mustrit kolmemddtmeliselt, tekib kujund, mida
nimetatakse toruseks. Torus on téhtis kujund piihas geomeetrias, millel péhinevad elu mitmed
olulised ja kesksed ilmingud nagu nditeks inimese siida, mis koosneb toruse moodustanud
seitsmest musklist. Ka stidame timber tekivad energiavéljad, mis on toruse kujulised.

Tegelikult Gmbritseb torus kdiki eluvorme, kdiki aatomeid, kdiki taevakehasid, tahti ja
planeete, terveid galaktikaid. Tegemist on esmase vormiga kogu eksistentsis.

Mer-Ka-Ba
Field

Siin aga vOite néha torusekujulist vélja, mis tekib Umber inimese valguskeha — Mer-

Ka-Ba.
Genesise mustri laienedes tekib Loomingus uus muster, mida nimetatakse Elumunaks.
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Genesise mustri laienemine Elumuna

Kolmemddtmeliselt vdib Elumuna vaadelda kahes erinevas vaates:

Siin ndemegi vatit selle juurde, kuidas mdista seda, miks Genesise mustri ning Elulille
puhul jaotub keskmine ring alati kuueks sektoriks, kuid traditsiooniliste tiibeti mandalate
puhul (mis samuti kujutavad endast Universumi mudelit) ndeme vdga sageli hoopis neljast
jaotust. Tegemist on lihtsalt kahe erineva vaatega Uhele ja samale kolmemddtmelisele
algmustrile.
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HARJUTUSED:

VORDKULGSE KOLMNURGA
JOONESTAMINE

1. Tdmba vabalt valitud pikkusega joon AB.

-
=]
N

Aseta sirkli teravik punkti A ning tdmba
neljandikkaare pikkune kaar punktist B
ulespoole.

3. Aseta sirkli teravik punkti B ning tdmba punktist
neljandikringi pikkune kaar tlespoole.

4. Kaarte ristumispunkti tahista C-ga.

>
o=

5. Uhenda punktid A ja C ning B ja C, saad
vordkilgse kolmnurga ABC.

>
w©

o=

RISTI JOONESTAMINE SIRKLI JA JOONLAUA ABIL

1. Tdmba vabalt valitud pikkusega joon AB.

p 2. Aseta sirkli teravik punkti A ja joonesta kaar (poolring) labi
punkti B.

3. Aseta sirkli teravik punkti B ja joonesta kaar (poolring) 1abi
punkti A.

4. Kaarte tlemine ja alumine I8ikumispunkt téhista vastavalt C
ja D-ga.

5. Uhenda punktid C ja D sirgega.
6. Tahista 16ikumispunkt E-ga. Oled saanud risti, mis tekib
vesica piscise sisse. (Meenuta vesica piscise tahendust ja

motiskle risti ning vesica piscise lahutamatuse tle pihas
geomeetrias.)
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B C
D
B A c
E
SIRKLI JA
Maara ringi
Ulesandele.

. Tahista risti ja
jaH-ga.

. Tdmba
punktidest I, F, G

. Tahista kaarte
ga.

. Uhendades need

RINGI KVADRAAT (1) EHK RINGI JAOTAMINE

NELJAKS
Ringi kvadreerimiseks nimetatakse plihas geomeetrias kaht
nahtust:

1) ringjoone jaotamist neljaks vordseks osaks, mida
kasutatakse paljude tiibeti mandalate loomisel, samuti
mitmete teiste maagiliste diagrammide koostamisel, milles
on oluline méaaratleda nelja ilmakaart;

2) ringi muutmist ruuduks viisil, et ringi imbermd6t ja ruudu
perimeeter jaaksid vordseks. (Seda keskset teemat piihas
geomeetrias vaatleme edaspidi.)

1. Madaratle suvaline punkt A ja tbmba selle imber vabalt
valitud raadiusega ring.
2. Tomba joon labi punkti A, maarates ringi labimaddu.

Edasi toimi sarnaselt eelnevale ilesandele...

, RUUDU JOONESTAMINE
JOONLAUA ABIL (1)

kvadraat sarnaselt eelnevale

ringjoone I6ikumispunktid I, F-i, G

poolringist veidi suuremad kaared
ja H labi ringi keskpunkti.

I6ikumispunktid M-i, J-i, K ning L-

(
B : J punktid saad ruudu MJKL.
G
h_l. H ) IZJ

© Eestikeelne tekst, Valgusesaar OU 36



" : RUUDU JOONESTAMINE SIRKLI
JA JOONLAUA ABIL (2)

1.

Tdmba vabalt valitud
pikkusega joon AB.

Maéératle punkti C suvalises
kohas AB kohal, jélgides
siiski, et C on B-le ldhemal
kui A-le.

Punkti C keskpunktiks
valides joonesta
kolmveerandring, mis labib
punkti B.

AB ja kaare 16ikumispunkt
maaratle D-ga ning tdmba
sirge D-st labi punkti C,
pikendades joont kuni
kaareni. Saad punkti E.

Tdmba niiud joon B-st E-ni
ning pikenda seda veel
umbes poole vorra.

Aseta sirkli teravik punkti B
ning tdmba kaar A-st kuni
sirgeni, mis on méératletud
punktidega B ja E. Saad
punkti F.

7. Aseta nlud sirkli teravik punkti F ja tbmba sama raadiusega véike kaar
loodava ruudu oletatava neljanda nurga asukoha suunas.

8. Tomba samasugune kaar ka punktist A. Kaarte ristumispunkt annab punkti G.
Uhendades A ja G ning G ja F-i, saad ruudu ABFG.

V kihistus

Valguse-uhendus

Ma suiitan oma Valguse Maa peal
ning pihendun kogu inimkonna abistamisele

tema vaimse arengu rajal.

Ma hoian ja valvan oma leeki
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kui jumalike Valguse- ning Armastusejoéudude
Tarkuse ning Toimimisvéae siimbolit.

Vastaku Olendid kérgematest ilmadest
sellele oma Valgusega.
Moodustugu kanal Valgusele ning
Vaimu tervendavatele joududele.

Taitku meid kaiki jumalik Armastus.
Saagu Armastus, Rahu ning Tervenemine
valitsevaks Maa peal.

Olgu nii ja nii see on!
Aamen.

Antakarana ehk vikerkaaresild — tlhendus isiksuse, hinge, monaadi ning
kdrgeima Vaimse Allika vahel

Antakarana ehk vikerkaaresilla ehitamine on teadus teadvuse arendamiseks. See on
meetod, mille puhul kasutatakse teadvuses peituvat potentsiaali, et luua sild isiksuse ja hinge
vahele ning inimese arenedes ka tema hinge ning vaimu (ehk monaadi) vahele.
Loppkokkuvdttes thendab see sild meid Esimese Allika ning Loojaga. Hing on vahendaja,
mille 18bi vaim toimib, nii nagu isiksus on vahendajaks hingele, et hing vdiks teostada oma
missiooni Maa peal. Antakarana on see side kdrgemate maailmadega, mida luuakse palve,
meditatsiooni, vaimsete praktikate ning enesepuhastamise abil. Selles protsessis aitab inimest
tema hing ning hiljem ka monaad, kuid pool t66st tuleb inimesel siiski endal dra teha.
Antakaranat ehitatakse paljude elude jooksul ning selle protsessi kéigus thinevad nii hinge
tarkus kui ka jumalik armastus. Antakarana loomine on nagu kaabli paigutamine voi silla
ehitamine labi kolme suure maa-ala, milleks on isiksus, hing ja monaad (vaim). See
sillaehitamine toimub aste-astmelt. Esimene aste on isiksuse ning nelja madalama keha
integreerimine tervikuks (enese teadvustamine Kdrgema Minana). Teine aste on integreeritud
isiksuse ning hinge thinemine. Kolmas aste on silla ehitamine hinge ning vaimu vahele ning
nende Uhtesulamine (vaimne abielu hinge ja vaimu vahel). Antakarana ehitamine teeb inimese
aju vastuvotlikuks intuitiivse (sisemise) juhtimise kuulamisele ning sdnumite vastuvotmisele
kdrgematest vaimsetest maailmadest ning Jumalalt. See vdimaldab hingel ning hiljem ka
monaadil kasutada isiksust, et teostada oma missiooni ning teenistust Maa peal.

Teekond jatkub: seitsmes tSakra

L&bi avanemise tingimusteta armastusele ning Uhinedes oma hingega, jouame
labirindis jargmisele tasandile ning see on seitsmes tSakra — kroon, mis valjendab meie
uhendust Jumalaga, Kdige Allikaga. See thendus (antakarana ehk vikerkaaresild) kulgeb labi
kdikide vaimse hierarhia tasandite, mis vastavad meie jarjest kdrgematele olemistasanditele
ning seovad meid l&bi nende Kdikse Allika ja Loojaga. Kui see tihendus on muutunud juba
vaga selgeks ning puhtaks, saavad meist pisivad kanalid jumalikule energiale ning Jumal
lihtsalt toimib labi meie, vBimaldades meil tuua vaga palju Valgust ja Armastust siia maailma.

© Eestikeelne tekst, Valgusesaar OU 38



Kes vbi mis on aga Jumal?

Jumal ON isikuline reaalsus ja Jumal on ka universaalne printsiip. Meie kdik oleme
Tema lapsed. Ja samas oleme me Tema ise — igaveses (ihenduses oma v6imsa MINA OLEN
kohalolekuga. Ulima Tde seisukohalt ei ole midagi ega kedagi véljaspool Jumalat.

Puha Ghendus Jumalaga on saavutatav eelkdige l&bi taotluse, labi puhta siidame, labi
soovi OLLA selles uhenduses. Ning see kasvab seestpoolt valjapoole. Tung selleni voi selle
poole valjendub igatsuses tdusta kdrgemale, ndaha seda maailma avaramalt — avarduda,
laieneda. Palve on suurepdrane vahend, kuid palve peab kasvama valja seestpoolt, see ei saa
olla surnud vorm.

Kelle poole siis ikkagi palvetada, kui Jumal on K&ik, Mis Olemas On, kaasaarvatud
meie ise?

Inimene praeguses teadvusseisundis leiab, et Jumal on midagi temast valjaspool ja
mdnes mdttes see ongi nii, sest tavateadvus, mis inimest tema praegusel arenguastmel
iseloomustab, ei ulatu Jumal-olemisse. Inimese mdtlemine kolmandas dimensioonis on vaga
lineaarne ja kui talle 6elda, et Jumal on seespool, siis vdib ta mdista seda valesti, sest ta vdib
hakata arvama, et sellesse véiksusesse, millena ta end kogeb, on vdimalik mahutada Jumalat,
ning satub segadusse kogedes, et sel juhul on Jumal midagi vordlemisi véikest. Seepérast, et
Jumalat mdista ning olla plhas Uhenduses, vajad sa alati ja eelkbige teadvusseisundi tostmist,
nihet teadvuses — alles siis leiad sa Jumala iseenda seest ning Ta on alati isikuline reaalsus,
sest sina oled isik. Ta suhtleb sinuga nii nagu Ema ja/vli Isa oma lapsega. Sa void Teda
nimetada ka oma Kdérgemaks Minaks, kuid ei maksa unustada, et mdistel “Kdrgem Mina” on
vdga palju tasandeid ning kui sa veel ei suuda haarata modtmatust selle moiste taga, siis v6ib
see hoopis vahendada puha tunnet, mida tuleks tunda Looja suhtes, kes on tGepoolest meie
kdigi Vanem. Meie kdik oleme Temast vélja voolanud. Me oleme Uihteaegu Tema ise ja me
oleme Tema lapsed ning siin on vaga palju paradokse lineaarse motlemise jaoks. Seega ainus
tee Jumalale 1&hemale joudmiseks ja Jumalat mdistmiseks, kdib I&bi teadvusseisundi tdstmise
ning see on voimalik l&bi mitmete tehnikate, millest olulisemad on PALVE ja
MEDITATSIOON.

Selles ei ole midagi halba, kui suunad palve endast véljapoole, olles
tavateadvusseisundis — sa vajad seda, et hadlestuda ning tdsta oma sagedust. Kuid olles
meenutanud Jumalat ning kdige jumalikkust, pdora pilk taas enese sisse. Jumala leiad sa vaid
iseenda seest ja mitte kunagi véljastpoolt ennast. Ning alles siis, kui oled Jumala leidnud oma
studamest ning lasknud Temal end téita, siis nded sa Teda ka kdiges muus iseenda timber vastu
peegeldumas. Siis sulavad mdisted mina, sina ja tema Uheks. Naha Jumalat k&ikjal ning
kdiges annab tunnistuse, et oled t6epoolest Jumala leidnud. Siis tunned Teda iseenda sees
ning avardud l&bi selle, kasvades ja muutudes selles piihas transformatsioonis, mille kutsub
esile plha Uhendus Loojaga. Me vbime seda nimetada ka lihtsalt jargmiseks sammuks
evolutsiooniredelil, teadvuse avardumisel, 16putus, 18putus arengus — arenguteekonnal, kus
teadvus avardub veel mdotmatult rohkem, kui seda praegu endale ette kujutada suudame. Ent
siiski ei ole niivord tahtis, kui palju rohkem me Jumala kohta teame. Tahtis on see, et tunned
Teda, et tunned Ta kohalolekut ja et dpid ara selle, kuidas olla pidevalt Temas ja tunda, kuidas
Tema on sinus, tunda, kuidas me kdik oleme UKS - piihas (ihenduses iseendaga. Ning
meditatsioon on viis end sellele kogemusele avada... ja kuulata Jumala kdnet. Sest kui palve
on pdordumine Jumala poole ning pidd kadnituda Temani — kdikehdlmava MINA OLEN
kohalolekuni, teha end kuuldavaks, siis meditatsioon on meele vaigistamine ja sageduse
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tdstmine selleks, et kuulda Jumala vastust... Ta ra&gib meiega kogu aeg. Tuleb vaid dppida
end avama ja Jumalat vastu vdtma. Tuleb 6ppida kuulama Teda iseendas...

Meditatsioon:
thinemine iseenda kdikide osadega

Keskendu oma stidamekeskusele. Hinga sugavalt, kujustades samal ajal stidamesse
imeilusat templit. Sa avad selle templi séravkuldse ukse ja astud hiilgavasse ruumi, mis on
tais valgust. Ruumi keskel asub troon ja sellel istub imeilus olend. Temast kiirgab vorratult
palju armastust ja sa tunned end sdna otseses mottes Ulevalatuna sellest armastusest. Sa ldhed
aeglaselt edasi ja seisatad selle imelise olendi ees ning vaadates talle silma, saad aru, et see
oled sina ise, et see on sinu surematu ja imeilus hing. Armastades suubud omaenese hinge
embusesse ja tunned, kuidas armastuse soe hoovus labistab sind taielikult ning te sulate kokku
Looja jumalikuks ilmutuseks. Sinu stida avaneb veelgi ja sealt kiirgub niiiid igasse ilmakaarde
armastus, mis toidab kogu ilmaruumi, kdiki olendeid.

Siis sa poordud ning néed, et Uks veelgi suursugusem Valgusolend on sisenenud
sellesse ruumi ja ldheneb sulle. See on olend, kelle valgus on veelgi kirkam. Sa tunned selles
olendis dra oma vaimu (monaadi), oma uliteadvuse. Ta laheneb sulle ning joudes sinuni, sulab
kokku sinu ja sinu hingega. Sa tunned end avardumas ja kasvamas ldpmatult suureks.

Nuld néed sa veel Uht ilusat last templisse sisenemas. See on sinu alateadvus. Temaga
koos tuleb sisse ka sinu tavateadvus, kes on kujult androguiin ja kiirgab rohekas-kuldset
valgust. Sa sirutad valja oma k&ed ning sulad taiuslikku harmooniat tundes kokku nii lapse kui
androguiiniga, liites seelébi alatiseks oma Uliteadvuse, tavateadvuse ja alateadvuse.

Nudd nded iga oma raku teadvust sdrava ja valgust kiirgavana ning thinemas sinuga
sinu sudametemplis. Sa tunned vdimast energiavoogu ja suurt rddmu, laienedes jarjest
suuremasse (ks-olemisse iseenda koikide teadvust omavate osadega, tungides I6puks
sligavale oma DNA struktuuri mikrokosmosesse, téielikku thtsusesse kéikide elu omavate
vormidega iseenda kehas. Iga osake sinu kehas taitub pilgeni Valgusest ja Armastusest.

Sa nded suurt ja majesteetlikku kaheteistkiimne keeruga spiraali enese ees ja kui sa
sisened sellesse aukartustératavasse struktuuri, tdmmatakse sind aeglaselt Maa keskme
suunas. Joudes alla Maa-Ema slidamesse, nded sa imeilusat kristallpiramiidi ja selle keskel
seismas kaunist ja séravat naist. See on Maa vaim. Sa sirutad vélja oma kde ja kui ta votab
selle vastu, labistab sind tanulikkuse, Uhtsuse ja armastuse tunne. Koos tdused sa spiraali
modda Ules, jarjest kdrgemale ja kdrgemale, teistesse maailmadesse, jattes maha fidsilise
keha piirangud, laienedes, liikudes pooreldes Ulespoole labi vérvide ja valguse virvendusest
vélja saravate tdhtede keskele, suundudes otse Suure Keskpaikese stidamesse.

Sa nded suursugust hiilgavat Valguseallikat, mis kiirgab valja kontsentrilisi virmaliste
vérvides ringe ja sind Umbritsevad varelevad helid ning imekaunis muusika. Sa vaatad enda
Umber seda uut maailma ning sirutad rédmsa aratundmisega kded Kdikse Looja poole. Iga
osake sinust laieneb ja paisub armastusest, mis on nii Ulendav ja samas nii tuttav, nii
tlevoolav, et toob sulle ré6mupisarad silma. Sa oled jéudnud Koju ja sa tead, et sa ei saa
enam kunagi endiseks. Armastus, R66m, Killus ja Harmoonia jd&vad niid alatiseks sinuga.
Need on sinu périsosa. Sa oled ihinenud oma Loojaga, oma Allikaga ning samas ankurdunud
stigavale Maa slidamesse, et kinnitada oma inkarneerumise motet ja téide viia endale vdetud
maist missiooni. Sa oled loonud Taevast ja Maad Uhendava vikerkaaresilla, mis viib sind
I6puks tagasi Koju — téhtede keskele.

Kui sa hakkad labi paljude dimensioonide aeglaselt alla tagasi laskuma, néed sa enda
suunas suurt kuldselt sillerdavat valgust Allikast vélja voolavat. See koosneb miljonitest
tillukestest teemantidena sadelevatest kristallidest sinu Umber — see on Kkingitus sulle meie
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Loojalt. Sa nded, kuidas see kuldne voolav valgus imbritseb sinu auravélja ja tungib aeglaselt
labi sinu keha sinu kdige sligavamasse olemusse, kirgastades seda alatiseks.

Sa jouad tagasi oma flusilisse kehasse teadmisega, et oled loonud sideme oma
Jumaliku Olemuse kdigi osade vahel. Ukskdik, kas sa liigud sise-vGi vilisilmas, kohtad
kdikjal armastust, toetust, tarkust ja hoolitsust. Sellest hetkest alates kehastad kdikide piihade
inglite, armastavate valgusolendite ning Ulestdusnud meistrite tarkust, et jagada seda siin
fudsilises maailmas armastusega oma vendadele ja 6dedele. Kogu loomingu rikkus kuulub
igavesti sulle. Kdik, mida sa tegema pead, on lihtsalt seda taotleda.

Jumala armastuse ja helduse nimel: olgu nii ja nii see on.

Hinga stigavalt ja tunneta end tdielikult tagasiolevana oma kehas. Kirgas valgus
voogab sinust l&bi, tuues dsjastindinud ime, eluj6u ja elusoleku tunde sinu teadvusesse.

Utle iseendale: “SEE ON TEHTUD.” Ja ole selles veendunud.

HARJUTUS

See harjutus tutvustab tht baaskonstruktsiooni, mis kunagi kuulus iga haritud inimese
teadmiste hulka. Siin dpime konstrueerima kuldl6ike ristkilikut, mis on aluseks kuldldike

spiraalile ning mille lthem kulg vordub 1-ga ja pikem kiilg ti’-ga. Kuldldike ristkilik on
olemuslik osa kdikidel iidsetes pliha geomeetria traditsioonides. Nagu teisigi irratsionaalseid
arve valjendavaid geomeetrilisi konstruktsioone, on ka kuldldike ristkulikut hammastavalt
lihtne joonestada.

Alusta sellest, et konstrueerid ruudu, kasutades selleks emba-kumba eelmisel nadalal
Opitud viisi. Jargmise sammuna tuleb ruut aga kaheks vordseks osaks ehk pooleks jagada ning
ks lihtne moodus seda teha on konstrueerida vesica piscis, kasutades seda moodustavate
ringide keskpunktidena ruudu the (vertikaalselt paikneva) kilje algus-ja 16pp-punkti ning
raadiusena ruudu kuljepikkust. Seejarel thenda ringide I6ikumispunktid ning saad vesica
piscise pikitelje. Seda I6iku vajalikul
méadaral pikendades thendadki ruudu
kaks paralleelselt asetsevat kilge
tapselt keskjoonel. Niud on ruut
poolitatud. Margista punktid, kus
vesica pikitelg ruutu 18ikab, A ning B-
ga.

Nddd on sul ruut, mis on jaotatud
kaheks pikaks ristkilikuks, millest
mdlemad moodustavad  omakorda
topeltruudud. Jargmisena aseta sirkli
terav ots punkti A ning vali raadiuseks
vahemaa, mis ulatub diagonaalselt A
A e vastas olevasse nurka kummalgi
ristkalikul.

C b Seejérel tdbmba kaar umbes veerand
ringi jagu vastasnurgast ulespoole.
Nudd vii sirkli ~ teravik punkti B ja
korda seda sama. Saad kaks omavahel
ristuvat kaart.
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Pikenda joonlaua abil algse ruudu Kilgi, kuni need kaartega I0ikuvad. Margista
I6ikumispunktid C ja D-ga. Seejérel tbmba Uhendav joon CD, et viia algse ruudu kohal 16pule
uue ristkuliku joonestamine.

See uus ristkilik ongi aga kuldldike ristkilik... Ja samuti on seda ka ristkilik, mis tekkis selle
uue ristkiliku lisamisest ruudule! Seega on joonisel kujutatud niid kaht ristkilikut, mis on
uksteisega seotud labi kuldlGike proportsiooni.

Uue ristkiliku lihema kilje ja ruudu kiljepikkuse suhe on 1: ‘i’, ning samuti on seda
ka ruudu kiljepikkuse ning ruudust ja ristkilikust kombineeritud suurema ristkiliku pikema
kilje suhe, mis tekib seeldbi, kui lisada véiksema ristkuliku luhemale kiljele ruudu
kuljepikkus.

Kui aga konstrueerid joonisele veel Uhe, veelgi suurema ruudu, mille kiljepikkus
oleks siis algse ruudu kuljepikkus pluss uue (vdiksema) ristkiliku lihem kilg, tekiks kohe ka
veelgi suurem ristkilik. Ja seegi ristkulik oleks kuldlGike ristkilik. Samuti, kui v6tad uue
(vaiksema) ristklliku ning eraldad sellest ruudu, mille kiljepikkuseks oleks ristkiliku lihem
serv ning Ule ja&ks ristkilik, mis oleks jallegi tegemist kuldlbike ristkilikuga.

Kui oled selle suhte kord juba méé&ratlenud, saab vGimalikuks (vaid uusi ruute liites
vOi lahutades) konstrueerida 16putul hulgal kuldlBike ristkilikuid, mis oma mddtmetelt siis
kas I6pmatusse kahanevad voi kasvavad, olles sealjuures taiuslikus proportsioonis Uksteisega
ning luues sel viisil kuldldike spiraali — mis on alguseta ja I6puta nagu Jumal. Selline on siis

kuldne suhe...
2"

V1 kihistus
Teekond jatkub: VI tSakra

Kui me oleme oma seitsmenda tSakra avanud ning slidamega tasakaalustanud, luues
vaga tugeva Uhenduse Allika enesega, siis jargmine tasand on see, et hakkame tasapisi
avanema ka jumalikule tarkusele. Meie kuues tSakra ehk kolmas silm aktiveerub ning meisse
tulvab informatsioon, mis périneb teistest olemistasanditest. Saab vdimalikuks suhtlemine
inglitega ning vaimsete dpetajatega, meie teejuhtidega.

On véga tahtis, et sellesse protsessi oleks kaasatud ka sinu hing (ja/vdi Mina Olen
Kohalolek). Jalgi alati, et informatsiooni paludes ja seda vastu vottes, oleks su siida avatud
ning ego korvale astunud. Kui ego hakkab kolmanda silma avanemisel paotunud ust enda
huvides ara kasutama, voib sellest uksest ka midagi sellist sinu energiavalja tungida, mida sa
veel valmis pole kasitlema. Seepérast vota endale aega ning harjuta veel hingega Uhinemist ja
slidamekeskuse avamist. R60musta ning tunne tanulikust, kui koged oma energiavalja
avardumas ning taevalikest vibratsioonidest taitumas, ja&des sealjuures siiski alandlikuks.
Kuigi meis on seemnena sees kogu jumalik taius, oleme vaid lapsed neil uutel
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olemistasanditel, mis inimkogemusele praegusel imelisel ajastul jalle ké&ttesaadavaks on
tehtud. Liikugem edasi samm-haaval ning palugem alati kérgeimat jumalikku juhtimist. Kui
liigud energiamaailmades, taotle ka kdrgeimat jumalikku kaitset (see on sinu siinnidigus) ning
palu, et sulle ndidataks (ksnes seda, milleks sa valmis oled ning mida vajad hetkel
edasiminekuks.

Kui alustame energia kujul tuleva informatsiooni vastuvotmist ja tdlgendamist, on
tahtis ka see, et mdlemad ajupoolkerad oleksid tasakaalustatud. Vasak ajupoolkera, mis
tegeleb analdiitilise matlemisega, on enamikul inimestest domineeriv. Parem ajupoolkera, mis
vOtab vastu pilte ja kujundeid, pole aga tavainimesel enamus aega tldse kasutusel ning ka
kaht ajupoolkera tihendav sild, corpus callosum, ei toota korralikult.

Kolmanda silma avamisel on tahtis, et mélemad ajupoolkerad hakkaksid todle vordse
intensiivsusega ning et nende vahel taastuks informatsioonivahetus. Kanaliks olemisel ning
energiate tajumisel on esmane roll just paremal ajupoolkeral, millel on v8ime vastu votta
sellist liiki informatsiooni, kuid alles siis, kui ka vasak ajupoolkera sellesse protsessi kaasatud
on, saab vbimalikuks piltide ja kujundite sdnadesse ning mdistetesse vormimine. Meie aju
tootab siis justkui sunkroontflk. Kui informatsioon kdrgematest maailmadest meie
teadvusruumi siseneb, on ta energia kujul. Sisuliselt on tegemist geomeetriliste pakettidega.
Kui kolmas silm on piisavalt avatud, siis hakkab parem ajupoolkera vastu votma energeetilisi
pilte ja kujundeid. Informatsioon on sellises olekus meie mdistuse jaoks enamasti haaramatu.
Me vOime n&ha neid energeetilisi pilte, varve ja séhvatusi vOi tunda energiaid flusiliste
aistingutena, kuid me ei oska neid tdlgendada. Sudame avatus ning teadlik Ghendusse
astumine oma vaimse tasandi Opetajaga, taastab aga jark-jargult silla kahe ajupoolkera vahel
ning info voolab niid 0hest ajupoolkerast teise, mille kdigus energia sdnadeks ning
mdisteteks saab.

K®dik geniaalsed avastused, mida inimesed on teinud l&bi aegade, on toimunud sellel
teel ning 1&bi suhtlemise kdrgemate maailmadega. Ja mida puhtam on sinu taotlus ning
avatum sinu stida informatsiooni taotlemisel ning vastuvotmisel, seda puhtamalt sa seda
ka labi tood. Seda enam valgust sinu kaudu maailma voolata saab.

Harjutus parema ja vasaku ajupoolkera tasakaalustamiseks

Keskendu oma stidamele ja hinga paar korda sligavalt. Kujusta, et istud kuldse valgusekera
sees, mille keskpunkt asub sinu paikesepdimikus. Keskendu niitid oma kabinaarmele,
piirkonnale aju alaosas. Taotle, et sinna tekiks vaiksem kuldne valgusekera.

Kujusta seda ja palu siis oma alateadvusel sfaéri siseneda ning sellega thineda.
Edasi kujusta oma tavateadvust kuldsesse sfaéri sisenemas. Nutid keskendu jarjest kdikidele
tSakratele ja palu iga tSakra teadvusel Uhineda selle kuldse keraga.

Hinga paar korda siigavalt ja palu siis oma hingel enesega ihineda. Tunneta seda muutust,
mis nudd aset leiab. Naib, nagu oleks kogu piirkond sinu péikesepdimikust peatipuni
muutunud hiilgavaks Gihendatud jouvaljaks. Harju paar minutit selle tundega.

Kui tunned, et oled valmis, palu kristusteadvuse aktiveerumist ning kutsu ka oma jumalikku
Mina Olen Kohalolekut.

Keskendu niiid kuldsele valgusesfaérile ning vaatle neid erinevaid aspekte, mida oled
Uhendanud, Gkshaaval ja proovi tunnetada nende olemust ja asukohta oma fuusilises kehas.
Iga kord, kui nii teed, tood tervendavat valguse-energiat sellesse piirkonda oma kehas. See on
uks vBimalus end tervendada ning thtlasi kiirendada ka valgusekeha loomise protsessi.
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Parast seda, kui oled keskendunud erinevatele osadele oma olemusest, Utle enesele: “TAGASI
KESKMESSE” ja tunneta, kuidas sinu teadvus poordub tagasi kuldsesse valgusekerasse, mis
naib nuld kiirgavat nii sinu sidames kui kabinadrmes.

Mil iganes markad, et sinu métted ekslevad sihitult, kasuta seda kasklust “TAGASI
KESKMESSE”. Kui mediteerid vdi soovid mdista mingit situatsiooni, métle ennast selle
kuldse valgusekera keskmesse ja ttle enesele: “MU JARGMINE MOTE TOOB MULLE
ARUSAAMISE”. Siis oota dra vastus, sest see tuleb. VVdib-olla mitte esimesel voi teisel
korral, aga pea meeles, et oled nlud Ghendatud Ghtse jumaliku andmepangaga ning sinu
vOime vastu votta tarkusesdnumeid oma Mina Olen Kohaloleku labi kasvab véga kiiresti.

Harjuta seda ning pula pusida selles “puihas ruumis”, sest see aitab sul ihendada oma olemus
tervikuks ja saada meistriks.

Kui toimid maises maailmas ning puutud kokku energiatega, mis on madalama
sagedusega, ning avastad, et oled end nendega samastanud, siis dara mdista kohut enda ega
teiste Gle, vaid peatu ja Utle enesele: “TAGASI KESKMESSE”. Seejarel kujusta, kuidas need
energiad on Umbritsetud roosast valguse/armastuse kerast (vdi métle nad violetse leegi sisse)
ning utle: “TAGASI SAATJALE”. Kui sinus ei ole sarnast sagedust, ei saa need energiad
sulle kahju teha ja sa saadad need lihtsalt armastavalt tagasi sinna, kust need tulid. Nii
toimides mérkad varsti, kuidas teatud inimesed kas siis muutuvad jark-jargult voi lihtsalt
kaovad sinu elust.

Praegune aeg on imede aeg. Elu panoraam planeedil Maa muutub Kiiresti. Uus
jumalik kangas on lahti rullumas ja sul on v6imalus olla kaaslooja selles protsessis. Kui
eemaldad oma blokeeringud, nded oma unistuste maailma enese tmber tekkivat. Lootus,
rédm ja inspiratsioon kasvavad ha. Sa kujundad Umber oma reaalsuse, oma kodu ja kogu
maailma, millega kokku puutud ning kuigi Umberkujundamise kaigus voib valitseda kaos,
stinnib kaosest kord uus maailm. (Peaingel Miikaeli sGnumitest)

Inglid ja Opetajad — tlestdusnud meistrid

Meie Umber on palju nii ingelikke néuandjaid kui ka vaimseid teejuhte, kdrgemaid
Opetajaid ja juhendajaid. Nende inimeste teejuhid, kes on juba vaimsele teele asunud, on
enamasti kdik kdrged vaimse tasandi meistrid — Kkindlasti véhemalt viienda dimensiooni
olendid ning eksisteerivad enamasti ka veelgi kdrgematel tasanditel.

Laias laastus vGib Gelda, et on kahte liiki olendeid. Uhed on inglid, kes enamasti —
kuigi on ka erandeid — ei ole kunagi kehastunud flisilisse ega sisenenud Kdike Elavat heaks
ja kurjaks jagavasse polaarsusesse. Need inglid, kes meid mbritsevad 6rna ning 6hulise
armastuse kohalolekuna, pole tavaliselt kunagi kogenud eraldatust, vaid on alati j&&nud
Uksolemisse Jumalaga ning téielikku kooskdlla kdrgema tahtega. Nende kohalolek on vaga
pehme ja tervendav ning tegelikult on ingleid praegusel ajal meie vahetusse ldhedusse
laskunud tohutult palju. Kuigi inglite seas vdib eristada nii mees- kui naisaspekti, nii vae kui
armastuse avaldumist, on see siiski vaadeldav kui kahe aspekti avaldumine the aspekti sees.
Seega, kui jagada Jumal Ema- ning Isaprintsiibiks, mida on ka alati siin Maa peal tehtud, siis
vBib delda, et inglid esindavad pigem Jumaliku Ema ehk Piiha Vaimu. Ulestdusnud meistrid
aga on lIsaprintsiibi tarkuse vahendajad. Lisaks on nad enamasti labinud ka kehastumise
kogemuse. Nad teavad meie olukorda, nagu ka teed, kuidas valjuda polaarsusest.
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Kadigil inimestel on olemas kaitseingel, kes saadab teda labi kdikide kehastuste.
Vahemalt ks ingel on alati iga inimese korval, Ukskdik, kas ta kaib vaimset teed voi mitte.
Kaitseingli pdhiline eesmérk on vaadata, et me ei satuks olukorda, kus v6ime endale kahju
teha, juhul kui see pole just meie hingeplaaniga kooskdlas. Néiteks sekkub meie kaitseingel
siis, kui satume mingisse védga suurde ohtu ning meie aeg surra pole veel saabunud. Siis ta
sekkub ja pédastab meid dra. Vdga paljud inimesed, kes pole uldse vaimsete asjade vastu
huvigi tundnud, on kogenud ime l&bi paasemisi, mis on alati taiesti ilmselgelt seletatav kui
kaitseingli sekkumine.

Inglid vdivad oma kohalolekust igat moodi maérke jatta. Néaiteks vdivad nad endast
maha jatta véikseid valgeid sulgi vOi kdneleda meiega labi numbrikombinatsioonide (nagu
444, 777, 999, aga ka 111, 222 ning 333, samuti 11:11, 12:12, 13:13, jne). Inglid on kdikjal
meie Umber ja lisaks kaitseinglitele on ka véga palju teisi ingleid, kes meiega tegelevad. Et
aga inglid saaksid meie elu muuta ning parandada, tuleb neid siiski alati kutsuda, juba kasvdi
sellepdrast, et tegemist on olenditega, kes ei tohi meie arengusse tldjuhul sekkuda, kui neile
just ei anta luba. Kui me neid aga kutsume, siis nad tulevad ja viivad suurima heameelega ara
koik selle raske energia, millega me oleme end koormanud. Ja kui te nditeks l&hete kusagile,
kus on tdesti tunda, et seal valitsevad mingid rasked mdttemustrid, kus inimesed on konfliktis
vOi on tunda allasurutud agressiivsust, siis voib inglite kutsumine atmosféari hetkega
teisendada.

Lisaks inglitele on kdigil meil kéigil ka vaimsed Opetajad ehk teejuhid, kes siis
voivad vastavalt meie arengule vahetuda. Kui oleme valinud tlestbusmisraja, todtavad meiega
enamasti tlestdusnud meistrid ning neid vdib meie Umber korraga ka rohkem kui tks olla.
Vaimsed teejuhid vahendavad meile jumalikku tarkust ning kdrgemat vaimset valgust, olles
rohkem Jumala Isa aspekti labitoojad, ehkki meistrite seas on ka palju naiseliku tarkuse
(Sofia) esindajaid. Nende t66 pohiliseks eesmargiks on aidata meil avastada eneses peituv
jumalik potentsiaal, &ratada meie hinged unest ning ndidata meile teed oma kehastumise
eesmérkide mdistmise ning teostamise suunas.

Nii inglite kui vaimsete teejuhtide ja kOGrgemate Opetajate Ulesanne on vahendada
kdrgemaid dimensioone inimestele, kes on olemasolu kérgematest tasanditest ara ldigatud
ning kel puudub selge kontakt kdrgemate valgusmaailmadega. VOib ka 0elda, et kdrgemaid
maailmu varjavad meie eest teatud loorid. Osade inimeste jaoks on nad dhemad, teiste jaoks
tihedamad. Meil kdigil on siiski need loorid ees. Me ei née selgelt jumalikku maailma. Ja
inglid on need, kes toovad seda maailma meie jaoks vastuvdetavate energiapakettidena
kohale. Sageli on nii, et kui inimesed palvetavad, saavad nad kontakti oma kaitseingliga, kes
vahendab neile Looja armastust ja valgust. Uhendus Jumalaga toimub labi ingliteilma ning
inglite Ulesanne on oluliselt mahendada ja pehmendada jumalikke energiaid, sest Jumala
taisvalgus poletaks meid kohapeal tuhaks. Me ei suudaks seda taluda. See pole meile veel
joukohane. Selleks tuleb alles kasvada.

Inglite kutsumine

Kui kutsume ingleid, olles sealjuures meeleseisundis, kus meid valitseb meie vaike
ego, siis vdivad nad tulekuga viivitada. Et nad saaksid tOesti meie ellu selles reaalsuses
niisama sekkuda, peame omalt poolt tegema vaikese pingutuse. Meil tuleb avada oma siida
ning astuda hetkeks vélja oma tavateadvuse seisundist. Siin pole midagi keerulist, me ei pea
selleks veel sliivima sligavasse meditatsiooni. Piisab vaid Uhest hetkest, kus oleme tédidetud
tanulikkusest Jumala ning Tema armastuse imeliste vahendajate vastu, et luua oma teadvuses
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ruumi, kuhu saavad laskuda inglid. Ja kui me oleme endas selle ruumi loonud, siis laskuvad
nad meie energiavélja ning taidavad ka ruumi meie Umber, nii et isegi teised inimesed, aga ka
loomad ja taimed, kes on meie laheduses, vdivad tunda nende kohalolekut. Inglite puudutus
on véga kerge, helge, pehme ja paitav. Kui meie siida on puhas, meel kirgas ning haalestunud
Jumalale meie sees ja meie Umber, kui oleme tdstnud oma teadvuse kristusteadvusesse, siis
moodustavad inglid meie Umber otsekui kontsentrilisi ringe ning vdimalikuks saab
teadvustatud loomine ja reaalsuse muutmine, samuti imeteod.

Just téanulikkus on see, mis avab meid nende energia vastuvotmisele. K&ige lihem tee
kdrgematesse maailmadesse on tédnada, tdnada, tdnada. Ja teil tuleb tdesti tunda tanulikkuse
tunnet. See on midagi, mida inglid vaga suure rédmuga meilt vastu votavad. Tanu on nagu
meiepoolne armastusetegu. Tanu on harmoonia kdrgeim véljendus. See on &4retult korrastav.
Toimub andmise ja saamise vahetus erinevate reaalsuste vahel. Ning ka inglid on meile véaga
tanulikud.

Kui me tuleme kokku selleks, et end avada, siis saavad nad tdesti vaga palju t60d ara
teha. Nad saavad toimida Iabi meie, nad saavad meid korrastada, harmoniseerida, tervendada.
Ja nad saavad l&bi selle, et nad meid Kkorrastavad, korrastada ka kdike seda, mis on meie
eludes — meie imbrust, kdiki meie suhteid. See ei pruugi kill kohe véljenduda mingi erilise
silmaga nahtava muutuse vO@i absoluutse harmoonia saabumisena. (Viimane polegi siin
reaalsuses voimalik.) Vastupidi, alguses vdib nende sekkumine meie elus isegi teatud
konflikte Ules vBimendada, kuid seda ainult selleks, et ebakdlalised olukorrad lahenduse
leiaksid ning teiseneda saaksid.

Ja tbesti, kui me anname oma probleemid inglite kétte, siis lahendused tulevad ning
seda ka ndiliselt kdige valjapdédsmatutena tunduvates olukordades. Siin on sénum, mida nad
kogu aeg kordavad: ,,Ara punnita ise, loomulikult sa saad ka ise, aga see v&tab sul nii palju
rohkem aega. Anna see meile, anna see (les. Me tahame sind aidata...”

Teadvusta endale oma probleem vai mure, tee sellest simbol vdi pakk vdi pane see
valgusmulli sisse ning anna siis tles — inglite kétte. Ja kohe hakkab sul palju kergem. See on
nii sellepérast, et kdik, mis olemas on, on energia ja energia pole iseenesest ei hea ega halb.
Meie probleemid on halvad ja rasked vaid meie jaoks, kuid mitte inglite, mitte Jumala jaoks.
Inglid vOtavad meie kannatust ja muret kui energiamustrit, mis on lihtsalt veidi tasakaalust
valjas, kuid juba nende puudutus annab sellele kdigele kdrgema olemisvormi. See, mille all
me kannatame, on meie endi looming — nd ké&kk, mille oleme oma teadmatuses kas siis selles
vOi mdnes eelmises elus kokku keeranud ning mille tagajargi me niiud maitseme. Seda vaib
vaadelda kui energiamustrit, mille oleme vélja saatnud ning mis on nulid meie juurde tagasi
tulnud, et me selle teisendaksime. Tegelikult on energia ise alati algselt jumalik, kuid kogedes
eraldumist ja hirmu ning olles kokkupuutes kdige sellega, mis meie reaalsuses toimub, on ka
meist endist saanud kaootilise energia loojad. Ning me ei oska alati neid mustreid ise
tervendada ega muuta, kuid kui me anname need mustrid tles — olendeile, kes on puhtas uks-
olemises Jumalaga, siis vaid kerge puudutus nende poolt muudab kdik energiad puhtaks ning
korrapdraseks. See on see, mida inglid teha saavad ja mida nad tdesti vdga hea meelega
teevad. Kdik meie kannatused justkui pihitaks &ra.

Milline peaks olema teadvusseisund kanaldamisel?

Pohimotteliselt tunnevad koik kogenud mediteerijad seisundit, milles saabub sisemine
rahu, ning kus kogetakse valgust ja armastust enesest labi voolamas. PGhimdotteliselt see ongi
see seisund, mis on ka kanaldamise aluseks. Eelkfige on tegemist meditatiivse seisundiga.
Kuid see pole selline tlistigav meditatsioon, kus kogetakse teadvuse lahustumist. Tegemist on
seisundiga, kus me veel eristame ja mérkame motte- ja pildikujundeid, mis teadvusse tulevad

© Eestikeelne tekst, Valgusesaar OU 46



ning need siis sdnadeks vormime. Vaga suureks abiks oleks kanaldamise puhul votta see jultt,
mis ldbi sinu voolab, kohe linti. Uks v&imalus on loomulikult kirjutamine, aga soovitan
lindistamist.

Asi on selles, et kui sa esitad kiisimuse, adresseerides selle siis kas oma kérgemale
minale, kaitseinglile vdi vaimse tasandi Opetajale, saad sa vastuse, mis vdib sageli tunduda
niivord lihtne, eriti kui on tegemist mingi isikliku asjaga. Sisimas oled seda vastust juba enne
teadnud ning see heliseb tdena sinu sees. Koik tundub olevat niivord iseenesestmdistetav, et
sa ei pea isegi vajalikuks end pingutada, et seda vastust, mille said, Uksikasjalikult meelde
jatta. Kuid hiljem ei pruugi sa neid (ksikasju enam (ldse méletada. Kérgemad mdtted on
voolavad. Nad ilmuvad ja kaovad ega takerdu sinu mottekehasse nagu néiteks madalamad
motted voi kinnisideed. Seepérast void sa méletada tksnes muljet, mida vastuse saamine sulle
jattis. Ja ka selles méttes vdib linti votmine osutuda tahtsaks, et kui sa seda lindistust pérast
kuulad ja kui sul isegi olid alguses kahtlused, et ega see jutt lihtsalt mu enda valjamdeldis
pole, siis pérast, kui linti kuulad, saad alati aru, kui need teadmised on tulnud tunduvalt
stigavamatest (kdrgematest) teadvuse kihtidest.

Vdib minna védga stgavatesse kihtidesse, voib kanaldada pindmisemaid tasandeid —
koik soltub sellest, millist infot sul parajasti vaja on. Teadvuse sees on véga erinevaid
tasandeid. Kuid esialgu on ikkagi motet kanaldada rohkem iseendale ning just vastuseid
kiisimustele, mida Uhes vdi teises olukorras teha voi kuidas mdnd probleemi lahendada,
paludes arusaamist kdrgematest valikuvGimalustest. Sellest tasuks alustada, kui sinus just ei
avane vOime vahendada universaalsemaid tasandeid, mis mdningate inimestega t6epoolest
juhtub, kes hakkavad kohe labi tooma vaga kosmilist informatsiooni. PGhimdtteliselt voime
me koik sinna viélja jouda, aga alustada tasuks siiski leebemast tasandist, isiklikest
kisimustest ning liikuda jark-jargult universaalsemate tasandite suunas.

Kdige tdhtsam kingitus kanaldama Gppimise juures ongi see, et hakkame jarjest enam
leidma vastuseid iseenda seest ning meil pole enam vaja valiseid dpetajaid. Meil pole enam
vaja oma joudu dra anda ega minna kellegi teise kdest kusima, mida tihes voi teises olukorras
teha. Meil pole vaja gurusid, kes meile ltlevad, mida me tegema peame, mis on meie jaoks
Bige voi vale. Ukski teine inimene, (ikskdik kui armastav ta ka ei oleks, ei saa tdpselt teada
seda, mis on teise jaoks Oige. Isegi mitte siis, kui ta kanaldab. Naiteks, kui keegi sinu jaoks
kanaldab, siis on see sinu jaoks 0ige vaid siis, kui juhtndoérid voi vastused, mida sa vahendaja
kaudu saad, hakkavad sinu sees tdena helisema ning resoneeruvad sinu sisetundega. Sel juhul
teine inimene lihtsalt sdnastab &ra selle, mida sa sisimas juba niigi adud. Kui aga seda helinat,
seda dratundmist ei teki, siis tuleks vastust siiski edasi otsida — enese seest.

Plha geomeetria: pentagramm ehk tahtviisnurk

Taienduseks eelnevas kihistuses vaadeldud teemale, tuleb taheldada, et kuldsel suhtel
pdhineb ka Uks kdige tdhtsamaid ning samas kéige vastuolulisemalt tdlgendatud stimboleid
piha geomeetria traditsioonis. See on pentagramm ehk tahtviisnurk, mis tegelikult kuulub
samasse geomeetriliste vormide perekonda nagu heksagramm (kuusnurkne téht, mis p&hineb
Elulille geomeetrial), oktagramm (kaheksanurk — tuleneb kahest tiksteist l&bistavast ruudust,
mis paiknevad Uksteise suhtes 45-kraadise nurga all) ning dodekagramm (kaksteistnurk —
koosneb kahest heksagrammist, mis on samuti Uksteise suhtes 45-kraadise nurga all). Kuid
erinevalt teistest sarnastest kujunditest, Umbritseb tahtviisnurka vdaga kummaline ning
vastuoluline t&hendusvéli. Pentagramm on olnud stimboliks néidade, paganate ning véga
erinevatest traditsioonidest parit mistikutele. Pentagrammi on kardetud ja kummardatud, véaga
vahesed on seda ignoreerinud. Nii Ameerika militaristid kui kommunistid Venemaal votsid
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pentagrammi kasutusele, et suurendada oma sojalist voimsust (mis oli mdistagi selle algselt
puhta vaesimboli kuritarvitamine).

Kuldse suhte lahtirullumine tahtviisnurgas ja inimkeha (mis samuti proportsionaalselt kuldiGikel
pdhineb) téhtviisnurga sees.

Kuigi téhtviisnurgale vbib omistada palju erinevaid tdhendusi s6ltuvalt kontekstist,
milles seda salaparast sumbolit vaadelda, on pentagrammi algupéra seotud loodusrahvaste
arusaamadega maailmakdiksusest ning seal valitsevatest algjoududest. Ometi muutis Kkristlik
kirik pentagrammi teatud pdhjustel sihilikult saatanakummardamise stimboliks.

Miks? Tahtviisnurk ehk pentagramm oli ks kristluse-eelne ususiimbol, mis tahistas
midagi, mida ametlikku ristiusku ei kaasatud — nimelt Taevase Jumalanna aspekti. Muistsed
inimesed ndgid maailma kahe teineteist tdiendava vastandpoole tdiusliku koostoimena ning
puidsid sailitada mees- ja naisalge, yin’i ja yang’i vahelist tasakaalu. Uks kristliku kiriku
suurimaid moonutusi oligi selle tasakaalu ja harmoonia rikkumine, kui kustutati algkristlaste
parandi hulgast kdik viited puhale naiselikkusele — Taevase Jumalanna aspektile, keda
Kristuse kaasajal kehastas tegelikult Maarja Magdaleena, Jeesuse kdige tdhtsam Opilane ning
abikaasa. (Vahemalt seda fakti on paljud ajaloolased tdnaseks juba mitmete viimase saja aasta
jooksul leitud kasikirjade pohjal tdestada suutnud.)
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Siiani oleme vaadelnud meis peituvat mees- ja naispoolt kahes erinevas
konfiguratsioonis. Oleme kasitlenud mees- ja naispoolt, mis toimivad isiksuse tasandil,
tdhendades eelkBige vasaku ja parema ajupoolkera vahelist koostoimet (see on siis mdistuse
tasand). Oleme vaadelnud ka Jumaliku Ema ning Isa printsiipi, kus Ema véljendab jumalikku
armastust ning Isa jumalikku vége, ja kus nende kahte aspekti koostoimes saab ilmutuda
Jumalik Laps, kelles kehastub jumalik tarkus ehk Logos. Tegelikult tahistabki ka tahtviisnurk
seda last, digemini selle lapse naiselikku aspekti, Tutre aspekti, tarkusest tulenevat vage. See
on koiges manifesteerunus peituv piha naispool — Taevane Jumalanna (Sofia), kellel on
vOime kehastuda, véljendades Jumalannat kogu looduses, aga ka inimeses, kaotamata siiski
algset sidet kdiksuse tervikuga. Kui vorrelda Taevast Jumalannat Jumaliku Ema printsiibiga,
siis ndeme, et Jumalik Ema on puhas kosmiline algjdud — Armastus, mis voolab valja otse
Alg-Allikast. Taevane Jumalanna jalle on thelt poolt kosmiline naispoole tarkus, teiselt poolt
aga jumaliku naispoole ménevdrra tihenenud valjendus, mis seob kosmilist Ema kehalisuse
ning Maaga. Oma koige spetsiifilisemas tdlgenduses sumboliseerib tahtviisnurk ehk
pentagramm Veenust — naiseliku seksuaalarmastuse ja ilu jumalannat, kusjuures seksuaalsus
tdhendab siin kontekstis eelkdige maaratut loomisvage ja viljakust (nii fldsilist kui vaimset),
mis ongi seksuaalenergia kdrgeim valjendus ning Jumalanna tegelik olemus.

Muistsed inimesed teadsid, et ,,nii nagu dlal, ndnda on ka all* ning seetdttu poorati
suurt tahelepanu taevastele ritmidele, olles veendunud, et see, mis toimub tahtedel, mdjutab
omakorda Maad ning koike elavat sellel. Jumalanna Veenus ning planeet Veenus olid
muistsete inimeste jaoks stinondimid. Jumalannal oli oma koht 66taevas ja ta kandis sGltuvalt
kultuurist erinevaid nimesid — Veenus, Ehatéht, IStar, Astarte — kdik need nimed tahistasid
vagevat naisjéudu, mis sidus Maa-Ema ja seal elava kdiksuse tervikuga labi piiha naiselikkuse
printsiibi. (Muide, planeet Veenus joonistab iga nelja aastaga taevalaotusel liikudes taiusliku
viisnurga. Seda fenomeni jalginud muistseid vaatlejaid Gllatas néhtu nii vdga, et Veenusest ja
selle viisnurgast saigi taiuslikkuse, ilu ning jumaliku armastuse labi Glendunud seksuaalsuse
sumbol.)

Viisnurk on ka kujund, mis seob tiheks viis elementi — maa, vee, 6hu, tule ning eetri
(praana) ehk puhta elujéu ning valgusarmastuse energia, mis labistab kogu loomingut, seda
tervikuks sidudes. Nende viie elemendi harmoniseeritud koostoime, mida tahtviisnurk
taiuslikult esindab, on aga labi aegade teadjate jaoks olnud just see vagi, mis toob jumalikkuse
keha tasandile, Ulendades kehalisust ning avades inimeses nn imevdimed, samuti oskuse
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tervendada ja harmoniseerida koike ja koiki enese Umber. Seega viitab Veenus seksuaalse
energia puhtaimale véljendusele, ida traditsioonides kundaliniks nimetatud joule, mis
kolmanda silma ehk tarkuse tasandile tdusnult avab meile vdrava maagilisse maailma, kus
vOimalikuks saavad imed, sest kogu reaalsus Uhendub tervikuks jumaliku naisjou
taasavastamisega kaasnenud loomisvée ilmumise kaudu.

Ja ometi on tahtviisnurka seostatud ka satanismiga, mille ks p&hjus oli kindlasti
vajadus varjata selle simboli taga peituvat vage ning saladust. Juba algne roomakatoliku kirik
moonutas tahtviisnurga tahendust, kustutades sajanditeks jumaliku naispoole olemasolu
inimeste teadvusest. Ema-aspekti meenutas vaid Jeesuse ema Maarja, kes oli kull paljudes
maades rahva poolt sligavalt armastatud, ent teoloogide jaoks siiski pea alati kdrvaline kuju.
Kuid mis sai Maarja Magdaleenast, Kristuse abikaasast? Tema tembeldati lihtsalt
prostituudiks... Ja ometi on just jumalik naispool (nii Jumaliku Ema kui Taevase Jumalanna
ehk Titre aspektid) see joud, mille abil on vGimalik taas tihineda iseenda kérgemate osadega
ning leida teed ka Isa ja Poja olemuse tdeliseks mdistmiseks ning integreerimiseks enese sees.

Miks? Sest Jumalanna aitab meil leida tee Ghenduse juurde oma hingega. Hingega
Uhinemist sa téendoliselt juba kogesid, seega tead, kuivord taiuslik valgusolend on sinu hing.
Sajandeid aga on hinge tdhendust vaariti tdlgendatud. Hinge on vaadeldud kui kedagi, kes on
ekslik ja vaib isegi hukka saada.

Tegelikult on inimese hing alati olnud puhas jumalik alge, kes laskub kehasse ja
Uhineb isiksusega teadlikult ja téielikult alles siis, kui inimese isiksus selleks valmis on.
Loomulikult poleks elu ilma teatava hingetihenduseta tldse vdimalik, kuna just hinge kaudu
laskub kehasse elujdud ehk praana, aga ka eriline hinge energia, mis keha elustab ning
inimesest inimese teeb. Kuid hing ise ei ole kunagi ekslik, sest parineb teadvuse kdérgematelt
tasanditelt, kus kdikteadmine on kogemuse osa. Iseasi on hoopis see, et hinge lesandeks on
Oppida oma koikteadmist ja téiuslikkust ka Maa peale tooma, rakendamaks seda siis siinses
tihedamas maailmas. Kuid kuna isiksuse jaoks kaasneb sellega suur vastutus, saab teadlik
labip6imumine ning Uhtesulamine hingega toimuda ikkagi alles siis, kui inimene on teinud
oma elus teatud valiku ning otsustanud teostama hakata oma kehastumise tegelikku eesmarki,
mis alati taandub puiidele vaimsustada mateeriat — tuua paradiisi Maa peale. Et aga jumalik
vaim saaks hinge kaudu samuti kehasse laskuda ning valgustunud isiksuse l&bi siin maailmas
toimida, peab thendus hingega juba eelnevalt olemas olema.

Jumalik naispool — nii Taevane Jumalanna kui Jumalik Ema, kes on mdlemad siduja ja
uhendaja rollis — on votnud ulesandeks silla loomise erinevate dimensioonide ja tegelikkuste
vahel, Ghendamaks Reaalsust (iheks kauniks ja imeliseks tervikmustriks. Piha naiselikkuse
aspekti, mille abil ka praktikas Jumala kogemus vdimalikkuseks saab, on tundnud kdikide
aegade ja eri traditsioonide mastikud, kuid laiemate hulkade eest on teadmisi sellise ihenduse
loomise viisidest salajas hoitud. Miks? Sest sellega kaasneb suur végi ja teadlikkus, mille
tulemusena ei ole inimene enam (hegi sisteemi ja institutsiooni poolt manipuleeritav. L&bi
aegade on pulutud teed selle vée leidmiseks moonutada ja varjutada. Lisaks puddis Kirik
inimest ja Jumalat (Isa) vahendava silla rolli endale saada, soovides Taevase Jumalanna kuju
taielikult kdrvaldada ning igaveseks Tema imeline loomisvagi, mis igas inimeses algselt
olemas on, 1&bi laimu ja hirmutamise pimeduse ning kurjuse stiinoniimiks muuta.

Kui ntdd tulla tagasi piuha geomeetriasse kéatketud informatsiooni juurde, siis ndeme,
et tahtviisnurk ehk pentagramm on iseenesest hdmmastav kujund. Kuigi selle tdéhendusest on
palju radgitud, ja&b sageli kahe silma vahele pentagrammi seos kuldldike proportsiooniga.

Suhted ning jadad, mis baseeruvad ‘i’-l, labivad aga kogu pentagrammi geomeetriat.
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D C

Siin ndemegi, et suhe FG ning EF-i vahel on fi? niisamuti on suhe EF ja EG vahel ¢ jaka
suhe EG ja EB vahel on jallegi puhas kuldl&ike proportsioon, jne, jne.

Kui vaadelda neid pentagrammis labip6imuvaid ning (ha korduvaid kuldlike
proportsioone moodustavaid jooni, siis kerkib meie ette kdikide esoteeriliste traditsioonide
ees olnud pdhikisimus — kuidas siis ikkagi kasutada neid teadvuses peituvaid subtiilseid
végesid, et imber vormida ning transformeerida meie tavakogemust reaalsusest, joudmaks
valgustumiseni? Vastust on pudtud leida erinevaid tehnikad vélja tottades, &ratamaks
teadvuses uinuvaid joude. Ka kédesoleval kursusel oled mitmete selliste tehnikatega tutvunud
ning tutvud edaspidi veelgi.

Sellised tehnikad on vaid (ks véike osa iidsest kunstist, mida vOib nimetada ka
maagiaks, ehkki sénal maagia on rikutud tdhendusvali, nagu meil eespool juttu oli. Iseenesest
ei ole aga maagias midagi kurja (ehkki maagiliste teadmiste rakendamisel v6ib muidugi
eristada nii valget kui musta teed). See on alati olnud eelkdige viis avada inimeses peituvat
potentsiaali. Nn kurjus on pigem olnud see joud, kes on piidnud selle potentsiaali avanemist
igati takistada. Ka on kultuurides, mida kaasaegses l&&ne Uhiskonnas patroniseerivalt
Hprimitiivseteks® nimetatakse, maagia lihtsalt osa igapéevaelust, olles p6imunud igasse
hetkesse inimese elus. Uksnes nn arenenud kultuurides on inimesed kaotanud sideme enese
Uumber toimivate maagiliste jdudude tantsuga.

Kui nuld keskenduda pentagrammile kui selle saladusliku maagilise vae stimbolile,
siis tuleb taas toonitada, et maagia ongi eelkdige kunst saavutamaks kontakti algse eneses
ning kdiksuses peituva jumaliku loomisvaega, mille tulemuseks on aga ka isikliku vée oluline
suurenemine. Praeguses kontekstis omandab pentagramm ehk téhtviisnurk meie jaoks kdll
puhta vée simboli tdhenduse, kuid siiski on oluline meenutada, et vde omandamisega
kaasneb alati ka véljakutse, sest kuidas ikkagi rakendada eneses drkavaid vdimeid nii, et need
tooksid hivangut kdigele elavale? Kuidas votta enda peale vastutust, mis vaega alati kaasneb?

Kui oled neile kusimustele leidnud enese seest vastuse, siis hakkab sinu sees tasapisi
avanema ka uks Taevase Jumalanna tarkuse juurde. Tema végi on piiritu ning selle
avastamisega iseendas avaneb inimese ees tdiesti uus arusaamine maailmatervikust. Seda
tarkust vahendab sulle ka sinu vaimse tasandi Gpetaja, kui selleks valmis oled.

HARJUTUS

Selle harjutuse jaoks, mille eesmérgiks on luua vaid sirkli ja joonlaua abil korrapdrane
tahtviisnurk, alusta sellest, et joonestad ringi ning jaotad selle eelnevatel nadalatel Gpitud
meetodil (vt ringi kvadratuur) neljaks. Tegelikult vajad sa vaid kolme ringi neljaks jaotavast
punktist, mis téhistavad siis ringjoone ning risti 16ikumist — horisontaalse joone kumbagi
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I6pp-punkti ja vertikaaljoone ulemist I6pp-punkti. Tahistame esimesed kaks punkti tdhtedega

A ja B ning kolmanda punkti C-ga.

: Vottes aluseks joonisel oleva ringi
raadiuse, aseta sirkli teravik punkti B ning
tdmba kaar labi ringi keskpunkti, nii et see

B I6ikuks ka algse ringiga, moodustades vesica
piscise. Téahista saadud kujundi pikitelje 16pp-

C punktid ringjoone ning kaare 16ikumispunktides
tdhtedega D ja E. Joonlaua abil saad sirge DE.
Tahista F-ga punkt, kus DE 16ikub AB-ga.

, Aseta sirkli teravik punkti F ning muuda

. ®  sirkli haaret nii, et see ulatuks tapselt punkti C

ringi 0Olaservas. C-st tdmba kaar AB-ni,

maérgistades saadud punkti G-ga.

Edasi vii sirkli teravik punkti C ning
muuda raadiust nii, et pliiatsiga ots ulatuks G-ni.
Tdmba kaar, mis 18ikub algse ringjoonega ja
tahista saadud punktid H ja I-ga. Viies sirkli
teraviku punkti H saad ringjoone alaosas
mé&drata esmalt punkti J ning l&htudes I-st ka
punkti K.

Tdmba sirged CJ, JI, IH, HK ja KC, viies
IGpule pentagrammi joonestamise.

V11 kihistus laburindis: V tSakra

Olemegi jéudnud oma rannakul seitsmenda kihistuseni ning selleks on viies tSakra —
kurgukeskus, millega kaasneb valjakutse véljendada oma tdde. Meie teekond laburindis
hakkab 18pule jdudma ning varsti leiamegi end labirindi keskmest — oma sudame puhast
ruumist, paigast, kust kdik tegelikult alles alguse saab. Hetkel oled sa aga labistamas viimast
Kihistust, mis sind su stidame pihast ruumist veel lahutab, ning sa leiad end seismas silmitsi
valjakutsega — sdnastada oma t6de. Suudad sa véljendada kdike seda, mida oled antud
protsessi jooksul kogenud voi enda jaoks lahti mdtestanud?

Oma t6e tundmine annab meile vajaliku toetuspinna, et voiksime alustame loomist, et
meis vOiks avaneda vdime luua oma ellu uusi olukordi, mis on juba rikastatud kérgemalt
tasanditelt tuleva tarkuse ning armastuse poolt.

Kuid mis on tdde? — Jumalik Tdde (suure algustahega) on Elu ise, see on kdikel&bistav
vibratsioon, mida saab kill Loomingu eri osades eri dimensioonides ja eri indiviidide poolt eri
aegadel véga erinevalt madratleda, kuid oma olemuselt jadb Jumalik Tdde alati samaks.

Siiski vajab Absoluutne Tode pidevalt Gha uut labitunnetamist. Kord juba sdnastatud
tddesid on ikka ja jalle vaja uuesti lahti motestada ning Umber sOnastada, et jumalik
vibratsioon neis séilida v0iks, sest on oht, et sdnastatud tdde muutub dogmaks, kivistub ja —
sureb.

Et Tdde oleks meie jaoks elav, peab tal olema vdimalus olla liikumises ja
muutumises.

Meie tiheduses ei saagi Tdde kunagi I6plikult sbnastada. Alati ja&b lahtisi otsi,
vadarititdlgendamise voOimalusi, moonutusi. Ja seepdrast ei saa ka pakkuda Tdde kunagi
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valmiskujul — taielikult sonastatuna. Saab pakkuda informatsiooni, mis vOib Toele viidata,
Tde juurde juhatada, aga igalks peab informatsiooni, millega ta kokku puutub, ise oma
stidames labi katsuma ning siis tunnetama, kas see on tema jaoks tdene voi mitte.

Muidugi on ka igas religioosses slisteemis olemas omad puhad tekstid, kus ei pultagi
Tdde niivord sdnastada, kuivord piltlikult edasi anda Tée vibratsiooni. Need tekstid on sageli
vastuvletud kdrgematelt olemistasanditelt kas labi ilmutuse v6i kanaldamise teel ja enamasti
on nad kodeeritud, et séilitada informatsiooni, mida v6ib-olla alles kauges tulevikus 16plikult
lahti motestada suudetakse.

Praegusel ajastul on maailm Ule ujutatud kdikvdimalike teooriatega, et pakkuda
vastuseid inimkonda aastatuhandeid vaevanud kusimustele ning otsijail on védga raske selles
infouputuses orienteeruda. Ja sageli on vaga raske teri sdkaldest eristada. Siiski on olemas
moned kriteeriumid, mille jargi seda teha saab. Kdige olulisem kriteerium on jumaliku,
tingimusteta Armastuse vaartustamine indiviidi arengus. llma armastuseta vaimset arengut ei
toimu, toimub vaid indiviidi ego Uletdhtsustamine, mis juhib teda aga jarjest suuremasse
eraldatuse illusiooni ja iha kaugemale oma tbelisest teest.

Ja ometi viib Jumalani (T0eni) palju erinevaid teid. lga tee on unikaalne, piha ja
vadrtuslik. On véga palju informatsiooni, mis pudab neid erinevaid teid kirjeldada ja
sOnastada. Ka on palju erinevaid meetodeid, mis aitavad sellel teel pusida ja mis kdik kellegi
puhul toimivad.

Kui inimene juba oskab vahet teha, milline tee on tema arusaamise jargi jumalik ja
milline mitte, siis on tal ikkagi raske valida nende paljude “digete” teede vahel. On selliseid
otsijaid, kes tahavad l&bi proovida kdike uut, millega nad kokku puutuvad ning sageli
raiskavad mottetult oma aega, raha ja energiat. Siis on jélle neid, kes on véga kahtlustavad ja
ettevaatlikud ning valmis k&ike uut, mida neile ndidatakse, igaks juhuks kohe (le parda
heitma juba ainutksi sellepdrast, et see tundub algul liig harjumatu.

Kuidas siis leida keskteed? Aga nii, et tuleb kuulata oma sudant, mitte oma hirme ega
ka mitte kirge kogeda alati midagi uut ja erutavat. Sidame kdne on kull vaikne, kuid
usaldusvaarne. Meie siida teab, mida me vajame ning milline 6petus meid edasi viib. Ja see,
mis toimib Uhe jaoks, ei pruugi teise jaoks uldse vajalik olla. Samas ei saa vélistada ka
vOimalust, et pole lihtsalt 6ige aeg.

Ning siinkohal oleks oluline réhutada ka sallivust teiste Gpetuste suhtes, teistsuguste
teede suhtes. Meil ei ole vaja kritiseerida teisi selleks, et ennast oma teel paremini tunda.
Pigem tuleks rddmustada, et on ka teisi, kes on leidnud oma tee, mis sellest, et nende tee meie
omast erineb. Ja isegi kui meile tundub, et nad eksivad vdi on sattunud mdne nn vaardpetuse
klusi, ei ole meie asi kohut mdista. Pigem tuleks neid inimesi toetada ja kui jutuks tuleb, siis
lihtsalt 6elda valja oma tdde ning teha seda armastusega, sest ainult armastus on see tihendav
joud, mis tdstab meid erimeelsuste kohale, lubades meil tunda, et oleme kdik Uhe Jumala
lapsed.

Oletagem nuiud, et oleme I6puks oma tee leidnud. Oleme vélja valinud kas Uhe voi ka
mitmed omavahel sunergiat loovad infoslsteemid, mis meie sisemusega resoneeruvad,
pannud neis véljendatud tded eneses kasvama ning uusi vorseid ajama. Oleme ka arendanud
sallivust teisitimdtlejate suhtes. Ometi peame me endale teadvustama, et mitte Ukski dpetus ei
saa hdlmata kogu Tdde, vaid saab sellele lksnes viidata ja pakkuda valja ht voimalikku
vaatenurka, mis ei pruugi nailiselt tldse kokku langeda mdne teise inimese poolt jargitava
uskumuste stisteemiga ja ometi on see teine inimene samuti teel Jumala poole ning ka tema
taotluseks on toimida armastuses.

Kuidas siis ikkagi saab nii olla, et paljudel on 6igus, aga infosiisteeme vdrreldes,
leiame tohult palju ebakdlasid ja vasturdakivusi? Kuidas see saab nii olla, et Toe vibratsiooni
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vOib tajuda kdige erinevamates uskumuste ststeemides? Milleks siis ikkagi selline segadus?
Kus on Tdde?

Tode on seal, kus on Jumala ligiolek. Kui meie teadvus puutub kokku
informatsiooniga, mille taga on armastuse, valguse, tarkuse, Uhtsuse ning kérgema tahte
taitmise taotlus, siis loob see informatsioon (juhul kui ta rahuldab ka meie intellektuaalseid
vajadusi leida vastuseid kisimustele jumalike misteeriumide tdhenduse kohta) teadvusesse nn
puhta ruumi, mille vibratsioon erineb argimdtete saginast. Seda ruumi vajame me selleks, et
Looja saaks meid téita oma valguse ja armastusega, oma kohalolekuga, Tde vibratsiooniga.
Sest alles siis saame me Tdde oma stidameis &ra tunda.

Tode ei ela kunagi sbnades, vaid meie sidametes. Kuid Gigel hetkel ja dige
vibratsiooniga 0Oeldud sdnad, mis ilmselt peavad ka mingil moel rahuldama meie
intellektuaalseid vajadusi, vdivad vallandada meis Tde kogemuse.

Mis puutub intellekti, siis ainult intellektile toetudes, v6ib kdiki teooriaid nii tdestada
kui ka Umber likata. Ja ometi on ka intellektil, meie eristamisvdimel vaga suur vaartus. Juba
Buddhagi (tles, et (htegi Opetust ei tohi ilma labi kaalumata omaks votta. Seega on ka
skeptilisus igati omal kohal. Aga kui me kuulame iseennast ja oma sisemist juhtimist, jargime
oma stidame kutset, siis valime just selle tee vdi meetodi, mis meis Uhel voi teisel eluperioodil
vastu helisema hakkab.

Meie kdigi teekonnad on unikaalsed ja plhad. Ja samas teeme me kdik vigu, et
vOiksime oma vigadest Gppida. Meie eludes on perioode, kus (ks dpetus meis vastu heliseb
ning siis saab see periood jarsku l&bi ning me teeme 180-kraadise poorde ja valime valiselt
hoopis teistsuguse Gpetuse voi meetodi, mis esialgu tundub taieliku vastandina eelmisele. Aga
thel hetkel, kui me hakkame oma teekonnal tha rohkem sugavuti minema, mdistame, et
Opetused, mis ndiliselt omavahel sobimatud tundusid, taiendavad Uksteist suuremas plaanis
ning see, mida me vaartustame uhes, aitab meil paremini mdista ka teist. Ja me saame &kKki
aru, miks meie teekond on olnud just selline, nagu ta olnud on. Me mdistame, miks oleme
thel voi teisel eluetapil vajanud Uht voi teist Opetust voi Opetajat. Siis suudame me olla
tanulikud koikide kogemuste eest ning jouame viimaks valja selleni, et laseme end
Kdikjaloleval Vaimul enesel Opetada ja juhtida ning ei vajagi enam raamistikku, véliseid
Opetajaid ega piiritletud dpetusi.

See aga nbuab véga suurt sisemist vabadust.

Aga kui me oleme leidnud Toe ja see on Jumala pidev ligiolek meie eludes, siis oleme
me saanud vabaks, sest ainult Tode teeb vabaks.

Kui oled mdistnud oma tdde, mis hetkel sinu jaoks kehtib, siis seisab sinu ees, nagu
Oeldud, esimese véljakutsena selle sdnastamine iseenda jaoks. Teiseks valjakutseks on aga
leida enesest julgus seda ka teistele véljendada ning oma tbe eest seista, kui olukord nii
nduab...

Siis saab jumalik loovus sinust takistamatult vélja voolama hakata. Sest kui sa toetud
oma tbele (jattes sellele kull alati ruumi muutuda ning tdiustuda), kui sa vibreerid oma tdes,
kehastades seda, millesse usud, siis saad sa seda ka Umbritsevatele jagada, tuues palju valgust,
armastust ja uuenemise lootust sellesse maailma siin.

NB! Valjenda oma tdde, pannes punktide kaupa kirja selle, millesse sa usud. Void
jaadvusta tunde, mis sinus oma tde valjendamisega esile kerkib, ka mandala
joonistamise abil.

Veel kanaldamisest ehk suhtlemisest kdrgemate maailmadega
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Uks viis leida tee, kuidas oma tdes elada ja vibreerida, on pidev suhtlemine kdrgemate
maailmadega, mida v3ib nimetada ka kanaldamiseks. Et mdista, mida tdhendab kanaldamine
selle sugavaimas tahenduses, tuleks esmalt lahti lasta oma eelarvamused ning unustada koik
see, mida oled seni teadnud. Osa informatsioonist, mis kanaldamise teel teatavaks saab,
kinnitab kdll igati sinu eelnevaid teadmisi, sunteesides neid, teine osa véljub aga sageli
harjumusparastest raamidest ning vaib sind tdsiselt Gllatada. Siiski on sellisel viisil saadud
informatsioon, mis périneb sinu korgeimalt Opetajalt, alati koosk8las sinu stigavaima
sisetundega. Kanaldades pilia end avada energiatele, mis sinust sel ajal 1abi voolavad. See
aitab neil energiatel sdnadeks vormuda. Ja kui kuulad kanaldamas teisi voi loed kellegi poolt
kanaldatud teksti, plta mitte jdéda kinni sdnadesse, vaid loo kontakt piltidega, mis avatuse
korral ilmuvad teatud meeleseisundis 6eldud sdnade mdjul sinu teadvuseruumi. Seeparast ei
tasugi kanaldatud informatsiooni votta taht-tahelt — (iksnes vasaku ajupoolkeraga.

Tegelikult on nii, et kui me véljendame end verbaalselt, siis on sdnade taga alati
pildid. Need pildid sbltuvad meie teadvuseseisundist. Paraku kogeme me siin reaalsuses
sageli seda, et radgitakse uht, aga pildid, mis kaasnevad, véljendavad midagi muud. Sénad
nagu Uritaksid edastada Uht kontseptsiooni, kuid sBnade taga v@ib peituda hoopis teistsugune
pilt. Ja see on tekitanud olukorra, kus paljud meist on sulgenud oma tunnetuse, et mitte
kogeda segadust, mis tekib siis, kui raagitakse uht, aga tunne (ehk pilt) on hoopis teine.

Et avaneda kdrgemate reaalsuste kogemisele, on téhtis viia tasakaalu oma intuitiivne
ning loogiline mdtlemine, tasakaalustada pildid ja sdnad enese sees. Kanaldamisel kasutame
neid mdlemaid. Meie intuitsioon on tegelikult alati teadlik sellest, mis toimub. Meie
intuitsioon teab, mis peitub sGnade ning nahtuste taga. Veelgi enam, parem ajupoolkera, meie
naiselik pool, teab ka seda, et kdik on Uks, kdik on Jumal, kdik on puhas valgus, puhas
armastus. Kuid meie eristav mdtlemine, vasak ajupoolkera, mehelik métlemine (vGib ka ¢elda
— lineaarne mdtlemine) tahab kdike lahterdada, paika panna, jargi kontrollida, analuisida.
Iseenesest on see vdga vaartuslik, sest analliis on arengut kaivitav ning viib edasi. See on
teadvuse see aspekt, mis vajab litkumist ja muutumist ning kaivitab seetOttu ka
loomisprotsessi enese, ehkki loomisvagi, mis ei tunne oma teel takistusi, tuleneb alati just
meie intuitiivsest, naiselikust mdistmise ning armastuse vdimest — teiste sénadega, jumalanna
aspektist meie sees.

Intuitsiooni usaldamine on kindlasti (ks olulisemaid faktoreid kanaldama dppimisel.
Seega tuleb meil hakata jarjest enam usaldama oma sisetunnet ning lasta sel vormuda
sOnadeks, et meie sees olev teadmine (ja meis on olemas kdikteadmine), saaks siseneda ka
tavateadvusesse. Siis saame me seda rakendada argisituatsioonides ning kergendada oluliselt
oma edasiminekut.

Ukskdik, kas kanaldame oma kdrgemat mina, Kaitseinglit vdi vaimse tasandi
Opetajat, saame alati sonumeid, mille jargi toimimine viib meid kooskdlla kérgema
plaaniga.

Ka siis, kui kuulame oma intuitsiooni — ning intuitsiooni kaudu raagib meiega
enamasti meie kdrgem mina —, haalestume me kdrgema plaaniga. See, mida me nimetame
intuitsiooniks, vdib meid vahel takistada tegemast midagi, mis loogilise mdistuse jargi tundub
0Oige, ainuvdimalik ning téhtis. Ja vOib-olla ongi see, mida teha tahame, iseenesest dige, ainult
et selleks ei ole katte jdudnud veel dige aeg. Ja siis kdrgem mina, toimides labi intuitsiooni,
takistab meid. Me ei pruugi oma loogilise mdtlemisega arugi saada, miks intuitsioon meil
néiteks takistab kuhugi toredasse kohta minemast vO&i tegemast midagi tavamdistuse
seisukohast Oiget ja head, kuid asi on selles, et tehes seda nn diget asja valel hetkel,
tekitaksime nii enda kui teiste eludes kaost.

Tegelikult teeme oma tavaelus vaga palju sellist, mis on mdnes mdttes liigne energia
raiskamine ning me saaksime samu tulemusi ka vaiksema joukuluga, véaiksema vditlusega, kui
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jalgiksime oma intuitsiooni ning teeksime asju siis, kui on Gige aeg. Teatud arenguetapil on
vOitlemine kill ilmselt vajalik, aga nitdseks oled sa téenéoliselt jéudnud juba sellesse punkti,
kus tahaksid edasi minna modda kdige otsemat teed ning mitte teha enam niipalju juhuslikke
valikuid. Sest alati on koigis situatsioonides olemas kdrgemad valikud ja valikud, mis on
ka head, sest tegelikult pole Uhtegi halba valikut. Koik valikud pakuvad Gppetunde ning
I6puks labistame oma @ppetunnid nii ehk teisiti — iseasi, milline on sealjuures meie
edasilitkumise sujuvus ja voolavus. Meenuta, et maine teekond vdib olla palju nauditavam ja
roémurohkem, kui loobume vditlusest ja rabelemisest. Siin saab meid aga aidata see, kui
avame end seestpoolt tulevale juhendamisele.

Vaimse tasandi Opetajad ja juhendajad, kes asuvad kdrgemates dimensioonides, ei
suru meile kunagi midagi peale, vaid naitavad meile meie ees olevaid valikuid. Nad tdestavad
meile, et meie ees on igal hetkel rohkem valikuid, kui suudame seda oma argimdistusega
haarata. Mingis olukorras vOime arvata, et saame teha ainult kas seda vdi seda. Me ndeme
enese ees olevat kaht véimalikku teed. Aga kui me vdtame Uhendust oma juhendaja voi
Opetajaga, siis selgub, et tegelikult on meie péralt palju rohkem valikuid ning need valikud
pbhinevad sageli sellel, kuidas muuta oma suhtumist asjadesse ja olukordadesse. Ja kui me
muudame oma suhtumist, kui me tstame oma sagedust, siis vdime avastada, et mdnest téiesti
valjapaasmatust olukorrast v6ib meie ees jarsku avaneda Uks uus uks ning me leiame, et
oleme antud olukorrast véljas ning hoopis laiemal ja avaramal tasandil. Seda kdike on
vOimalik saavutada, kui kuulame sisemist juhtimist ning usaldame oma intuitsiooni, mille abil
meie teejuhid ja vaimse tasandi dpetajad meiega sageli suhtlevadki.

Keeruliseks teeb asja aga see, et meie juhendajad austavad vaba tahte seadust ning ei
sekku mitte kunagi siis, kui oleme kindlalt otsustanud teha midagi muud, kui see, mida nemad
meil teha soovitavad. Ning nad lasevad meil armastavalt teha seda, mida oleme otsustanud
teha, olles ikkagi valmis igas olukorras pakkuma oma toetust. Oletame, et teeme mingi valiku,
mis polnud kdige kdrgem valik antud olukorras ja see viis meid Kitsikusse, kuid meie dpetajad
ning kaitseinglid ei jata meid sellepédrast veel maha. Nad on meie kdrval ja nditavad meile igas
olukorras kétte teeotsa, mis viib meid taas avaruse ning oma kdrgema tee poole.

Kuidas teha vahet kdrgemal juhtimisel ning oma ego soovidel ja hirmudel, mis meid
samuti liigagi sageli juhivad? V6tmeks on enese vaatlemine, oma keskme tundmine. Meil
tuleks jélgida, millises seisundis on sdnumi saamisel meie teadvus, milline on meie
vibratsiooni sagedus. Me ei saagi oma juhendajaid kuulda teadvuseseisundis, kus meid naiteks
valitsevad tugevad emotsioonid, sest siis on ego haal véga vali ning see Uritab meid juhtida
mone teistsuguse raja poole. See pole ka halb, sest halba kui niisugust kdrgemast
vaatepunktist vaadatuna polegi. Maaravaks saab meie jaoks pigem see, kas meie kogemused
on meie jaoks meeldivad vdi mitte ning milline on meie teadvuseseisund neid labistades.

Ohud kanaldamisel

Kanaldamise puhul on olulised kaks momenti. Esiteks, sarnane tdmbab sarnast. Seega
vastavalt inimese taotlustele tdmbab ta vaimsest maailmast olendeid ligi. Teiseks, armastuse-
ja uhtsuseolendid ei avalda kunagi survet ega jaga késklusi. Nad austavad vaba tahet ning
mitte kunagi ei tekita nende kohalolek kaost. Nad tulevad siis, kui neid kutsutakse ega vota
lihtsalt kontrolli Gle. Valguse- ja armastuseolendid (alates viiendast dimensioonist) ei aja
infot, mida nad edastavad, kuigi keeruliseks. Kdige siigavam t6de on alati lihtne ja ka lihtsalt
valjendatav. Isegi loomise pGhiprintsiibid taanduvad véga lihtsatele reeglitele.

Infot on védga palju. Me elame ajal, mil valitseb infouputus. On hulgaliselt olendid, kes
teavad universumi(te)s valitsevatest seadustest vorratult rohkem kui meie. Nende tarkus ja
végi voivad ju kiitkestada, ent ometi — kui on puudu (iks oluline komponent — ei saa me neid
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teadmisi rakendada selliselt, et see tooks kdikidele hiivangut. Ning see oluline komponent on
armastus — just tervendava, loova, tasakaalustava ja tlesehitava energia tdhenduses.

Seepdrast tuleks sul ise otsustada, keda sa kanaldada soovid, ning kutsuda oma
energiavalja Uksnes olendeid, kes esinevad Kdikse Allika Valguse ja Armastuse nimel. On
vaja Oppida vahet tegema erinevatel teadvustasanditel, kes meiega kontakteeruda putavad.
See, et olend on nahtamatu ning esindab n-6 vaimset maailma ja omab ka suurel hulgal
energiat/informatsiooni, ei taga veel, et tegemist on Uhtsusest tuleva olendiga. Ainus
indikaator, mis meil vahettegemiseks on, on stidametunne. Meie suda Utleb meile, kellega
tegu on.

Loomulikult on meie eesmark pikemas perspektiivis tingimusteta suhtumine kdigesse
ning kdigisse. Kuid algul, kui me ise pole veel htsuses (ja me alles kasvame sinna jark-
jargult) tuleb meil teha valik nende jéudude vahel, kes ON Uhtsuses ning nende vahel, kes
seda ei ole.

Kuidas neil siis vahet teha? Polaarsuses eksisteerivad olendid avaldavad sageli survet
ning jagavad kaske (isegi dhvardavad), tuues sageli ettekdindeks teiste teenimise dlla
eesmargi, mille tulemuseks on aga tavaliselt see, et inimene kaotab oma tee, vahendab ennast
ja oma vajadused miinimumini, mis — ei kaota sugugi tema ego. Teine tunnus on, et
polaarsuses eksisteeriv olend tleb inimesele, et see inimene, kelle l&bi ta toimib, on kuidagi
eriliselt véljavalitud, tekitades antud inimeses uleoleku- ning korkusetunde. Kolmas tunnus
on, et see olend teeb inimesest teatud viisil sdltlase oma energiast ning hakkab teda kasutama
oma tooriistana, arvestamata inimese vaba tahet, kasvdi néiteks dikteerides, millal ja millistel
tingimustel ta infot annab. Jne.

Uhtsuseolendid ilmuvad kui pehme puudutus, isegi siis, kui energia on vaga tugev.
Neid tuleb kutsuda, kas teadlikult voi lihtsalt seeldbi, et avame oma stidame taielikult. Nad
reageerivad armastusele. Nad on ise armastus, kuid see armastus ei ole siduv. Nad austavad
meie vaba tahet — nad ei sekku meie ellu ega valikutesse iialgi végivaldselt. Nad ei avalda
survet. Nad jad&vad alati armastavateks ning ulimalt kannatlikeks. Nad ootavad dra, kuni oleme
valmis nendega koost6dd alustama ning on alati kohal, et meie teekonda pehmendada ja
kogemusi mahendada. Nende eesmark on inimest julgustada, toetada ja aidata tal avastada,
kes ta ise tegelikult on — osake Loojast, Jumala laps. Ja kui inimene &rkab unest ja avastab,
kes ta on, siis on kogu tarkus ning teadmised nagunii tema kdeulatuses. Ja siis on ta ka valmis
neid kasutama. Mitte enne.

Valjakutseseadus: Vaimse véljakutseseaduse jargi néitab kehastumata olend oma téelist olemust voi
kaob, kui esitad talle kolm korda Jumala (v6i Kristuse) nimel valjakutse. Sinu llesanne on vahet teha
heal ja halval ning esitada valjakutse, kui sul on kahtlusi ning muuta siis oma valgus sedavord
eredaks, et pimedus ei saa seda mdjutada. Véaljakutset vGib esitada jargmiselt: “Jumala nimel ning
kogu Valguse ja Armastuse nimel, kes sa oled ning millise eesméargiga mulle 1&hened?”” Neid sdnu
tuleb korrata kolm korda ning vastus tuleb, tGendoliselt tugeva métteimpulsi kujul, mis siseneb otse su
teadvusesse kui mulje vdi aisting. Kui olend on 6elnud oma nime, siis vGib kiisida edasi: ““Kristuse
nimel, Gtle mulle, kas tuled kbige kdrgemast ning puhtamast Valgusest?”” Jumala nimel v6i Kristuse
nimel ei ole kellelgi julgust valetada. Valgusel on aga palju tasandeid ning kehatud olendid, kes teiega
kontakti vOtta putavad, vOivad olla nii petturid kui imelised meistrid ning dpetajad. Sinu tlesanne on
neil vahet teha ning vaimne véljakutse seadus vBimaldab sul vahettegemist dppida. See seadus on
selleks, et sind kaitsta. Kui kahtled, kellega on tegu, katsu alati jarele neid, kes puliavad siseneda su
ruumi. On ka palju neid kehatuid olendeid, kes otsivad abi. Seepérast v8id alati paluda ingleid, et nad
votaksid hoole alla olendi, kes sinu ruumi siseneda pidiab.

Puha geomeetria: ringi kvadreerimine
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Puha geomeetria alaste otsingute ja uuringute tuum, loendamatute generatsioonide
ulim eesméark ja koéikide pingutuste siht on toiming, mida tuntakse nimetuse all ,ringi
tegemine ruuduks“ ehk ringi kvadreerimine. See tdhendab sellise ruudu ja ringi
konstrueerimist, millel on 1) tapselt vordne pindala v6i 2) vordne imbermd6t. Esmapilgul
vOib see néida lihtsa tlesandena, kuid tegelikult on siin tegemist piiha geomeetria traditsiooni
keskse kiisimusega.

Ruutu on véga lihtne mdota. Kui soovid teada saada ruudu perimeetrit, tarvitseb sul
vaid m@dta dra Uhe kilje pikkus ning korrutada see neljaga. Kui soovid teada saada ruudu
pindala, tarvitseb sul samuti modta &ra Ghe kilje pikkus ning korrutada see iseendaga — votta
kilje pikkus ruutu. Siin ei ole midagi mitmetédhenduslikku ega keerulist.

Ring seevastu on vaga keeruline kujund, kui on vaja vélja arvutada selle mdotusid,
sest suhe ringi diameetri ning Umberm&ddu vahel on arv pii (3,1415....), Uks tuntumaid
irratsionaalsete arvude seas. Kuna piid ei saa kunagi numbrite abil 16plikult véljendada, saad
sa tdpselt teada vaid Uht — kas ringi imbermd6dtu vOi diameetrit, aga mitte kunagi mélemat —
ning siin peitubki ringi kvadreerimisega seotud raskus, mida polegi voimalik pariselt tiletada.
Tegelikult on matemaatikud juba kaua aega tagasi tdestanud, et ringi kvadreerida ei ole
geomeetriliste vahendite abil vdimalik. Seda lihtsalt ei saa teha. Kuid see ei tdhenda, et ei
tasuks proovida. On palju Kklassikalisi meetodeid, mille abil see ligildhedaselt siiski
vOimalikuks osutub, kusjuures erinevus mdotude vahel on nii véike, et seda silmaga ei erista.
Siin peitub meie jaoks (ks tahtis sénum.

Traditsioonilises puhas geomeetrias kasutatakse ringi sageli vaimse maailma
sumbolina, samal ajal kui ruut esindab viie meele abil tajutavat maailma. Plid neid kahte
tasandit kohakuti viia, mis tdhendab siis kas vaimu laskumist mateeriasse vOi mateeria
tdstmist vaimsele tasandile, on alati olnud keskseks eesmérgiks kdikides mistilistes ja
maagilistes traditsioonides. See on ka kdesoleva kursuse teema — uurida paradiisi Maa peale
toomise voimalikkust meie eludes. See on vaimu laskumine kehasse labi silla loomise iseenda
olemuse erinevate tasandite vahel. See on ka valguskeha aktiveerimise geomeetriline alus.

Kui teed ringist (vaimust) ruudu (mateeria), siis tdhendab see seda, et oled saavutanud
oma eesmargi nii ligildhedaselt ideaalile kui see vahegi vdimalik on. Ent ometi jaab alati
arenemisruumi. Kui oled kvadreerinud ringi, oled viinud harmooniasse Taeva ja Maa enese
sees ning saavutanud sellise tdiuslikkuse, mida inimkehas tldse on v6imalik saavutada. Ja
ikkagi, kui oled selle llesande lahendanud, tuleb sul tulemus lahti lasta ja edasi liikuda...
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HARJUTUS

Nagu 6eldud on piiha geomeetria traditsioonis palju meetodeid ringi kvadreerimiseks,
kusjuures tulemus ja&b alati vaid ligildhedaseks. Meetod, mida meie siin kasutame, on iks
lihtsamaid ning et seda teostada, tuleb sul rakendada ka eelnevatel nadalatel Gpitut.

Alusta sellest, et margistad lehele punkti A, tdmmates selle Gmber vabalt valitud
raadiusega ringi. Seejarel vali ringjoonel punkt B ning joonesta selle Umber samasuguse
raadiusega ring nagu esimenegi, luues vesica
piscise. Nuld tdmba joon AB, pikendades seda
mdlemas suunas, kuni see puutub kumbagi
ringjoont. Mérgista puutepunktid E ja F-ga ning
ringide 16ikumispunktid C ja D-ga. Edasi aseta
sirkliteravik punkti E, viies sirkli pliiatsiga otsa
punkti F, ja tdmba seejérel kaar, mis on véhemalt
kolmandikringi  pikkune.  Seejarel  aseta
sirkliteravik punkti F ning tdmba eelnevaga
identne kaar labi punkti E, nii et kaks kaart koos
suurema vesica piscise moodustaksid. Seejarel
tahista kaarte 16ikumispunktid G ja H-ga.

Edasi tdmba jooned E-st H-ni ja F-st H-ni.
Punktid, kus jooned algsete ringidega I8ikuvad,
téhista punktidega I ja J. Seejarel tdmba joon 1&bi
I, D ja J-i, nii, et joon ulatuks suuremat vesica
piscist moodustavate kaarteni. Punktid, kus uus
joon puutub kaari, tahista K ja L-ga.

Kui sa nuld konstrueerid ruudu nii, et
KL-st saab selle alumine serv, kasutades
eelnevatel néddalatel dpitud viisi, ning joonestad
ka ringi, valides keskpunktiks C ja raadiuseks
vahemaa C-st D-ni, oled I8pule viinud uhe
vBimaliku viisi, kuidas kvadreerida ringi — ruudu
perimeeter on ligildhedaselt vOrdne ringi
Umbermddduga.

Kuid sellest diagrammis peitub veel (ks
musteerium. Kui sa tbmbad jooned K-st ja L-st punkti C, siis saad kolmnurga, mille nurgad
vastavad Giza Suure Piramiidi nurkadele ning selle proportsioonid Suure Puramiidi
vertikaalteljel tehtud labildike proportsioonile. Mitmed kaasaegsed pliha geomeetria uurijad
on sellest jareldanud, et tegelikult on siin varjul ks sellesse saladuslikku ehitisse kétketud
madistatusi.

Kujustamisharjutus:

Kujusta  meditatsioonis  tuhjusesse enda ees  vOrdse
umbermd6duga ringi ja ruutu. Algul asub ring tlal ja ruut allpool.
Too nad oma mottejoul tksteisele jarjest ldhemale, kuni nad
viimaks kattuvad, nii et keskpunktid on kohakuti. Tunneta, mida
see sinu jaoks tdhendab. Tunneta ka paradiisi Maa peale toomise
vOimalikkust, samuti arenemisruumi, mis selle eesmargi
teostumisel meie ees ikka veel seisab - I6putut teekonda
Valgusesse...
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Inimese kaanon

Pliha geomeetria vOBib paista esmapilgul véga
—— abstraktne teadus ning tdepoolest, on saanud
traditsiooniks  esitada Vaimu  vormeloovat
litkumist tlihjuses abstraktsel viisil — eelkdige

- neile, kes on algajad selles imelises kunstis.
B Y Punktid ja jooned, ringid ja ruudud, suhtarvud ja
At jadad, k6ik need moodustavad omaette maailma —

sellise, mis n&ib palju lihtsam kui komplitseeritud
ja sogane reaalsus, millega oma igapaevaelus
kokku puutume.

Siiski, erinevus geomeetria ning igapaeva
elu vahel on pelk illusioon. Silmaga néahtaval
tasandil on plha geomeetria traditsioon nahtavaks
saanud mitmetes kaunites ja proportsionaalsetes
iidse  arhitektuuri  mélestusmarkides.  Kuid
Uhendus geomeetria ning meie jaoks tuttava
universumi vahel laheb veel palju sugavamale.
Meie endi kehad, instrumendid, mille kaudu me
seda maailma siin kogeme, pdhinevad samuti
geomeetrial (nagu ka kdik meie peenkehadki). Naiteks vastab keskmisel inimesel vahemaa
pealaest nabani ning nabast jalataldadeni ligildhedaselt kuldiGike proportsioonile. Niisamuti
suhtuvad uksteisesse ka vahemaa nabast jalataldadeni ja inimese kogupikkus.

Nagu lugematud katsed t6estanud on, peavad inimesed kauniks just neid vorme, mis
baseeruvad kuldldike proportsioonil. See nditab seda, et geomeetria on istutatud nii stigavale
meie teadvusesse, et see kujundab meie arusaamu llust isegi siis, kui meil selle taga olevast
geomeetriast aimugi ei ole.

lidsetel aegadel juhtisid need jareldused piiha geomeetria meistreid rajama oma kunsti
3 wogs- frunth =iakessarn, sellele, mida nimetatakse inimese kaanoniks. (S6na kaanon

) on vanaaegne nimetus standardse v@i reegliparase kohta.)
Tegemist oli lihtsalt teadmisega, et md6dud, suhtarvud ja
vormid piihas geomeetrias on tuletatud inimkehast enesest
ning et inimkeha ongi universumi mdddupuu (,,Nii nagu
ulal, ndnda ka all.”) lidsetel aegadel, aga ka renessanssi
perioodil  pbhines suhe ehituste eri osade ning
tervikstruktuuri vahel, samuti ehituse ja seda Umbritseva
arhitektuuri  ja looduse vahel pea alati kuldldike
proportsioonil. Tulemuseks oli keskkond, mis polnud (iksnes
jalustrabavalt ilus, vaid mis muutis ka seal elavate inimeste
elu harmoonilisemaks, kergemini tasakaalu viidavaks, luues
inimeste eludes dige proportsiooni eri tegevuste ning
vajaduste vahel.

Koiki neid teadmisi oleks ulimalt t&htis ka
tdnapdaeval elustada...
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TANUPALVE

Ma tanan Sind, Looja, Lopmatu Valguse ja Armastuse Allikas,
Armastuse eest oma elus,
Armastuse eest, mis mind alati Umbritseb,
Armastuse eest, mis ma ise olen.

Ma tanan Sind!

Ma tanan Sind selle imelise kingituse eest, mis on Elu!
Ma tanan Sind téiusliku ja kauni keha eest, mille oled mulle kasutamiseks andnud!
Ma tanan Sind tervise, hea enesetunde eest, millega mind 6nnistad!

Ma tanan Sind!

Ma ténan Sind klluse eest!
Ma ténan Sind selle 16ppematu killusevoolu eest, mis minu suunas lakkamatult voolab!
Ma tanan Sind hoolitsuse ja turvatunde eest!

Ma tanan Sind, Looja!

Ma tanan Sind nende tuhandete imeliste ja erutavate vGimaluste eest
kogeda ja tundma 6ppida Sind ja Sinu Loomingut —
seda vOrratult imelist maailma!

Ma tanan Sind selle eest, et Elu pakub nii palju huvitavat, Giha uusi ja uusi vdimalusi tunda ja
valjendada Armastust,
Uha uusi ja uusi vdimalusi &ra tunda ja transformeerida oma hirme ja muuta need
Armastuseks, Hoolimiseks ja R6omuks.

Ma tdnan Sind selle R66mu eest!
Ma tanan Sind Ilu ja Harmoonia eest!
Ma ténan Sind vBime eest ka ise Ilu luua ning v8imaluse eest vahendada loomingu ja vaba
valjenduse abil Sinu Piiha S6numit!

Ma tanan Sind Rahu ja Meelepuhtuse eest!
Ma tdnan Sind Naeru ja Méngu eest!
Ma tanan Sind selle eest, et olen alati kaitstud ja hoitud!
Ja ma ténan Sind juhtimise eest!

Ma ténan Sind selle suure kingituse eest, et vdin teenida Sind ning jagada seda, kes ma olen...
Ma tdnan Sind!

Ma tanan Sind!
Ma tédnan Sind!
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