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Kirjastus 1 algusesaar on meie panus, aitamaks luna reaalsust, mis pohineb
koostiol. Me oleme veendunud, et kogu inimkond on jiks tervik ning et igaiihe
panus selle terviku  harmoniseerimisel ja rikastamisel on ainukordne ning
vaartuslik. Raamatud, mida avaldame, aitavad inimestel avastada iseennast
ning meenutada oma hingesunrust — eneses peituvat jumalikken potentsiaall.
Meie eesmirgiks on edastada sonumit, et itheskoos sundame me seda maailma
munta ning et meis koigis on peidus voime luua nii enese kui teiste jaoks

paremat tulevikku.
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Sissejubatus

See siin on teine meie poolt vilja antud raamat indigolas-
test, ent seda ei saa pidada esimese jdrjeks. Nuiid liheneme teema-
le teisest kuljest ja esitame teile lastevanematelt saadud teavet, mi-
da tiiendavad Opetajate ja teiste oma ala asjatundjate stigavmotteli-
sed tihelepanekud. Kui esimene raamat piitidis indigolaste teemat
tutvustada ja lahti seletada, siis see viljaanne ei ole nii akadeemili-
ne ning siin saab rohkem nalja. Olge valmis asja hunmoriga vitma!

Janile ja minule meeldiks uskuda, et koik, kes selle raamatu
kitte votavad, on lugenud ka esimest raamatut, mille pealkiri on
Indigolapsed ja mis ilmus 1999. aastal kirjastuse Hay House viljaan-
dena.”

Siiski ei saa me selles tdiesti kindlad olla ja juhuks kui keegi
teist peaks niitd kisima: ,,Kes need indigolapsed veel on?”, vota-
me jirgnevalt esimese indigolastest ridkiva, niiid juba bestselleriks
muutunud raamatu sonumi lihidalt kokku.

Ulevaade. Meie Janiga oleme eneseabilektorid ja kirjutame
ka raamatuid. Kui oled ndustaja ja veedad palju aega inimestega
tegeledes, void hakata nigema kiitumismustreid, mida ei pruugi
tingimata margata need, kes ei haara ,,suuremat plaani”.

Nagu me oma eelmises raamatus kirjutasime, olime haka-
nud iha rohkem ja rohkem kuulma uut titpi lapsest — voi vihe-
malt lastevanemate uut laadi kasvatusprobleemidest. Need rasku-
sed olid veidrad, sest peegeldasid niiliselt ebatitpilist ja meie (ja

* Eesti keeles ilmus Indigolapsed kitjastuselt Valgusesaar 2005. aastal. (Tlk.)
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Raom indigolastest

ka meist jargmisele) polvkonnale voorast ja ootamatut taiskasvanu
ja lapse rollide vahetusseminekut.

See vihastas paljusid vanemaid ning nende maistus oli ot-
sakorral. Ka lasteaiakasvatajad, kellest osad oli pidanud oma ametit
rohkem kui 30 aastat, radkisid meile samasuguseid lugusid — sel-
lest, kuidas nende hoolealustega on kéik hoopis teisiti kui varem.

Siis hakkasime taipama, et see ei puuduta iiksnes Ameerika
lapsi, sest ka oma vilisreiside ajal tuli meil vanematega arutada
neidsamu kusimusi. Isegi Aasia kultuuris, kus lapsi on alati 6peta-
tud vanemaid austama, olid hakanud ilmnema samasugused kai-
tumise korvalekalded (vt 8. ptk).

Nii joudsimegi Indigolaste kirjutamiseni, mille juures saime
viga asjatundlikku abi mitmetelt tunnustatud autoritelt, pedagoo-
gidelt, lasteaiakasvatajatelt, teadusdoktoritelt ja -magistritelt ning
teistelt lastega igapdevaselt kokku puutuvatelt inimestelt.

Me lihtusime oma tihelepanekutest ning putdsime pak-
kuda parimat meile teadaolevat infot ainevaldkonna kohta, millest
teadsime, et see voib olla vastuoluline. Kahtlesime, kas meid ikka
voetakse tosiselt, kui ldheme tihiskonnale 6lale patsutama ja ttle-
ma: ,,Vabandust, aga meie arust inimkond areneb ja selle tunnistu-
seks on lapsed.”

Selles oli meil 6igus — ainevaldkond on toepoolest vastu-
oluline. Uhes ja samas postikotis toodi meile nii vihaseid kirju kui
ka tinusonu laste elu padstmise eest. Mida teie sellises olukorras
tecksite? Vastus on lihtne: visake ebameeldivad kirjad dra, meeldi-
vad ldkitused riputage aga lles oma kodulehele!

Kui niitid tosisemalt rddkida, siis raamatu hea vastuvott
andis meile kovasti kindlust juurde. Mone kuuga levis see ile kogu
maailma, raamat tolgiti paljudesse keeltesse ning libi mitdi ka
koik meie varem kirjutatud teosed. See niitas, et inimestele liks
meie sonum korda. (Kui nad just ei kasutanud meie raamatu lehti
paraja trobikonna linnupuuride vooderdamiseks.)

Koik Ameerika raamatupoed votsid Indigolapsed muiki
ning tundsid selle viljapanekul (positiivset) kimbatust: kuhu raa-
mat poes paigutada? Barnesi & Noble’i riiulitel kohtasime seda nii
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Stissejubatus

sildi ,,Lapsevanematele” kui ka margise ,,New Age” all. Meile rdd-
giti, et osa kauplusi olevat pannud raamatu muiiki lasteosakonnas.
Meie meelest oli see veider, sest kirjutasime selle taiskasvanutele,
mitte lastele. Hiljem kuulsime, et moned lapsed olid lausa noud-
nud, et vanemad meie raamatu ostaksid ja seda neile ette loeksid!
Mingil kombel olid nad tiksnes pealkirja kuuldes aimanud, millest
see radgib (aga niid hakkame kalduma juba tleloomulike nihtuste
valdkonda).

Avastasime raamatu ka allahinnatud kaupade kaubamajast
Costcos — sellisest poest, kust koormate viisi paberikaupa ja jooke
ostetakse, teate kiill. Mones teises osariigis nimetatakse seda kaup-
luseketti Sam’siks. Tollal polnud meile paris selge, kas votta seda
kui komplimenti raamatu aadressil voi mitte, aga niiidseks oleme
joudnud arusaamisele, et nii ongi hea. Meie kodulinnas San Diegos
on raamatud indigolastest otse 80-naelaste kirjaklambrikastide
korval. Kui rahvas sinna tonnikaupa tualettpaberit ostma liheb,
viib nende tee meie raamatust moéoda.

Lopuks seadsime sisse kodulehe www.indigochild.com,
mida raamatu ilmumisele jirgnenud esimese kaheksa kuu jooksul
kilastas tuhandeid inimesi. Paljud oma ala spetsialistid hoiavad
nutd meie raamatut oma kabinetis ning teistelt noutakse, et nad
seda oma t66 parast loeksid. Teame mitut koolidirektorit, kes ost-
sid neid raamatuid terve kohvritiie ja panid ihe eksemplari iga
opetaja lauanurgale!

Raamat sai mé6dunud aastal tdepoolest sirava vastuvotu
osaliseks ning meie Janiga leidsime end andmas indigolastest in-
tervjuusid nii konservatiivses Singapuri Raadio stuudios kui ka
Uhendriikide boheemlikus Dreamlandi raadios, mida varem juhtis
Art Bell, niiud aga Whittley Streiber. (Viimati mainitud stuudios
esinesime kaks korda.) Aga edasi?

Osa inimesi sttdistas meid vaimse uskumusteststeemi
(metafiiisika) poolt pohjustatud eelarvamuste levitamises ning las-
tekultuse Shutamises. (Need olid vidga vihased kirjad.) Vastasime,
et me lihtsalt ei saanud Jumalat mangust valja jatta. Kui inimesed
soovivad empiirilisi uuringuid, kus lapsi nihakse laborirottidena,
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Raom indigolastest

siis valmistab meie uurimus neile muidugi pettumuse. Radkisime
elust ja tihelepanuvairsest olukorrast, mis on vilja kujunenud nii
meie riigis kui ka mujal maailmas. Meie vaimne lihenemisnurk
teema kasitlemisel osutus sarnaseks sellega, mida on rakendatud ka
mones teises sama nihtust puudutavas raamatus. (Selle tle arutle-
me allpool.)

Me ei toeta tihtegi kirikut ega religiooni, vaid ainult viitame
vaimsetele tahkudele indigolaste kditumisviisides. Selgus, et paljud
neist lastest on huvitatud religioonist ja iseenda vaimsusest. Sellest
tulenevalt on usk olnud nende endi valik. Ja kui ka lapsed ise on
avaldanud soovi rddkida Jumalast, oleme meiegi sellest teile teada
andnud. Paljud lapsed nidevad ingleid! Osa vanemaid peab seda
probleemiks ning p66rdub vaimude viljaajaja voi kohaliku lausuja
poole (ausonal). Me tahame neile kinnitada, et nende lastega on
koik korras. Oigupoolest arvame, et nendega on koik isegi rohkem
kui korras.

Kui tahate nalja saada, kilastage veebilehekiilge
www.amazon.com ja lugege meie raamatule antud hinnanguid.
Need on ikka kas viis punkti voi1 tiks punkt. Kes raamatut ei salli,
ei ole ka méistnud, millest seal kénelesime. Oli inimesi, keda meie
raamat uldse ei aidanud, ja neid, keda see viga palju aitas. Moned
joudsid jareldusele, et me propageerivat fakti, et need uued lapsed
Maal on tulnukad kosmosest! Seda me ei teinud, &7/ aga ttlesime
inimestele, et meie meelest on tegemist inimkonna uue arengu-
astmega. Vaatamata vastandlikele hinnangutele, pusivad Indigolap-
sed kaks aastat parast ilmumist ikka veel Amazoni 600 koige oste-
tuma raamatu hulgas.

Tiahtis on rOhutada: indigolastest kirjutamise oigus ei kunlu iiks-
nes meile. Meie ainult juhatasime selle teema sisse ning kandsime et-
te, mida olime teada saanud ja nainud. Andsime endale aru, et kui
nihtus dra tuntakse, hakkab selle kohta tulema rohkem infot. Me
ei teadnud vaid, kui kiiresti see juhtub. Samal ajal, kui meie avalda-
sime Indigolapsed, lmus samal teemal veel kaks olulist teost: Une

aastatubande lapsed. Laste surmaldabedased kogemused ja inimkonna evolut-
sioon P. M. H. Atwaterilt* ja 1anad hinged. Teaduslikud toendid eelmiste
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Stissejubatus

elnde kobta Tom Shroderilt.> Molemas raamatus oli juttu indigolas-
test, ainult et neid el nimetatud nii. Oleks huvitav teada, kas ka need
autorid said vihaseid kirju usklikelt ja kas ka nende raamatus kirjel-
datud lapsi peeti tulnukateks.

Muide, meie raamatute pakk on megakaubamajas ikka veel
koige peal. Kui oleme kidinud ostmas vakakaupa salvritte voi hiig-
laslikku pahklivoipurki, millest jatkub viieks aastaks, pole me neid
teisi raamatuid enda omade korval nidinud. Teatud mottes see isegi
meeldib meile.

Selle raamatu eesmairk

Nagu me ennist ttlesime, pole see raamat eelmise jirg. On
palju teisi toredaid autoreid, kes on meilt teatepulga ile votnud
ning jagavad soovitusi, milles suhtutakse indigolaste kasvatamisse
austusega. Seega tahaksime kdesolevas raamatus akadeemilistest
kiisimustest veidi eemalduda ning keskenduda indigolaste tle rdo-
mustamisele. Tahame pakkuda moénusat lugemist, s66mu virsket
ohku, naeru, nalja ning veidi pisaraid. Samuti soovime tOstatada
paari teemat, mida me esimeses raamatus ei puudutanud, naiteks
raakida neist indigolastest, kes on juba liiga vanad selleks, et nende
iseloomustamiseks sobiksid meie poolt loetletud omadused. Sa-
muti esitame raamatus usaldusvairset infot viga tOsise teema koh-
ta — laste kohta, kes tapavad teisi lapsi. Radgime ka sellest, kuidas
saaksime aidata teismelisi, ning oma sisemise lapsega tOGtamise
tahtsusest tdiskasvanute jaoks. Ent thtlasi tahaksime teid hoiatada,
et kdige muu korval voib seda raamatut lugedes ka nalja saada.

Paljud vanemad on saatnud meile lugusid oma indigolas-
test. Need lood on siidantsoojendavad, valgustavad ja vahel ka
kurvad. Aga neis koigis ridgitakse elust koos indigolastega — era-
kordse, praegu Maa peal iles kasvava laste rihmaga, kes on aru-
kad ja taiplikud ning kes ei kditu tildse varasemate polvkondade
laste kombel. Seega on selle t66 eesmirk pakkuda veidi meelelahu-



Raom indigolastest

tust, ent ka intellektuaalset ja kasvatuslikku stimulatsiooni. Me ta-
hame, et see raamat voimaldaks pilguheitu inimeste tegelikesse
kogemustesse, ning l6bustada teid vanemate jutustustega sellest,
mida nende lapsed on 6elnud ja teinud.

Niisiis votke, kui sobib, peast oma akadeemiline peakate
ning asendage see millegi peo jaoks sobivamaga. Pidutsemine tai-
dab inimese r66muga ning me anname teile loa naerda, karjuda,
ohku ahmida, Gitirata ja hitatada: ,,Kuulge, minu lapsed tegid se-
dasamal” Ja siis voite vOtta esimese raamatu, kui te pole seda veel
lugenud, ja uurida, millest jutt tldse kiib. Minge oma kohalikku
kaubamajja ning muretsege endale sealt koos raamatuga ka koor-
matdis paberritte. Selleks tuleb teil indigolastest radkivate raamatu-
te kuhja juurest riiulirea I6ppu minna ja seal, rosinate aastavaru si-
saldavate karpide korval, need ongi.

Raamatu iilesehitus

Hiva... ntid siis tlesehitusest. Tekib tahtmine hiitda:
,SIIN POLEGI MINGIT ULESEHITUST!” Siin rigib meie si-
semine laps, kes ei taha midagi kuulda peatikkidest, viidetest ja
muust seesugusest (sisemise lapse kohta vt tipsemalt 5. peatiikist).
Aga meie siiski tahame. Voib-olla liigagi.

Raamatu esimese osa moodustavad tdiskasvanute ja mo-
nede laste saadetud lood. Osa neist on viaga lihikesed, teised pi-
kemad. Me oleme nende sekka puistanud laste ttlusi ja isegi veidi
luulet.

Nagu juba mainisime, on raamatus lihike peatiikk, mis on
ptuhendatud vanematele indigotele, ning siin on (nagu ka meie
eelmises raamatus) moned kirjad indigolastelt endilt. Raamatust
voite lugeda teist intervjuud Nancy Tappe’iga, meie eksperdiga
virvide alal, ning tarkusesonu ka meie teistelt kaastoolistelt. Uhes
peatiikis kisitletakse sisemist last puudutavat teavet, mis on meie
meelest adarmiselt oluline selleks, et saaksime olla head lapsevane-



Stissejubatus

mad. Lopuks teeme kokkuvotte koigest, mida oleme indigolaste
kasvatamise kohta 6ppinud pedagoogidelt, vanematelt, uudistest ja
Ghiskonnalt tervikuna.

Kaasautorid

Mis puudutab kaasautoreid, siis iga loo alguses nimetame
selle saatnud tiiskasvanu (ja vahel ka lapse) nime. Osa tdiskasva-
nuid ei soovinud esineda oma oige nime all, et mitte valmistada
piinlikkust oma lastele, kui nad suureks kasvavad ja seda raamatut
loevad. Osa meile kirjutanud lapsi jille ei tahtnud oma vanemate
parast, et avaldaksime nende 6iged nimed — mis ttleb nii méndagi
nende suhete kohta vanematega, voi kuidas? Neid palveid tuli meil
igatahes arvestada. Kui juhtute siit leidma oma loo — mille saatsite
meile kirjaga kaua aega tagasi —, aga olete vahepeal oma elukohta
voi meiliaadressi muutnud, siis see selgitabki asjaolu, miks teie
taielikku nime pole dra toodud. Neil puhkudel oleme piirdunud
vaid eesnimedega.

Internetiallikad ja nendega seotud raskused

Uhtlasi puutusime kokku kimbatusega, mis on meie jaoks
uus: kuidas viidata tundmatute autorite kirjutistele, mis parinevad
Internetist. Tahtsime viidata koigile allikatele ning motteavalduste-
le, mis polnud meie endi looming. Laste ja vanemate anoniiimselt
Internetti tles pandud sonumite osas ei teadnud me, mida teha.
Me esitasime endale kiisimuse, kas peaksime osa suurepirast ma-
terjali (sealhulgas viga humoorikaid kirjutisi) tihelepanuta jitma
voi need siiski avaldama? See oli aususekiisimus.

Lopuks otsustasime teha nii, et avaldame oma raamatus In-
ternetist leitud parlid, ent mainime seejuures, et autor on tundma-
tu ning allikaks on Internet. Kui avastate sellest raamatust oma
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Raom indigolastest

motteid vOi teate, kes on nende autoriks, siis palun votke meiega
otsekohe meie kodulehe www.indigochild.com kaudu thendust.
Siis saame enne kordustritkki raamatus vastavaid parandusi teha
ning teie panusele viidata. Kirjutage meile ja esitage andmed auto-
ri- voi omandibdiguse kohta ning me avaldame teie Oige nime.
Raamatu teksti parandused paneme iiles ka oma kodulehele, mille
kaudu teie panus saab avalikuks juba enne kordustriki ilmumist.
Oigupoolest on seda moodust kasutatud ka ménede teiste popu-
laarsete raamatute puhul ning me otsustasime jargida nende auto-
rite eeskuju.

Me loodame, et see raamat annab teile teadmisi, viib teid nute avastusteni,
paneb teid naerma ja aitab teil niba meie planeed: tulevikkn
lootusrikkamalt!




KUUES PEATUKK

Lapsevanemaks
olemisest

(Lanapdieva lapsed vajavad enamat — kas olete mdrganud?)

Jéirgnevalt tutvustame teile kaht arutlust kvalifitseeritud
inimestelt, kes on ,,eesliinil”. Nad t66tavad pdevast pdeva laste ja
nende vanematega ning panid need motted kirja siis, kui niis, et
tulistamisest koolis on saanud vaat et iganidalane stindmus.

Me austame koiki vanemaid Ule maailma, kes teevad 1ibi
imelist avastusretke — tahavad pakkuda oma lastele midagi téiesti
erinevat sellest, mida nende vanemad neile pakkusid. PGhjus ei ole
hoopiski selles, et neid oleks halvasti kasvatatud! Uks koige hulle-
maid tundeid, mida tunnevad paljud emad ja isad, on see, et nad
teevad enda arvates head t66d, tipselt samuti, nagu tegid omal ajal
nende vanemad, aga ometi on selge, et miski selles koiges el toimi.

Kas need lapsed vajavad midagi enamat, kui vajasime
meie? Vastus on jah ning pole ka kuigi raske moista, mis see on.
Nad vajavad armastust, tarkust ja sprust. Nad vajavad drakuula-
mist ja seda, et nendega arvestatakse. See néuab vanematelt ene-
sedistsipliini, tarkust ja moningaid teisi omadusi, mida on meie
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Raom indigolastest

thiskonnas juba normiks muutunud kiire elutempo juures raske
leida.

Head vanemad, te ei ole oma muredega iiksi! Need raama-
tud, mida kirjutame, pole moeldud teie mahategemiseks. Me ta-
hame aidata teil oma kallite lastega koige paremateks sopradeks
saada ja seda isegi juhul, kui arvate, et on juhtunud liiga palju nii-
sugust, mis selle raskeks teeb, ja et niipea kui teie lastest saavad
teismelised, on nad ,,kadunud”. Teated vanematelt tle kogu maa-
ilma kinnitavad, et see pole nii. Kunagi pole liiga hilja niidata las-
tele armastust. Aga enne, kui see nende jaoks midagi tihendama
hakkab, peavad nad nigema muutusi Zess.

Jdirgnevalt jiks viike kirjatid vanemaks olemise kobta naiselt, kelle
nimi on Barbra Gilman. Tal on 20-aastane kogenus terapeudina ning ta on
laste ja vanemate rahvusvabelise vorgustiku diplomeeritud vanematekoolitaja.
Ta on ka edustrateegiate iihingn liige ja tegevdirektor. Barbra on tiotanud
New Yorgis asuva vaimse teadlikkuse keskuse direktorina ning jubtinud
raadiosaadet ,, Teadlifnd valiknd”. Ta on innustav lektor, kes on pidanud
sadu vaimsele arengule ja teadlikkuse sunrendamisest johtuvale edule piihen-
datud seminare. Tema une raamatu pealkiri on ,Mitteametlik jubis edukaks
elnks planeedil Maa”. Teda voib kdtte saada telefoninumbril (888) 826-
8930.
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Lapsevanematks olemisest

Vanemate opetamine

Rahu saab alguse kodunt:

tarkus ja toetus indigolaste vanematele
Barbra Gilman

Koigepealt ithe noormehe kirjutatud luuletus.

Minu vanematele

Te armastate mind ja arvate, et see annab teile diguse
vormida minu elu teie oma sarnaseks.
Aga seda ei juhtu kunagi. Ma pean olema vaba,
ma pean olema minal
Ma tean, et hakkan tegema vigu
ja unes tihkuma.

Soovin, et saaksite seda ara hoida,
aga ma pole siiski teie lemmikloom.

Te el saa panna mind kisu peale trikke tegema
ning mind alati kide voi kdpa otsas hoida.
Selleks et voita voi kaotada,
pean ise kdima oma monikord tksildast,
monikord ohtlikku rada.

— Sef Tritt, 14-aastane —

Mis juhtuks, kui iga laps stinniks siia ilma, varba kiiljes ju-
hend, kuidas just teda kohelda tuleb? Mis juhtuks, kui koik vastsed
vanemad saaksid lasta endale teha seeria vaktsineerimisi, mis ei la-
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seks neil korrata oma vanemate vigu? Mis juhtuks, kui koik inime-
sed, kes hoolitsevad laste eest — vanemad, vanavanemad, Spetajad
vOi s6brad — oleksid varustatud erilise seadmega, mis teeks nad
selgeltnigijaks ja kindlustaks selle, et nad ei tolgenda lapse kavat-
susi kunagi valesti? Mis juhtuks, kui iga ilma stindinud laps kasvaks
terveks, onnelikuks, rahumeelseks ja vabaks tiiskasvanuks? Milline
meie maailm siis oleks?

Tegelikult ei stinni tkski laps kasutusjuhendiga, samuti ei
ole vanematel selgeltnidgemisseadmeid ega tehta neile ka vaktsinee-
rimisi. Pole mingit garantiid, et oleme lapsevanemaks saades sel-
leks emotsionaalselt valmis. Enamasti meist lihtsalt saavad vane-
mad ja me loodame, et koik liheb hidsti. Ning meie kiituseks tuleb
Oelda, et enamik meist piitiab kogu aeg anda endast parimat, vaa-
tamata sellele, millised on meie $ansid. Lihtsalt viga tihti on asja-
lood sellised, et meie parimatest puiidlustest ei piisa, valtimaks
neid ebaterveid mustreid, mida oleme endaga kaasa toonud oma
lapsepdlvest ja mida me oma lastele edasi anname.

Mida saaksime selle vastu ette vottar?

Postmodernistlik perekond

Vanematena on meie kohus poorata tihelepanu mitte tiks-
nes oma lastele, vaid ka — ja voib-olla isegi ennekoike — iseendale,
oma vajadustele ja valule. On enam kui téendoline, et igal inimesel,
kes seda artiklit loeb, on vihemalt iiks valuline milestus ajast, mil
tema vanemad teda ei moistnud voi tegid risti vastupidi sellele,
mida oleks tulnud teha, et kasvatada lapsest tasakaalukat ja terve
eneschinnanguga isiksust. Osal meist on selliseid malestusi roh-
kem kui tks. Ja on ka neid, kelle valusad milestused kaaluvad tles
meeldivad.

Suurem osa meist eeldab lapsevanemaks saades, et nad
teavad, mida teha, voi et meie lastele piisab sellest, kui toimime nii,
nagu toimisid meie vanemad. Ometi pole véimalik niisama lihtsalt
teada, kuidas tuleb olla lapsevanem, ning kui korrata oma lapsi

166



Lapsevanematks olemisest

kasvatades viise, mida meie vanemad rakendasid meid kasvatades,
voib lhesuguse toendosusega juhtuda, et kasvatame oma lastest
terved, terviklikud ja tasakaalukad isiksused v61 hoopis kahjustame
neid.

Isegi need meie hulgast, keda on kasvatatud armastavas ja
toetavas keskkonnas, voivad jdada kaotajaks, kui seisavad silmitsi
thiskonna noudmistega. Paljud perekonnad ei tule enam toime
the palgaga. Kui molemad vanemad t66tavad, lihevad kaotsi pe-
rekondlikud 16unas6ogid ja paljud teised lihtsad, ent perekonda
stabiliseerivad ja tthendavad rituaalid. Korvamaks koosolemise vi-
hesust, panevad paljud vanemad oma lapsed viga paljudesse kooli-
vilistesse ringidesse. Tulemuseks on see, mida ma nimetan post-
modernistlikuks pereckonnaks: rithm inimesi elab the katuse all,
aga koik nad viljuvad sealt nii paljudesse eri suundadesse, et neil ei
tekigi voimalust toeliseks ldheduseks. Postmodernistlik perekond
pigem lahutab kui liidab inimesi. Monikord ei tunne perekonna-
litkmed tiksteist sugugi.

Uue aastatuhande kinnisel viskasid inimese evolutsiooni
juhtivad joud sellesse segapuntrasse uue elemendi, kingi inimkon-
na tulevikule ja viljakutse, mis seisab meie koigi ees — indigolap-
sed.

Need uued hinged tulevad pardale, et soodustada meie
tleminekut inimteadvuse uuele evolutsiooniastmele. Nad on viga
tundlikud multidimensionaalsed olendid, kes evivad sageli paljusid
andeid ja peent intuitiivset joudu. Need lapsed erinevad tiiskasva-
nutest rohkem kui kunagi varem kogu teadaoleva ajaloo jooksul.
Nagu tiks naine kunagi indigo-imikule otsa vaadates ttles, on nad
,,sundinud teadmisega”.

Ausus on oluline

Mis on see, mida indigolapsed teavad, aga enamik meist
mitte? Indigolapsed teavad vaistlikult, kes nad on ja mida vajavad.
Nad teavad, kuidas inimesed peaksid tksteist kohtlema. Nad
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ootavad inimestelt austust ja lugupidamist. Mitte mingil tingimusel
ei suhtu nad histi valetamisse, manipuleerimisse ja vagivalda. Indi-
golapsed ootavad selgitusi ega rahuldu enamasti viitega: ,,Sellepa-
rast, et ma Utlesin nii.” Kui neid aga kohelda vordsetena, annavad
nad endast parima.

»Aga ma el valeta oma lastele! Ma ei manipuleeri nendegal
Ma ei ole vigivaldne!” kuulen hiiltekoori. Enamik meist pole ku-
nagi oma lastele tahtlikult pettumust valmistanud ega ptudnud
nende kiitumist kontrollida enesehinnangu hooba nihutades. Suu-
rem osa meist pole kunagi vihaga lapse vastu kitt tostnud. Sellele
vaatamata on sotsioloogid, psithholoogid ja paljude valdkondade
kultuurikriitikud marganud, et meie kultuur ise on vigivallast, pet-
tusest ja manipuleerimisest ldbi imbunud. Kui histi me tunneme
neid viikseid, aga moéjuvaid tegureid, mis kuuluvad kultuuriliste
sonumite koosseisu ning on kujundanud meie teadvust juba vara-
sest lapsepolvest peale?

Voib-olla ei peta me oma lapsi otseselt seni, kuni tunneme,
et teatud info varjamine on nende endi huvides. Sellest punktist
edasi hakkame aga toest korvale kalduma ning suurem osa meist
sellele enam teist korda ei métle.

Vaadakem kas vOi mutti jouluvanast. Jouluvana tunnusta-
takse nii laialdaselt, et teda tunnevad ja tema tulekut puhitsevad ka
paljud mittekristlastest lapsed. Jéuluvana on viga populaarne ja li-
gitbmbav simbol, mis tletab religioonide piirid. Aga mis siis, kui
ma utleksin teile, et selle punase miitsiga leebe vanamehe varjus
peitub vagivalda ja manipuleerimist toetav vale, mille eesmirk on
aidata tdiskasvanutel laste kiitumist ohjata ning siilitada stazus
gno’'d? Kas peate seda viidet ddrmuslikuks? Aga vaadakem asja ld-
hemalt.

Jouluvana jagab igal aastal joulude ajal lastele heldelt tin-
gimusteta armastust, on ju nii? Jouluvana simboolne kott on kin-
ke tiis, aga enamik meist on lapsepdlves kuulnud, et kui me pole
head lapsed, ei too jouluvana meile midagi. Kui me pole head, viib
jouluvana koik meie kingid tagasi. See pole aga ju tldsegi tingi-
musteta armastus. Selles kontekstis rakendab jouluvana meie kul-
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tuuris heakskiidetud karistust — valet, mis on nii pstithiliselt vigi-
valdne kui ka lastega manipuleeriv.

Seegi viide nidib moningatele meist liiga ddrmuslik ning me
kinnitame endale, et lapsed el vOta seda nii tosiselt, et see saaks
neid kuidagi kahjustada. See on ohtlik oletus. Uhes lapsevanemate-
le moeldud harjutuses aitan neil vaadata maailma laste silmadega.
Viikeste laste jaoks pole see lugu miiiit — see on viga-vaga toeline.
Jouluvana kasutamine laste kaditumise ohjamiseks annab paremal
juhul edasi vilise motiveerituse sdbnumi, halvemal juhul aga petab
armastusest ja tunnustusest ilmajadmise hirmu kaudu kuulekust.

Sain sellest diinaamikast rabavalt teadlikuks siis, kui liks
ema jutustas mulle loo oma tutrest, 12-aastasest indigolapsest.
Ema ja tiitar soitsid autoga poodi, kui raadiost tuli laul ,,J6uluvana
tuleb linna”. Ema koigutas muusika riitmis pead ja elas uuesti libi
oma lapsepolvemilestusi lumetuisust ja kuumast Sokolaadist, kui
tema titar Kim hiitdis: ,,See on laste ahistamine, ema! Milline vas-
tik laul!”

,Olin vapustatud,” jutustas Kimi ema meile. ,,Ja edaspidi
ei moelnud ma jouluvanast enam kunagi nii, nagu olin teinud va-
rem.”

Praegu on jouluvana meie stidames kinkimise ja heasoov-
likkuse siimbol. Piihitsege joule jouluvanaga, aga drge seostage te-
da dhvarduste ja tasuga. Laske tal olla killuse ja imede stimbol, mis
kasvab vilja vaid tingimusteta armastusest.

Peaksime loobuma sénumitest, mida edastati meid kasva-
tades, sonumitest, mida paljud meist pimesi tunnustavad, ehkki
need on meid oma pehmel moel kahjustanud, sGnumitest, mis
voib-olla aitasid meie vanematel meie kaitumist ohjata, mis aga ei
suuda enam mojutada indigopolvkonda. Ma ei taha Gelda, et peak-
site jouluvana oma perekonnas ara keelama, kui tahate head lapse-
vanemad olla. Muidugi mitte! Aga ma loodan panna teid kui va-
nemaid maoistma, et vanad distsiplineerimis- ja kontrollimeetodid
ei toimi enam. Kui suudame omaks votta motte, et need uued lap-
sed on siin selleks, et meid opetada, ja kui 6pime vaatama maailma
nende silmade libi, muutub meie elu paremaks.
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Erinevad vaatenurgad

Kas lapsed nievad maailma tGesti meist nii erinevalt? Jah,
ndevad kill. Ja mitte ainult teismelistena.

Uks teine ema, kellega ma to6tasin, ridkis mulle loo oma
kuueaastasest pojast, kes tihel heal pdeval tema juurde tuli ja kisis:
,Emme, miks sa mind enam ei armastar”

Ullatunud ja segaduses ema vastas: ,,Muidugi ma armastan
sind, Danny! Miks sa arvad, et ma sind ei armasta?”

Danny seletas: ,,Sest sa loed mulle niitid ainult the uneju-
tu, aga varem lugesid kaks.”

Héivatud emale polnud kunagi pihe tulnud, et selline vai-
ke muutus piaevakavas voiks tema poega solvata ja jitta talle mulje,
et teda ei armastata. Loomulikult polnud tal vihimatki kavatsust
oma last solvata. Ta oli lihtsalt tavaline t66ga koormatud lapseva-
nem, kes puidis koiki toimetusi pdeva sisse dra mahutada. Nagu
paljud meist, ei suutnud ta moista, kuidas tema viike poeg maail-
ma tajub, aga omeri leidis ta aega, et poeg dra kuulata ja austas tema
tundeid. Nitid teab Danny, et teda armastatakse ka siis, kui pdeva-
kava vahel veidi muutub. Aga enne meie kursustele tulekut ei tead-
nud Danny ema, kui tihtis on lapse tundeviljendusi kuulata, ning
tavatses teda eemale torjuda sdnadega: ,,Oh, see pole tldse tihtis,
kullake, sinust on rumal niimoodi md&eldal” Kui ta 6ppis tema ta-
sandile laskuma ja vaatama maailma tema silmadega, hakkas ta ni-
gema lapse maailma saladusi ning moistma tema tunnete stigavust.
Ta oppis teda kohanemisel abistama ilma traumasid tekitamata.

Me teame juba, et kui indigolapsed saavad kas vairkoht-
lemise voi lihtsalt tiiskasvanute moistmatuse tottu trauma, voib asi
loppeda nii, et neile méairatakse ritaliini voi teisi seesuguseid ravi-
meid, millega piitakse nende kiditumist muuta. Sddrane reageeri-
mine laste vajadustele ja nouetele teeb nende koolipdeva ja pirast-
louna kodus kergemini korraldatavaks, ent kas see aitab ka lapsi
endid? Ei aita. See aitab ainult tdiskasvanutel stazus guo’d siilitada.

Mis on see status guno, mida tdiskasvanud ptiiavad iga hinna
eest alal hoida? Kas meie maailm on nii tiiuslikus tasakaalus, nii-
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vord tulvil rahu ja armastust, et saaksime endale lubada oma vali-
kuid mitte kahtluse alla seada? Kas saame tGepoolest eirata voima-
lust, et kui meie lastel on raskusi, siis oleme meie need, kes peaksid
muutuma? Kindlasti mitte. Tegelikult usun ma hoopis seda, et
maailma tulevik soltub vanematest, Opetajatest ja teistest tdiskas-
vanutest, kes hoolitsevad laste heaolu eest, arendades endas aru-
saamu ja kditumist, mis innustab noori oma voimeid tdiel mairal
vilja arendama. Me peame seda suutma, ehkki teame, et paljudel
juhtudel pole meil aimugi, mis voimed need on, sest indigolapsed
on sageli uutmoodi andekad.

Mida me saame teha? Ennast harida. Indigolaste kohta lu-
geda. Uurida enda lapsepdlvekogemusi, nii positiivseid kui ka ne-
gatiivseid. Saada inimesena terviklikumaks.

Viin labi kursust ,,Laste kditumise imberprogrammeerimi-
ne”. See on viienadalane treeningprogramm, mis aitab vanematel
teha oma elus vajalikke muutusi, parandamaks oma suhteid laste-
ga. Kuidas saaksidki Opetada lapsele positiivset enesesse suhtu-
mist, kui jooksed ise pdev libi ringi, peas katkematu enesekriitiline
sonadetulv. Nii pole see lihtsalt véimalik! Eriti Glitundliku indigo-
lapse puhul, kes tajub silmakirjalikkust isegi sinu sidamel66kidest
— ja seepdrast on sinu jagatud Opetussonad talle nagu hane selga
vesi. Laste kaitumise imberprogrammeerimise kursustel alustatak-
se sellest, et Opetatakse vanematele positiivset enesesse suhtumist,
ning siis niidatakse neile, kuidas oma lastele selles osas eeskujuks
olla. See on nagu uue keele 6ppimine.

Kuidas saad olla oma lastele eneseaustuse ja teistega arves-
tamise eeskujuks, kui su elu on nii stressirohke, et sul pole kunagi
aega enda eest hoolitseda? Ega ei saagil Seepirast Spetatakse laste
kditumise Umberprogrammeerimise kursustel vanematele, kuidas
leida aega enda armastamiseks ja enda eest hoolitsemiseks. Ule-
mairase stressi all kannatav inimene on nagu tihjaksammutatud
allikas. Kui 6pime oma jouvarusid regulaarselt uuendama, suuda-
me pakkuda paremat hoolitsust ja toetust ka teistele. Ja kui armas-
tame iseennast, armastame siiramalt ka teisi inimesi oma elus.
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Kui soovime 6ppida laste unistusi toetama, neile tihelepa-
nu pihendama, leidma aega nende toeliste kavatsuste moistmi-
seks, nende piire austama, avatult kiindumust viljendama, laskma
neil pigem kogeda oma tegude loomulikke tagajirgi kui karistusi ja
tasu, kasutama vigu kui voimalust neid innustada — siis tuleb meil
oppida, kuidas end vaimselt laadida. Kuidas seda tehar Laste kai-
tumise imberprogrammeerimise kursustel opetatakse, kuidas ju-
hendada lapsi nendega koigepealt koos toimides ja seejirel 6ppida
nigema maailma nende vaatenurgast. Meie indigolastest saavad
onnelikud teejuhid, seepirast mangige, pithitsege, looge ja avastage
koos nendegal Lapsed tajuvad, et vaimu tervendamise ja taastami-
se voti on lihtsalt vaba ja kammitsemata elur66mu viljendamine.
Me peame ainult laskma lastel end juhtida.

Muidugi pole see alati kerge tlesanne. Meile on opetatud,
et kui lapsepolv on mdédodas, siis oleme ,,tdis kasvanud”, ja kui
oleme kooli 16petanud, t66le hakanud ja lapsevanemaks saanud,
utleme endale: ,,Nuud olen ma tiiskasvanu.”

Me hakkame kujundama tdiskasvanulikku kaitumist ja
votma endale tdiskasvanulikku vastutust. Meist saavad Ulemiira
taiskasvanud, kes kaotavad kontakti oma uudishimuliku, loova ja
seiklushimulise osaga. Uks ema jutustas mulle, kuidas ta veetis pi-
rastlouna koos oma seitsmeaastase tiitre ja tema kahe sobraga. See
oli soe vihmane pdev ning lapsed veetsid aega toas mollates. See
ema oli kaunis pihendunud lapsevanem ega otsinud abi telerivaa-
tamisest, aga asjad hakkasid téepoolest kdest dra minema. Ema
mirkas, et ta muutub aina pahasemaks ja arrituvamaks, eldes igas
teises lauses korgendatud toonil ei.

Akki joudis temani nagu ilmutus méistmine, kui armetu ta
on, mispeale ta viskus teeseldud jonnihoos diivanile, tagus seda ru-
sikatega ja karjus: ,,Ma ei taha enam téiskasvanud ollal Ma vihkan
taiskasvanuks olemist ja seda, et ma pean kogu aeg ei tutlemal Ma
tahan laps olla ja 16butseda!”

Toas jii viga vaikseks. Kolm viikest tiidrukut vahtisid te-
da pirani silmi. Siis hakkasid kéik naerma. ,,L.ihme,” ttles ema,
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»jookseme vihmas tmber kvartali” Ja nad tegid seda. Kolm kor-
da.

Nad said sooja vihmadussi ja pérast seda sooja Sokolaadi.
Ulejddnud osa pievast lapsed lugesid ja mingisid vaikseid minge.
Aga jargmise kahe aasta jooksul kuulis ema oma tiitart mitmel kor-
ral rdakimas, kuidas ta koos ema ja kahe sobraga keset vihmasadu
timber kvartali jooksis — kolm korda! See viike seiklus tihendas
lapsele palju.

Aga emale tihendas see veelgi rohkem. Ema avastas en-
dast suurepirase mingu- ja seiklushimulise osa. Ta sai uuesti
thendust oma sisemise lapsega.

Ma kohklesin, kas kasutada kidesolevas essees terminit ,,si-
semine laps”, sest viimase 15 aasta jooksul on sellest nii palju ria-
gitud, et paljud meist ei taha seda enam kuulda. ,,Juba jille,” ttle-
me ja lihtsalt lilitame end vilja. Mida me aga ei moista, on see, et
me ei lilita vélja mitte lihtsalt ideed voi draleierdatud fraasi — me
lalitame juba jille vilja oma sisemise lapse!

Paha lugu! Kujutlege, kuidas te end tunneksite. Te olete
nelja-aastane ning avalikkuse ootamatu huvi keskmes: koik taha-
vad teist lugeda, teiega mingida, teie kohta midagi teada saada.
Teil pole enam tldse privaatsust. Siis aga hakkavad teie uued ,,s6b-
rad” tksteise jarel itlema: ,,Nuud aitab sellest — elu kutsub.”

Koik lahevad tagasi oma tiiskasvanuellu ning unustavad
teid tdiesti. Vaevalt joudsite harjuda tihelepanu keskpunktis olemi-
sega, kui olete juba jille iksi. Kuidas te end tunneksite? Segadu-
ses? Solvununa? Eksinuna? Armastusest ilmajaetuna?

Ma tahan teile jonnakalt selgeks teha, et integreerimaks se-
da habrast osa enesest uuesti oma teadvusega ei piisa thest vabast
nidalavahetusest. Selleks et muuta oma elukvaliteeti pikemas pers-
pektiivis, peame temaga tO6tama voi 6igemini méingima iga péev.

Kord osales mu seminaril tiks naine. Nimetagem teda
proua Tiiuslikuks. Ta oli silmapaistev naine, viga jouline ja oma
t60s edukas, aga tema kehakeel meenutas roboti oma. Ta oli kena
vilimusega, aga temas puudus soojus, otsekui oleks ta siida kinni
mutritud. Ma andsin talle harjutuse: niddala jooksul pidi ta kujus-
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tama end klounina. Ta sai sellega paris histi hakkama ning jargmi-
sel nddalal lasksin tal minna poodi ning osta suure punase nina,
salli imber kaela siduda, naljaka kiibara pihe panna ja niimoodi
riletatuna lastega suhtlema hakata. Kui ma teda jirgmine kord ni-
gin, jutustas ta, et tema 13-aastane poeg oli talle 6elnud, et ta pole
veel kunagi emaga sellist lahedust kogenud. ,,Jatka samas vaimus,
ema,” Utles ta ja tinas ema.

Kuu aega hiljem helistas see naine mulle ja teatas, et on
saanud ametikdrgendust, millest ta polnud julgenud isegi unistada.
Mis oli juhtunud? Tema ettevottes oli talle 6eldud: ,,Me ei tea, mi-
da sa oled endaga teinud, aga midagi on teisiti!”

See toimib nii: tks vdike samm, mille astute, et saada kon-
takti oma sisemise lapsega, ja selle ithenduse rakendamine igapie-
vases elus voib muuta teie elu koiki tahke. Inimestega to6tatud
aastate jooksul olen mirganud, et neis, kes seda teevad ja oma si-
semise lapse valla piddstavad, leiavad aset imelised muutused. Pr
Tiiuslik soovis muutust ja Zeostas selle, mis ongi edu voti.

Kui meil on julgust iseenda ja oma lastega aus olla, voime
rajada tee uue eluni. Indigolapsed teavad, mida nad vajavad, ning
kui jddme avatuks ja Opime neid kaitsehoiakut votmata kuulama,
utlevad nad meile seda. Kui tdiskasvanu soostub alustama endast,
saab ta ausust, usaldust, avatust ja siirust juurutada lihtsate kaitu-
muslike sammudega. Téemeeli lapse vaatenurga vétmine voib olla
paljudele meist vOoras, aga voib-olla on just indigolaste vaate-
punkt see, mida meie maailm koige rohkem vajab. Ja tipselt ni,
nagu seda tegi pr Taiusliku poeg, ei jita indigolapsed kunagi tahele
panemata oma vanemate siiraid samme rahumeelsema maailma
tlesehitamise suunas, sest nad teavad vaistlikult koige suuremat sa-
ladust: rahu saab alguse kodunt.
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Monikord

Moénikord po6rdub elu pea peale ja laksab sulle
vastu pead...
ja see teeb haiget.
Moénikord l6hestab armastus stidame su rinnus ja
viskab su pohjatusse stigavikku. ..
ja sa opid edasi elama.
Monikord ei leia sa oma motetest ennast. ..
ja sa naeratad.
Monikord saavad unistused toeks, aga kohal pole kedagi,
kes sind nipistaks. ..
nii jatkad sa unistamist.

— Kat, 13-aastane —

Jdirgneb ponev lugu Shirley Michaelilt, kus ridgitakse indigolapsest,
kelle nimi on Amber. Dr Michael on omandanud magistrikraadi noustami-
ses ja doktorikraadi transpersonaalses psiibholoogias, samuti on ta unrinud
Ldiine ja lda toitumisviise, keha talitlust, dppinud vibratsioonilist meditsiini,
aroomiteraapiat, varvi- ja heliteraapiat, biofiiiisikat, energeetikat ning tantsu-
Ja lisgutusteraapiat. Tal on noustamise erapraksis ning ta viih libi seminare
mitmesugustel teemadel. Regulaarselt avaldatakse tema artikleid tervisest ja
tervendamisest. Ta on indigolapse ema ja see on siiani tema koige hinnalisem
kasvatuskogenus!

Tépsemat infor voib dr Michaelilt saada e-posti teel aadressil
smichael@znet.com.
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Kirjastuse 1V algusesaar viljaandena on varem ilmunud ka Lee Carrolli ja
Jan Toberi raamat , Indigolapsed. Uns polvkond on saabunnd*. Tegemist on
esimese raamatuga maailmas, mis on piibendatud indigofenomeni
tutvustamisele. Inglise keeles ilmus see aastal 1999.

INDIGOLAPSED

Uus pélvkond on saabunud

Indigolapsed on lapsed, kes esindavad uut pstihholoogilist kii-
tumismustrit, mida pole varasematel aegadel laiemalt tiheldatud ega do-
kumenteeritud. Seda mustrit iseloomustavad viga erilised omadused,
mille tundma&ppimine kutsub nii vanemaid kui opetajaid iiles muutma
oma suhtumist lastesse nii isiklikul kui thiskondlikul tasandil. Selles ime-
lises, uuele paradigmale teedrajavas raamatus vastavad rahvusvaheliselt
tuntud autorid ja seminaride ldbiviijad Lee Carroll ja Jan Tober mitme-
tele indigolapsi puudutavatele kiisimustele:

— Kas indigolapsed on jargmine aste inimonna evolutsiooniredelil?
— On need lapsed targemad kui meie nende eas?
— Kuidas me oma lapsi aidata saame?

— Kuidas ja miks on paljudest tinapdeva lastest saanud ,,siisteemipurustajad‘?
— Miks on nii paljudel meie koige saravamatel lastel diagnoositud ,,tibelepann-
pundnlifkus® ja/ vii , hiiperaktiivsus‘?

— Kas ritaliinile ja teistele psiiiibikat mijutavatele ravimitele leidub tohusaid
alternatiive?

See raamat sisaldab lisaks autorite endi tdhelepanekutele ka hul-
galiselt intervjuusid, artikleid ja arvamusi mitmetelt oma ala spetsialisti-
delt (teadlastelt, haridustdotajatelt, psithholoogidelt, jne), kes heidavad
valgust indigolasteks nimetatud fenomenile. Need lapsed on toesti erili-
sed ning moodustavad valdava enamuse praegusel ajal sindivatest lastest
ja seda koikjal tile kogu maailmal Nad stinnivad siia ilma ,,teadmisega®,
kes nad on — seega tuleb meil neid juba varakult tsiselt votta, tdGmus-
tada neis peituvate eriliste omaduste iile ning 6ppida, kuidas neid tarkuse
ja armastusega suunata.
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Kirjastuse Valgusesaar raamatusari indigolastele ja
nende vanematele!

WWW. Vﬂ]gllSé‘SZZI‘. com

. =)
VAIKESE INGLI LOOD

Kirjutanud ja joonistanud Leia A. Stinnett

Inspireerituna peaingel Miikaeli poolt, on Leia Stinnetti sulest
stindinud mitmeid imelisi ja stigavasisulisi raamatuid — eesmargiga edas-
tada nii lastele kui nende vanematele praegusel ajastul jirjest olulisemaks
muutuvaid sénumeid. Viikese Ingli Lood on m&eldud eelkdige uuele, ka
INDIGOLASTEKS nimetatud polvkonnale, dratamaks neis lastes pei-
tuvaid voimeid ning avamaks nende kaasastindinud tarkust.

See raamatusati sisaldab siidantavavaid ja paljudele olulistele ki-
simustele voimalikke vastuseid pakkuvaid jutustusi, samuti laste, aga ka
nende vanemate vaimset teadlikkust ning tunnetamisvoimet arendavaid
harjutusi, meditatsioone ning tilesandeid, mis toetavad meie vaimset kas-
vu ning on abiks eneseleidmise teekonnal. Raamatukeste sénumid on
lihtsad ja universaalsed ning nende loomise eesmirgi voib kokku votta
kord Miikaeli poolt Leiale 6eldud sénadega: “Koos aitame lapsi...”

Avastades tSakraid
Opime tundma, dratama ning tasakaalustama
oma kehas asuvaid energiakeskusi.

Ingel palus mul jitta teiega hiivasti
Uhe viikese poisi siit maailmast lahkumise kogemus.

Uks punane roos
Kaunis lugu andestamise, kaastunde,
armastuse ja jagamise Sppetunnist.
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Uhtsusevirv
Jutustus eraldumise 6ppetunnist ja selle iiletamisest armastuse abil.

Kes kardab pimedust?
Kuidas sina oma hirmudest jagu saad?
See raamat ridgib loo poisist, kes ppis oma hirme tiletama.

Kus on Jumal?
Jutustus poisist, kes tahtis teada saada, mida soéna

) UMAL siis ikkagi tdhendab.

Sild kahe maailma vahel
Lugu tihelaps Saarast ja tema imepirastest voimetest.

Eestikeelset infot indigolaste kohta leiate:

www.valqusesaar.ee/indigo.htm
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