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Kirjastus Valgusesaar on meie panus, aitamaks lnna
reanlsust, mis pohineb koostool. Me oleme veendunud, et
kogu inimkond on iiks tervik ning et igagibe panus selle
terviku havmoniseevimisel jo vikastamisel on ainukordne
ning vadrtuslik. Raamatud, mida avaldame, aitavad
inimestel avastada iscennast ning meenutadn oma hin-
gesuurust — eneses peituvat jumalikln potentsinnli. Meie
eesmanyiks on edastadn sonuwmit, et iibeskoos sundame
seda manilma muuta ning et meis kowgis on peidus voi-
me luna nii enese kui teiste jaoks pavemat tulevikkn.
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SISSEJUHATUS

Kuidas ma avastasin
manifesteerimise saladuse
Ja seejiivel saladuste saladuse






Mingil eluhetkel moistsin, et koik inimesed on
ainulaadsed. Oleme originaalsed, igaiiks meist
on omamoodi loov geenius. Meil on kiia pikk,
kadnuline ja tdiesti kordumatu elutee, kus iga-
tiks teeb avastusi just talle omasel viisil.

Monikord voib olla abiks kellegi teise
loo kuulmine. See toimis nii minu puhul ja voib
toimida ka teie elus. Soovi korral voite sisseju-
hatusest tile libiseda. Leidke see, mis teie tihe-

Selle raamatu tihtsaim sonum on Kkirjas
esimeses ja teises peatiikis ning raamatu kokku-
vottes. Joudes nendeni, votke endale aega ja
keskenduge sonadele, eriti raamatu kokkuvot-
tes, mis on vaid paar lehekiilge pikk. Kindlasti
mirkate, et poordun ikka ja jalle tagasi peamiste
juhiste juurde, sonastades neid erineval moel.
Selline kordamine on minu meelest oluline —
voib kuluda palju aega, et seda elu muutvat in-
tormatsiooni omaks votta, ja iga kord, kui me
sellest kuuleme voi loeme, tungib see iiha siiga-
vamale meie teadvusesse.



SALADUSTE SALADUS

Koik selle vaamatu tihtsamad
sonumid on rasvases kirjas
ja paiknevad lebekiilje keskel.
Kui soovite haavata
voimalikult kiirvesti
raamatu pohiolemust,
lugege ainult votmelauseid.

Koigepealt lithidalt oma loost. Kuni kol-
mekiimnenda eluaastani oli mul nii-6elda nega-
titvne Midase puudutus. Piltlikult 6eldes — koik,
millega kokku puutusin, lagunes. Mis veelgi
hullem — veetsin suurema osa ajast intensiivsel
emotsionaalsel ameerika raudteel, kus mind
painasid vahelduvad drevus- ja depressiooni-
hood.

Langesin vilja kolledzist ja liitusin teatri-
trupiga, mis aasta hiljem lagunes. Uhinesin
jirgmise trupiga, kuid ka see lopetas mone kuu
parast tegevuse. Sattusin zeni keskusesse, kust
mind visati vilja reeglite rikkumise pirast. Uri-
tasin eksperimenti tagasi-maale, kuid see viltas
vaid napilt paar kiilma ja marga kuud. Veetsin
tile kolme aasta iihes Tiibeti budismi keskuses,



Sissejubatus

tegin palehigis tasuta t66d, kuid ei ainsatki edu-
sammu, et moista seda miskit, mis aitaks mul
oma cbarahuldavat elu parandada.

Seejirel ekslesin paar aastat erinevates
vaimsetes ringkondades Berkeleys (Californias),
clatudes praktiliselt eimillestki. Mind vallandati
acgluse pdrast nii ettekandja abilise kui noude-
pesija ametist. Hilinemiste tottu 166di mind
minema ka triikiladuja koha pealt. Mul oli oma
rokkband, mis piisis koos vaid mone aasta.

AVASTUS

Ja siis sain ma kolmkiimmend. Arkasin
sokiseisundis, sest taipasin korraga, et ma pole
enam laps. Mul polnud toockohta, sidste ega
muud vara peale vana kulunud elektriklaveri.
Pidin igal kuul kokku kraapima (viljend, mida
tol ajal tihti kasutasime) 65 dollarit, et maksta
oma viikese korter-stuudio eest, mis asus iihes
Oaklandi risitud linnaosas Californias.

See pdev muutis mu elu, sest siitpeale
hakkasin teatud ideid tdiesti uut moodi raken-
dama - ideid, mis siiani olid olnud vaid aeg-
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ajalt esilekerkivad motted, titirikesed ja kauged
voimalused kusagil ajusopis. Istusin maha ja kir-
jutasin paberile selle, millest sai — minu jaoks ja
minu enda s6nastuses — esimene manifesteeri-
mise saladus.

Manifesteevimise saladuse avastamise
esimeseks sammuks on oma elu
ideaalpildi kivjapanck.
Kirvjuta, milline on sinu
ideaalne elu viie aasta pirast.
Keskendu ideaalsele lopptulemusele
ja hoia sedn pidevalt meeles.

Oma kolmekiimnendal siinnipaeval istu-
sin maha, votsin paberi ja kirjutasin lehe tilaossa
pealkirjaks ,Minu ideaalne elu“. Kujutlesin, et
koik on lainud parimal voimalikul viisil ja min-
gil seletamatul kombel suudan jargneva viie aas-
taga luua endale ideaalse elu. Milline see vilja
nieks? Mida ma teeksin ja omaksin, kes ma
oleksin?

Olin illatunud, voiks isegi oelda, et pisut
sokeeritud sellest, mis minust niiiid paberile
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tulvas. Kujutlesin, et mul on oma Kkirjastus, mis
on edukas ning annab vilja raamatuid ja muusi-
kat, kaasa arvatud minu enda looming. Enne
seda, kui olin istet votnud ja oma ideaalpildi
kirja pannud, polnud mul iritegemise vastu
mitte mingit huvi. Ma polnud kunagi osalenud
tihelgi drikursusel. Ma polnud kirjutanud mitte
tihtegi raamatut, ka ei olnud ma veel kunagi
oma muusikat salvestanud. Need sonad, mis
minust niiid paberile tulvasid, kui oma elu
ideaalpilti kirja panin, iillatasid mind ennast sa-
mavord kui ka hiljem koiki mu tuttavaid.

Kujutlesin, et kirjutan edukaid raama-
tuid ja loon suureparast muusikat. Kujutlesin
ka, et mul on California pohjaosas — paigas,
mida tile koige armastan — kiinka tipus ilus val-
ge maja. Kujutlesin, et mul on imeline armastav
suhe. Ning kui kujutasin ette oma zdeaalelu, pi-
dasin enesestmoistetavaks, et mul on koigeks ka
piisavalt aega — nii oma loomingu, eduka iri,
soprade, perekonna kui iseenese jaoks.

Ja ma lisasin paberile veel midagi, mis
mu elu pohjalikult muutis. Séandades moelda
ideanlsest clust — sellisest, mida tahan elada, kui
saaksin koike, millest unistan —, nagin, et tegeli-
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kult sooviksin elada elu, kus mul ei tuleks iileliia
pingutada. Ma ei tahtnud t66d rabada. Need
viahesed 40-tunnise toonadalaga ametid, mida
olin pidanud, ei toiminud minu jaoks ja seda-
vord palju tootada tundus mulle ebainimlik.
Seepirast soovisingi, et mul oleks aega nii oma
loomingulise, vaimse kui ka isikliku elu jaoks
ning et saaksin oma soprade ja perekonnaga pii-
savalt koos olla.

Selline oli minu ideaalpilt: edu, mis saa-
bub kergelt ja mille nimel ei pea ohverdama en-
da jaoks olulisi asju. Tahtsin teha ainult seda,
mida armastan, ega soovinud ette votta midagi
niisugust, mida ma tegelikult ei naudi.

Tol hetkel ma seda veel e1 teadnud, kuid
olin avastamas saladust, mis on palju voimsam
kui manifesteerimise saladus.

Libtne katse
panna kivja oma ideanlelu
Jubtis mind igikestvate jo loomulike
manifesteerimise seaduste
avastamiseni.
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Vahtisin monda aega paberilehte, kuni
taipasin akki, et neis ridades on kirjas koik ees-
margid, mida oma elus saavutada soovisin. See-
peale votsin jirgmise paberilehe ja kirjutasin
oma eesmargid iikshaaval vilja. Alguses oli neid
kaksteist. (Niitid on neid jirel kuus.)

Koik see toimus 30 aasta eest, aga ma
miletan seda pdeva tanaseni viga selgelt. Oma
eesmirke {iles kirjutades riindasid mind kahtlu-
sed ja hirmud. Kui kirjutasin: ,Ma loon ja chi-
tan iiles eduka firma,” hakkasid motted ketra-
ma: ,Sima? Keda sa lbllitad? Sul pole raha, aga
raha tegemiseks on vaha vaja! Sul pole drist aimu-
gl Sulle iseqi ei meeldi dvimanilm! See sandistab
su loovuse! Havitab su hinge! Raha on koge kurjn
Juur! Rikkal mehel on nisama libtne taevaritki
padsedn kui kaamelil 1ibi noelasilma pugedn!“ Sel-
lel e1 paistnudki loppu tulevat — minust tulvas
vilja itha enam kahtlusi, hirme ja siigavalt nega-
titvseid mottemustreid.

Uhtikki meenusid mulle read Uhtsuse
Kiriku opetaja Catherine Ponderi raamatust. Ta
kirjutas afirmatsioonide joust — lihtsatest avaldus-
test vO1 kinnitustest, mille kohaselt su unistus
vol eesmirk tditub just niitid ja praegu. Afir-
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matsioonid toimivad koige paremini siis, kui
need on oleviku vormis ja sonastatud selliselt, et
alateadvus neid aktsepteerib, endasse loimib ja
nendega mangima hakkab.

Koige eredam fraas, mida ma Catherine
Ponderi raamatust miletan, on saanud osaks
minu igapievaclust. Oma raamatus selgitab au-
tor, et afirmatsioonid on veelgi tohusamad, kui
algavad vo1 loppevad sonadega: ,,Keryelt ja lod-
vestunult, tervislikul jo positiivsel viisil. ..«

Niisiis votsin ma veel ihe paberilehe ja
kirjutasin koik eesmirgid uuesti iiles — afirmat-
sioonidena, lisades nende ette tilalmainitud fraa-
si. Naiteks sonastasin oma eesmargi luua edukas
tirma nii: ,Kergelt ja lodvestunult, tervislikul jo
posititysel viisil, ehitan ma diles eduka firma. <

Manifesteevimise saladuse
avastamise teiseks sammunks
on kivjutada oma eesmirygid

afirmatsioonidena,
alustades sonadegn:

»Kergelt ja 16dvestunult,

tervislikul ja positiivsel viisil...

10
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Aastaid hiljem toimunule tagasi vaadates
ndgin, kui voimsad need sonad olid — lausa nii
voimsad, et neid iga paev korrates tletasin
enamiku oma kahtlustest ja hirmudest. Mida
siis kahtlused ja hirmud meile 6igupoolest sosis-
tavad? ,See pole kerge, see on viga raske! See pole
kindlasti lodvestav, see on stressi tekitav! See pole
tervislik ega positisvne. Sa kukud libi! Sa e tea,
mida sa teed! Oled taselik navr!«

Kuid voimsa fraasi — kergelt ja lodvestu-
nult, tervislikul ja positiivsel viisil — pidev korda-
mine aitas mul oma kahtlustest ja hirmudest tile
saada. Kuigi selleks kulus umbes viis aastat,
joudis mulle 16puks kohale, et suurt edu saab
luua ka kergelt ja lodvestunult, tervislikul ja po-
sitiivsel viisil.

Arge alahinnake nende sénade joudu —
tegelikult mitte ithegi sona joudu, mida endale
pidevalt kordate. Meie motted panevad aluse
meie tegudele. Ja meie teod viivad viltimatult
kas edu vo1 luhtumiseni, rahulduse voi frustrat-
sioonini.

Triikkisin oma eesmargid ja afirmatsioo-
nid vilja ja kandsin neid endaga pidevalt kaasas.

11



SALADUSTE SALADUS

Sageli alustasin oma pideva selle nimekirja lu-
gemisega. Lugesin seda enne to6le asumist laua
ddres. Monikord kordasin oma eesmairke isegi
WCs.

Mingi siigavam osa minus teadis, et kui
oma nimekirja ikka ja jille iile lugeda, votab ala-
teadvus selle varem voi hiljem omaks, ning siis
olen ma voimeline muutma need kauged ja
ohkornad unistused konkreetseteks sihtideks —
ja kui see muutus minu sees aset leiab, siis saa-
vad mu sihid ka 6ige pea teoks.

Afirmatsioonide kordamine viis mind
jargmise loogilise sammuni.

Manifesteevimise saladuse avastamise
Jargmiseks sammuks
on kirjutada iga pohicesméirgi kolta
tibe lehekiilje pikkune plaan.

Lihtne, kas pole? Minu jaoks peab kogu
protsess olema eelkoige lihtne, ning sonad, mi-
da kasutan, arusaadavad ka kiimneaastasele. See
aitab alateadvusel neid palju kergemini omaks
votta.

12
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Seejirel votsin nimekirja iga pohiees-
margi kohta eraldi paberilehe ja koostasin iga
eesmargi saavutamiseks iithe lehekiilje pikkuse
plaani. Mone puhul kulus mul selleks mitu
kuud, sest ma ei teadnud, kust alata.

Ainus plaan, mille suutsin oma dri alus-
tamisega seoses kohe vilja moelda, koosnes vaid
paarist sammust: lugeda iiht kasutatud ariopi-
teavad. Tdnu neile sammukestele olin viimaks
voimeline kirjutama ka tegeliku tihelehekiiljelise
plaani, kuidas oma dri alustada. See viis mu
vilmase sammuni.

Manifesteevimise saladuse avastamise
vitmane samm on tegutsema asumine.
Kui sul on plaan,
tuleb ka avusaam, mida on vaja teha.
Kui asud tegutsema,
ei peata sind miski.

See samm sai selgeks kohe, kui eelnevad
olid astutud. Vaatasin oma plaane sageli iile ja
tegin neid iimber, sest suurem osa neist muutus
pidevalt. Votsin viikese kalendermirkmiku ja

13
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kirjutasin peaaegu igale pievale mingi kindla
tegevuse. Toimides kiill esialgu ebateadlikult,
olin saatnud oma alateadvusele voimsa sonumi
— ma ei planeerinud eesmirkide saavutamist
mitte ainult paberil, vaid olin hakanud astuma
ka konkreetseid samme nende elluviimiseks.

Kolmekiimneselt olin vaestemaja kandi-
daat, umbes kuue aasta pdrast aga miljonar.
Olin moistnud lihtsat ja selget edu saladust,
mille taipamine oli mul varem paljude aastate
jooksul kaest libisenud.

Sunr edu saabub
paljude viikeste smmmude tulemusena,
mis viivad koik
selgelt sonastatud eesmérygi poole.
See on manifesteevimise saladus.

Voib-olla arvavad moned, et see el saa
nii lihtne olla. Voi on nad seda koike juba va-
rem kuulnud ja siin pole nende jaoks midagi
uut. Tosi — siin polegi midagi uut ja te koik ole-
te seda arvatavasti juba varem kuulnud. Koéik
onyi lihtne — needsamad lihtsad sammud maa-
ravad teie kursi. Pirast seda pole muud kui

14
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kurssi hoida ja iga kord, kui kahtlused, hirmud
ja masendus teid valitud teelt korvale kalluta-
vad, oigele rajale tagasi poorduda.

Kuidas saada tagasi oigele rajale? Kes-
kenduge taas oma eesmarkidele ja afirmatsioo-
nidele, meenutage oma plaane ja astuge vajalik-
ke samme nende teostamiseks.

Kuulsin kord, et lennuk on tle 90% ajast
oma kursilt korvale kaldunud. Piloot lihtsalt
jatkab suuna korrigeerimist, kuni lennuk vii-
maks sithtpunkti jouab. Seda kuuldes métlesin:
»Lapselt minw elu. Valisin suuna ja seejivel kaota-
sin selle pidevalt silmist. Ikka ja jille pidin oma
suunda korrigeerima.

See votab kogu protsessi kenasti kokku.

MINEVIKUKOGEMUSTE
VAARTUSTAMINE

Pirast kursi kindlaksmiiramist marka-
sin, kuidas minu ees hakkas lahti rulluma him-
mastav protsess. Enne {iilalmainitud lihtsate
sammude astumist oma kolmekiimnendal siin-
nipdeval olin kindel, et mu minevikukogemus-

15
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lihtsalt proovida jirgmist viikest harjutust ja
vaadata, mis juhtuma hakkab.

TUUMUSKUMUSTE
UMBERPOORAMINE

Alljargnev harjutus aitab toime tulla koi-
kide elus esilekerkivate keeruliste olukordade ja
probleemidega. Selleks tuleb teil lihtsalt vastata
voimalikult ausalt jargmistele kiisimustele — kas
siis mottes voi kirjalikult.

1. Milles teie probleem seisneb? Kirjeldage minuti
vO1 paari jooksul oma olukorda.

2. Milliseid emotsioone tunnete? Loetlege les
emotsioonid, mida antud olukorraga seoses
tunnete. On see hirm, masendus, viha, siiii-
tunded, kurbus? Monikord piisab emot-
sioonide vabastamiseks ainuiiksi nende
teadvustamisest. Teinekord aga tuleb nega-
tilvsete tunnete transformeerimiseks kogu
jargnev protsess libi teha.

72
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3. Millised on teie fiidisilised aistingud? Votke
hetk aega ja keskenduge oma kehale. Kirjel-
dage lihidalt, mida oma fiiisilises kehas
tunnete.

4. Millest motlete selle olukorraga seoses? Votke
moni minut ja kirjutage tiles voi 6elge valju
haalega vilja, millised motted teil peast labi
kiivad. On teil esinenud viimasel ajal pide-
valt korduvaid motteid? Millised need kor-
duvad moétted on?

5. Mis on halvim, mis voib teieqa antud olukorras
Jubtuda? Milline oleks koige mustem stse-
naartum? Ja kui see teostuks, siis mis oleks
veelgi halvem asi, mis teiega seejdrel juhtuda
voiks? On kasulik heita valgust oma siiga-
vaimatele hirmudele, sest siis moistate, et
voimalused nende tiideminekuks on tegeli-
kult peaacgu olematud.

6. Mis on pavim, mis teiega voib jubtudn? Milline
oleks antud olukorra ideaalne lahendus?
Milline on teie ideaalpilt konealusest elu-
valdkonnast voi olukorrast?

73
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7.

74

Milline hirm voi piivay uskwmus takistab teil
loomast sedn, millest unistate? Niiid jouamegi
probleemi tuumani. Milliseid hirme voi pii-
ravaid uskumusi suudate enda seest avasta-
da? Sonastage need voimalikult lihtsalt —
mida lihtsamalt, seda parem teile. ,,Olen ra-
haasjus taselik volik... Mul pole edu saavuta-
miseks vayalikke eeldusi... Edu on viga raske
saovutadn... See koik on jube stvessivobke ja
tervisele kahjulik. ..«

Kuidas sonastadn afirmatsioons, mis neid nega-
tuvseid ja piiravaid veenduwmusi iimber poo-
raks? Voimaluse korral kasutage selleks tip-
seid vastandsonu. Proovige erinevaid varian-
te, kuni leiate oma afirmatsioonile just selli-
se sonastuse, mis tundub o6ige ning puudu-
tab erilisel viisil midagi siigavat teie sisemu-
ses. ,Ma olen rahaasjades arukas jo moistlik
ning valitsen tiielikult oma finantsolukordan. ..
Ma saavutan suurt dvialast edu. .. jo saan vi-
ga vikkaks... Ma loon oma ellu kifllust... Elan
oma unistuste elu kevgelt ja lodvestunult, ter-
vislikul ja positiivsel viisil. «



Esimene osa

9. Korrake sedn kova hidlega voi kivjutage oma
afirmatsiooni jargnevate pievade, nidalate jo
kuude jooksul palju kordi. Kirjutage see iiles ja
pange kohtadesse, kus te seda sageli nacksi-
te. Korrake seda voi neid, kui teil on mitu
afirmatsiooni, hommikul ja pieva jooksul,
millal iganes need teile meelde tulevad, eriti
siis, kut esile hakkavad kerkima kahtlused ja
hirmud, mida nad kahtlemata teevad. Kui
kordate oma afirmatsioone piisavalt palju
kordi, muutuvad need teie kahtlustest ja
hirmudest voimsamaks.

Kui olin selle lihtsa harjutuse libi teinud,
hakkasid peaaegu kohe toimuma himmastavad
muutused. Ma ei pidanud sellesse uskuma. Kuid
ma nigin seda oma elus toimimas — kergelt ja
lodvestunult, tervislikul ja positiivsel viisil.

See saladus on lihtsal ja selgel kujul kirjas
ka Piiblis, Tiobi raamatus.

Kui sa midayi ette votad,
siis liheb see sul kovda
ja sinu teede peale paistab valgus.

— liob 22:28 -
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Saladuste saladuse avastamine,
selle sonastamine oma sonadego
Ja teostamine omal viisil



Ma annan teile uune kisu:
avmastayye iiksteist!
Nonda nagu mina teid olen armastanud.

— Johannese evangeelium 13:34 —

Kogu tarkuse lopus
on armastus,
armastus,
armastus.

— Ramana Maharshi —
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Taevas ja maa peal on mirksa olulise-
maid asju kui manifesteerimise saladus. Loen-
damatu hulk inimesi tunnevad loomiseseadusi,
kuid elavad ikkagi onnetut elu, mis on tais valu
ja masendust.

Heitke pilk maailma koige rikkamatele
inimestele ja te niete elusid, mis on tiis kanna-
tusi, sest paljud rikkad ei ole selgeks saanud 6n-
neliku elu lihtsaid seadusi, mida tundes on meie
paevad tiidetud roomu ja sisemise rahuga ning
meie elul — piihal ja imelisel — on oma eesmirk.

Miljonid inimesed kogu ajaloo viltel on
teadnud suurimat saladust — ja ka seda, et just
see on saladuste saladus, palju tihtsam kui iikski
teine. Ja paljud neist on iiritanud oma teadmisi
ka teistele edasi anda. Saladuste saladust on kir-
ja pandud ja vilja 6eldud miljonis eri sonastu-
ses, sh koikides suurtes ida ja lddne vaimsetes
traditsioonides — kristluses, budismis, islamis,
hinduismis, samuti héimukultuurides ile kogu

vaimsed Opetajad ja juhid. Siin pole midagi uut,
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SALADUSTE SALADUS

see on igikestev filosoofia. Suurem osa inimesi
pole lihtsalt veel valmis sellest aru saama.

Oleme koik sellest saladusest
palju kovdi kuulnud,
kwid unustanud selle ikka ja jille.
Lopuks avastame selle ise
ja sonastame oma sonadega.
Meelde jiiib see aga alles siis,
ki seda oma elus rakendama hakkame.

Ma teadsin saladuste saladust lapsena,
kuid siis unustasin selle. Oppisin seda tundma
teismelisena, seejirel varases tdiskasvanueas, aga
unustasin iga kord uuesti. Alles hiljem, kiipse-
maks saades, oppisin saladuste saladust tundma
nii, et see mulle viimaks meelde jii, ning niiiid
miletan ma seda kogu aeg.

Pisiv teadlikkus saladusest joudis minuni
lopuks mu viikese hommikupalve kaudu. Teie
puhul voib see juhtuda teistmoodi — te voite
avastada selle teisi teid pidi ja kasutada selle val-
jendamiseks muid sonu.
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Teine osa

Voite moista saladust intuitiivselt, kuula-
tes oma rahulikku ja selget sischailt. Saladus
voib avaneda ka siis, kui moistate uuel wviisil
monda fraasi, mida olete kas kusagilt kuulnud
voi lugenud.

Kristus ja Muhamed 6ppisid selle selgeks
palve abil, Buddha meditatsiooni kaudu. Mo-
ned on moistnud seda looduses viibides, teised
kirikutes, templites, moseedes ja siinagoogides,
kolmandad on avastanud selle lapsevanemaks
saades voi mond muud suurt iilesannet enda
peale vottes, neljandateni jouab see raamatute ja
tilmide, konverentside voi loengute kaudu.

Einstein avastas selle teaduslikul teel,
matemaatika abil, aga ka oma mairatut kujut-
lusvoimet rakendades. Ema Teresa — labi lihtsa
tootuse. Martin Luther King juuniorini joudis
see Kristuse sonade kaudu. Gandhi taipas seda
»Bhagavadgitatr ehk Jumala laulu lugedes.

Suzuki Roshi ja Thich Nhat Hanh, nagu
paljud teisedki, said selle selgeks vaikuse medi-
tatsiooni kaudu. Riane Eisler avastas selle tinu
antropoloogia opingutele, Eckhart Tolle -
omaenda suitsiidse meeleheite  stigavikest.
Ramana Maharshi kiisis endalt: ,,Kes ma olen:?*
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