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TANUAVALDUS

Raamatut unenigemisest ei saa lihtsalt kirja panna — seda
tuleb 1dbi elada. Oma lapsepdlves todesin, et unenigude maailm
on reaalne maailm — voimalik, et isegi “reaalsem” kui suurem osa
meie drkveloleku elust —, ning ma olen t66tanud oma isiklike une-
niopievikutega rohkem kui kolm aastakimmet. Siiski vottis mul
kaua aega, et leida lihtsameelsust (ja voib-olla ka julgust) nendest
kogemustest avalikult kirjutamiseks. Ma poleks saanud seda raa-
matut kirja panna ilma paljude Opetajate ja soprade abi ja julgustu-
seta. Neid on olnud nii palju, et alljirgnevalt jouan dra mirkida
vaid moningad neist.

Paljude kaasuurijate hulgast Unendgude Unrimise Uhingust
(Association for the Study of Dreams), kes on toetanud mu une-
nigudega t6Otamise vaimustust ja jaganud mu seisukohti alterna-
tilvsete lihenemiste osas, olen isedranis tinulik Rita Dwyerile,
Stanley Kirippnerile, Jeremy Taylorile, Patricia Garfieldile ja
Strephon Kaplan-Williamsile, kes on koik helded ja inspireerivad
opetajad. Aad van Ouwerkerk aitas mul moista uneniomotode
sonastamise tihtsust. Lahkunud Jessica Allen — sidrav hing — naitas
mulle unendoteatri voimalusi. Michael Katz tutvustas mulle tiibeti
uneniojooga tehnikaid. Joanne Rochon avas oma kunsti kaudu
uksi unenigude maailma ja kinnitas argielu stindmustega seotud
unendgudega toOtamise tihtsust. John Hotchinilt olen laenanud
tema teaduslikku tipsust ennustuslike unenigude soelumisel ja
hindamisel.

Oma samanistlike rinnutehnikate teooria ja praktika ning
tahtsate isiklike avastuste eest olen suuresti tinu volgu Michael
Harnerile, kes on juhtinud §amanismi taassiindi meie kaasaegses
Ghiskonnas, samuti Sandra Ingermanile, toelisele hingearstile.
Ginny Black Wolf (Must Hunt), kartmatu samaankiitt, aitas mul
arendada selles raamatus kirjeldatud unemaastikel teostatavaid ra-
jaleidmismeetodeid.

Iga nidal opin unenigemise kohta iitha juurde neilt palju-
delt julgetelt hingedelt, kes osalevad mu seminaridel, samuti oma



Abktiivse unendgemise ringide liitkmetelt. Wanda Burch, tks mu hin-
geddesid, on viimase aastakimne jooksul kaasa 166nud paljudes
mu eksperimentides. Lonnie ja Suzanne olid unenioliitlased, kui
neid kéige enam vajasin.

Stuart Krichevsky on toestanud end parima asjaajajana,
voideldes ja hoolitsedes raamatu eest selle valmimisest avaldami-
seni — tuliselt, humoorikalt ja moistvalt. R6omu tegi ka koost6o
Leslie Meredithi ja Sherri Rifkiniga, foe/iste toimetajatega, kes ar-
mastavad oma t66d ja teevad seda tlimalt histi.

Oma kodus alustame pieva nagu igas undnigevas kultuu-
ris, kiisides: “Mida sa unes nigid?” Parimat ndu unekosmaaridega
toimetulekuks sain oma noorimalt titrelt siis, kui ta just neljaseks
oli saanud. Mu abikaasa ja tiitred osalevad mu seikluses ja aitavad
mul ptsida hingerajal.

Koige rohkem olen aga tinu volgu oma Gpetajatele une-
nidomaailmas.

Seda moistavad koik wnendgijad isegi.



Kui teed ndhtavaks selle, mis on su sees,
siis see, mille ndhtavaks teed, paistab su éra.
Kui sa ei tee nahtavaks seda, mis on su sees,

siis see, mida sa nahtavaks ei tee, hdvitab sinu.

Tooma evangeelinm

Unenidgude maailm on toeline maailm.

Indiaani tervendaja seneka sugnharnst

Oigete ettekuulutuste saatja,
saada mulle, kui ma magan, oma eksimatut oskust
moista seda, mis on, ja seda, mis tuleb.

Kreeklaste maagilised tekstid X1 111b






TEADLIK
UNENAGEMINE






Sissejubatus

UNENAGUDES KUTSUTUD

Ma ei taha Kuu kohta kuulda inimeselt, kes pole seal kidinud.
Mark Twain

Igaiiks, kes valib kindla tee, on sama histi kui surnud.

Carl Gustay Jung



MERIKAJAKA KUTSE

Unenidgude lummusesse sattusin varases lapsepOlves, mille
veetsin Austraalias. Siit said alguse ka mu uurimisretked unemaa-
ilmas.

Mu poisipOlv oli isedralik ja tiksildane — masendav voi 6n-
nistatud —, oleneb sellest, millise kandi pealt vaadata. Vanuses ka-
hest iheteistkiimnenda eluaastani podesin kaheteistkiimnel korral
kahepoolset kopsupdletikku. Pirast kolmandat haigushoogu teatas
Uks unustamatult taktitundeline Melbourne’i arst mu vanematele:
,»Arge temaga arvestage ja moelge parem veel iihe lapse soetamise-
le. See poiss lihtsalt ei vea valja.*

Kuid koigele vaatamata jitkas ,,see poiss® muudkui sure-
mist ja tagasipo6rdumist. Arstid el suutnudki piriselt aru saada,
kuidas, nii nagu nad ei osanudki leida ravimeetodit koikide nende
allergiate vastu, mis ei lasknud mul aastaid normaalselt 6hku hin-
gata ning mis siis ile66 kadusid. Ravimid ei avaldanud mulle pea-
aegu mitte mingit moju. Nende katsumuste I6puperioodil loobusid
arstid mulle penitsilliini viljakirjutamisest, kartes, et mu keha kao-
tab taielikult voime sellele reageerida.

Ellujadmiseks pidin 6ppima hingama, isegi kui ma iseenese
kopsudesse uppumas olin. Et fitsilise valu aistinguid vihendada,
tuli mul 6ppida oma tihelepanu mujale suunama. Sain selles nii vi-
lunuks, et valu viltimine muutus ttheks mu lisanorkuseks. Uheksa-
aastaselt mainisin isale imelikku ebamugavustunnet paremal pool
alakohus. Isa tormas kohe lihedal elavat arsti kutsuma, teades, et
asi voib viga tosiseks osutuda, olin ma ju pikemat aega loobunud
valude tle kaebamast. Kui arst tuli, saatis ta mu kiiremas korras
haiglasse. Mu pimesool oli I6hkemas. Kirurg teatas perekonnale, et
kui oleksin tund aega hiljem tulnud, oleksin tGsna tdendoliselt sur-
nud. Mu vastupanuvoimet haigustele oli nérgendanud jirjekordne
kopsupoletiku puhang ning arstid ei uskunud, et mu keha oleks
lohkenud pimesoole $oki tile elanud. Kuid olin nii harjunud tihe-



SISSEJUHATUS

lepanu fiusilisest valust eemale suunama, et jiin oma keha hida-
signaalile reageerimisega peaaegu hiljaks.

Hivituseks haigetubade himaruses veedetud nidalate ja
kuude eest oli minu siseelu imeliselt aktiivne ja ponev. Unenidgu-
des ja unelaadsetes seisundites rindasin ma teistesse aegadesse ja
paikadesse. Flasin libi stseene Kuninglike Ohujéudude piloodi
elust, see uljas sell oli ka mingi imepirase salaordu liige. Nigin,
kuidas ta Teise maailmasoja ajal okupeeritud maa kohal alla tulista-
ti ja kuidas ta vangilangenuna natside kaasajooksikute poolt tapeti.
Tundsin, et see Kuninglike Ohujdudude piloot on minuga viga
lihedalt seotud. Olen teda aeg-ajalt veel hiljemgi oma unenigudes
kohanud.

Lapsepolves ilmus mu unne pidevalt kiilalisi. Uks oli sirav
noor mees, kes nimetas end Philemoniks. Esimest korda tuli ta mu
juurde siis, kui olin umbes seitsmeaastane. Pirit oli ta Kreeka kul-
tuuri areaali darealadelt, kas siis Stitiria v6i Foiniikia ranniku kogu-
konnast, millest kristliku ajastu esimestel sajanditel mitmete maa-
ilmareligioonide tousulained tiksteise voidu ile uhasid. Ta kuulus
thte miisteeriumkooli ja vestles minuga neoplatonistide tipset,
kuid keerulist sonavara kasutades; ise avastasin neoplatonistid
raamatukogude vahendusel alles palju aastaid hiljem. Ta Gpetas
mulle, et koik toesed teadmised on tegelikult anammees — selle mee-
nutamine, mida hing juba teab. Ta toitis mu kirge antiikajaloo ja
vordleva usundiloo vastu, nii et hiljem ma isegi Spetasin neid ai-
neid lthikest aega tGhes tlikoolis. Ma ei m&elnud temast kunagi kui
surnud inimesest, veel vihem pidasin teda ,kujuteldavaks kaasla-
seks®. Philemon oli minu jaoks tdiesti reaalne. Tema antud juhised
aitasid mul mu haigusetormidele tihendust leida ning lopuks nai-
tas ta mulle ka teed tervenemisele. Ta selgitas poleva pronksist
heeroldikepi tihendust, mida nigin taevas oma lapsepolve viimase
kopsupoletikuga maha peetud véitluse eelohtul.

Aastaid hiljem, kui olin avastanud Jungi ning stivinud ta
raamatutesse, leidsin vaimustunult, et suurel psithholoogil oli sa-
muti Philemoni-nimeline ndgemuslik teejuht. Jung tajus oma
Philemoni teistsugusena, vana mehena, kellel olid peas hirja sar-
ved ja seljal jdilinnu tiivad. Jung kirjutas, et zma Philemon veenis
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teda pstitihikas toimuvate siindmuste objektiivsuses. Uheks Jungi
viimastel eluaastatel ettevoetud t66ks oli ehitada oma kodus
Bollingent jirve ddrde Philemonile oma kitega ausammas.!

Viikese poisina ei olnud mul voimalust kutsuda ei Jungi
ega neoplatoniste, et nood veenaksid mind timbritsevaid hoolitse-
vaid, kuid skeptilisi inimesi pidama mu kohtumisi Philemoni ja
teiste vaimolenditega millekski enamaks kui palaviku-unedeks ja
hallutsinatsioonideks. Haiguskriiside pealesurutud isolatsiooni sii-
vendas tOsiasi, et olin ihteaegu nii pere ainuke laps kui ,,armee-
jompsikas®, kes kiis kaheksas erinevas koolis, mis koik Austraalia
kontinendi erinevates osades asusid, enne kui tlikoolini vilja jou-
dis. Selles viikeses seltskonnas, mida mina tol ajal tundsin — valda-
valt rikkad valged anglosaksi protestandid, ilimalt Sovinistlikud ja
klassiteadlikud — ei radkinud keegi avalikult unenagudest. Isapool-
ne perekond koosnes kitsarinnalistest Soti presbiterlastest, kes
olid lahutamatult paari pandud raevuka kalvinistliku Spetusega,
mille kohaselt ainult dravalitud saavad péastetud, ning see on asi,
mis otsustatakse juba enne stindi, kuid et isegi dravalitud voivad
needuse alla langeda, kui nende teod nende dravalitust ei Oigusta.
Igasugune tunnete viljendamine kohtas halvakspanu. Unenigu-
dest ja vaimudest konelemist peeti otsemaid ,,iiri ebausuks®. See
oli stiidistus, mille suhtes mu ema eriliselt tundlik oli, sest tema
poolt olin iirlane ja seeldbi kaugeltki mitte vooras keldi vaimudega
sobrustamisele! Mu ema tidi Violet oli ihtaegu nii hasti tuntud
meedium kui ooperilaulja, leedi Nellie Melba dublant ja sobratar.
Kuid tidi Violet elas koos mu tlejadnud iiri sugulastega Ladne-
Austraalias, suurem jagu minu lapsepolvest aga mo6dus idaranni-
kul, kus mu ema, kirikuvanemate karmi pilgu all, tundis kohustust
purustada koik ,,iiri ebausaldusvairsuse® valised margid.

Mu perekond, koolid, kus 6ppisin, samuti kirik — koik kin-
nitasid, et unendgudel pole mingit tihendust, et livimine vaimude-
ga on ebatervislik v6i ebasoovitatav ja et surnud ei konele elavate-
ga. Ometi olid mu lapsepdlve unenidod minu jaoks palju toelise-
mad kui koolidues voi kodus asetleidev. Nad olid minu jaoks sama
toelised kui kord ette voetud erutav jalutuskiik paikeseldosas libi
Queenslandi v6sa, mil kuulsin kasuariine laulmas ja ndgin meri-

4



SISSEJUHATUS

kotkast valge leegina taevast alla s66stmas ning htitidmas midagi
keeles, mille kohta ma teadsin, et saaksin sellest aru, kui vaid suu-
daksin oma kuulmist muuta.

Valulik tiksindus valdas mind, kuna olin voimetu leidma
sopru ja Opetajaid, kellega saanuksin turvaliselt oma unendgusid
jagada ja nende Oigsuses veenduda. Kuid moneks védrtuslikuks
kuuks ithe mu lihiajalise tervenemise ajal murti sellest tiksinduse
mutrist ometi ldbi.

Elasime sel ajal Fortitude Valley nimelises Brisbane’i agu-
lis, millest ntiidseks on saanud Hiinalinn ja kurikuulus punaste la-
ternate piirkond. Olin kuus aastat vana. Pirast kooli porkasin ta-
naval kokku endast veidi vanema poisiga, kes tundus olevat sa-
mamoodi maailmas voorsil nagu minagi. Ta nimi oli Jacko ja ta oli
aborigeen. Pirit oli ta purunenud, juurtetuks jadnud perest. Ta isa
oli vangis ja ema purjutas tihtilugu. Koéige toredamad ajad mo6du-
sid Jackol onu Fredi seltsis, kes oli andekas kunstnik ja teenis tisna
korralikult turistide jaoks kummipuid ja koaalasid maalides, kui ta
just parajasti ei joonud. Mu perekonna rassistlik suhtumine ,,mus-
tadesse® oli tol ajal ja on ehk praegugi keskklassi austraallaste jaoks
tutpiline. Nad panid mulle Jackoga libikdimist pahaks. Aga ma
leidsin siiski ettekddndeid, et oma uue sGbraga koos olla ja trammi
istuda, et suunduda sisalikke ja vihikesi jahtima, ning juttu ajada.
Meie parimad vestlused olid unenigudest.

Jacko oli esimene mulle tuttav isik, kes pérines #ndndgevast
kultuurist — traditsioonist, mis hindab unenigusid kui véirtuslike
juhtn6oride allikat, julgustab neid teistega jagama ja austab inimesi,
kes ,,ndevad voimsaid unendgusid®. Nagu aborigeenid kinnitavad,
16id nende esivanemad selle maailma — selle kiinka, selle j6e — une-
nidomaailmas viibides. Unendoaeg ei ole mitte mingi ammumaoo-
dunud aeg. See on piiha paik, reaalsuse peidetud dimensioon, ku-
hu on véimalik m6é6da unendoradu rannates suunduda, juhul kui
tead, kuidas und niha. Jacko riikis sellest koigest kui endastmois-
tetavast tosiasjast. Ta vois Gelda: ,,Mu onu Fred liks Unendgemis-
se ja sai maali jaoks idee, sellise, mis pole turistide jaoks.” Voi:
»,Vanaema tuli mulle 66sel killa. Ta on nidd nii umbes kiimme
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aastat surnud. Ta ttles mulle, mis rohtu ema peab oma ishiase ra-
viks votma.“

Nii kuulsin ma maaldhedasel moel asjadest, mida minu
oma kultuuril mitte ainult polnud 6nnestunud mulle Spetada, vaid
mida lausa kategooriliselt eitati. Ma Oppisin, et unenidgude kaudu
liheneme eneses peituvale siigavaimale loomeallikale. Et unenagu-
des saame sonumeid surnutelt ning et need sonumid véivad olla
meie tervise ja heaolu jaoks tlitihtsad. Et und nihes voime ranna-
ta kehast vilja, lilkuda nii tulevikku kui minevikku, samuti reaalsu-
se teistele tasanditele, et kohtuda oma vaimsete teejuhtidega.

Ma pole Jackot niinud ile neljakiimne aasta, vilja arvatud
unendgudes. Ma el mileta, millisesse suguharru ta kuulus, kui ta
seda mulle tldse mainis. Kuid ta elab edasi mu stidames ja mu mi-
lestustes kui mu esimene unenigemise dpetaja, keda ma tavareaal-
suses kohtasin. Sel ajal kui mu oma kogukond kiskis mul unena-
gemise lopetada, tuli Jackolt toetav sonum: Jatka seda kindlasti!

Ma olen veetnud suurema osa oma tiiskasvanuelust viljas-
pool kodust Austraaliat, elades Euroopas ja Pohja-Ameerikas,
ning rinnanud ringi paljudes muudes paikades. Enamik sellest va-
hesest, mida ma tean aborigeenide uneniotavade kohta, on parit
raamatutest, eriti kahe suure austraalia etnograafi A. P. Elkini ja
R. M. Berndti poolt kirjutatutest, samuti James Cowani kaunitest
ja inspireerivatest tekstidest. Ometi tundub minus elavat, ehkki
vaid osmoosi kaudu, mingi osa Austraalia parismaalaste Unena-
gemisest. Selle m&ju voimalik stigavus selgus voimsate unenagude
seeria kaudu ajal, mil valmistusin seda raamatut kirjutama.

Koikides neis unendgudes tuli minu juurde sGnumitooja
merikotka kujul. See Austraalia pShjaranniku hunnitu veer66vlind
on mu unedesse lennanud nii kaua, kui end uldse mailetan. Alles
hiljaaegu sain teada, et Queenslandi pohjapoolse tipu, Torres
Straitsi saareelanike seas on merikotkas sageli zogo / ehk Samaani
kaaslasvaimuks — vieloomaks.2

Kui ma parast paljusid eksirdinnakuid po6rdusin tagasi lap-
sepolves tajutud teadlikkuse juurde unenigude tihtsusest ja tihen-
dusest, kui hakkasin taas unenigudega to6Gtama ning ka oma
teadmisi Samanistlike tehnikaid kasutades jagama, tundus mulle
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loomulik maalida oma esimesele hirvenahast trummile merikotkas.
Sel trummil kujutatud kotkas tostab toredas kaares tiibu, valged
suled tumedate alussulgede taustal siramas. Ta pinevil kollane silm
hajutab kaugused. Kuiinistesse on ta haaranud viskleva rohekas-
kollase ussi, et tOsta meis oleva maoenergia kdrgemale tasandile.

See on minu lemmiktrumm. See voib pulseerida pehmelt
ja ornalt nagu tuksuv emastida. Oma seminaridel kasutan seda sel-
leks, et aidata inimestel tletada nende argielu poolt seatud piiran-
guid ja rinnata ebatavalisse reaalsusesse, otsima seiklusi ja vaim-
seid liitlasi. Me kasutame trummipOrinat uksena Unenidgemisse.
Trummist tiivustatuna sisenevad unenigijad uuesti oma unemaas-
tikesse voi avastavad uusi. Tagasi tulles on neil kaasas sGnumid.
Nad on lahendanud konflikte, ndinud ,,nurga taha®“. Ja Ghises rin-
gis olles sisenevad nad trummihelide saatel ka tksteise unemaasti-
kesse. Tulemuseks on véimsad ja liigutavad kogemused. Vahel
muudavad need koéikide asjaosaliste elusid. Uneniod kinnitavad, et
me oleme koik omavahel seotud ja et meie identiteet ja teadvus ei
ole piiratud ei fuusilise keha ega aja voi ruumi poolt.

Unenigudes olen tihti lennanud merikotka tiibadel. Minu
seminaridel aitab see lind ka teisi tiivustada.

Kui aga merikotkas 1993. aasta stigisel thes dgedas ja hii-
rivas unenios mulle kallale s66stis, ei osanud ma aru saada, mida
ta mulle 6elda piitab.

See unenigu oli erutavalt tdeline. See oli ks neid kogemu-
si, mis ei ole niivord unendoline kui hiiperreaalne: kus varvid tun-
duvad siravamad kui pidevavalguse maailmas, kus koik sisemised
meeled on drkvel ja intensiivselt erksad.

Unenigu algas kui tihe argielulise olukorra harjutus. Esi-
meses stseenis puiidsin ma juhatada seminari loenguruumis, kus
toolid olid poranda kiilge kruvitud ja jirsu nurga all amfiteatrilaad-
selt ridadesse paigutatud. Olin nérdinud, sest mulle meeldib ini-
mesi ebaametlikult ringi istuma seada, nii et koigil oleks ruumi ja et
keegi poleks tlejadnud grupist kdrgemale asetatud.

Siis muutus sindmuspaik jarsult. Sisenesin unenikku une-
nio sees, millel oli seda raamistava argise looga vorreldes tiiesti
teistsugune koemuster.
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Nuid viibisin rannal, peas mu Austraalia kaabu. Mirkasin
piikese poole vaadates dhmaselt valgeid sulgi. Jirgmisel hetkel lan-
ges hiiglaslik lind mulle otse pahe. Ta klammerdus kiitinistega mu
kaabusse, ilmse eesmargiga see kaasa viia. Négin linnu kollast sil-
ma enda silmale viga lihedal, ta musta noka kumerust, ta kaeluse
ldiget, kui me liival rabelesime. Ta 161 kiiined mulle kitte ja ma
tundsin valusihvatust. Votsin taskunoa vilja, et end kaitsta. Kuid
ma ei tahtnud talle viga teha, sest tundsin ta dra. See oli merikotkas
ja unenios viibides teadsin, et oleme lihedalt seotud. Ometi keel-
dusin kaabut loovutamast.

Parast seda ootamatut kokkuporget rannal litkusin tagasi
varasemasse unenakku ja jutustasin oma voitlusest merikotkaga
loengusaali kogunenud inimestele.

Arkasin erutunult, kuid segaduses. Ma tundsin, et unenios
sisaldub pakiline sonum, kuid selle koige tihtsam osa jai segaseks.

Harjutusliku elemendiga oli kerge tegeleda. Moistsin, et
stseen amfiteatrilaadses loengusaalis vois olla eclvaade seminarile,
mida olin kutsutud pidama Leidenisse, Unendgude Uurimise
Uhingu maailmakonverentsile. Helistasin Rita Dwyerile, sobrale
UUU-s, ja palusin tal ndutada mulle seminari libiviimiseks ruum,
kus mul oleks voimalik osalisi ringi istuma seada. Nagu hiljem sel-
gus, oli see ettevaatusabindu hidavajalik. Algselt mu Leideni semi-
nari jaoks eraldatud ruum poleks seda véimaldanud, range amfi-
teatrilaadne loengusaal oli Gisna unes nihtu moodi.

Rabelemine rannal aga himmastas mind endiselt. Miks pi-
di merikotkas tahtma mu Austraalia kaabut? Kas ta ptiidis mind
vabastada monest mu olemusaspektist — mu Austraalia juurtest —
vOi hoopis mind nende juurde suunata?

Olin kindel, et kui sénum on toepoolest tihtis, siis ilmub
merikotkas uuesti.

Ta tuli tagasi kahe nddala pirast, seekord thetihendusliku
liitlasena. Teadlikus unenios, himartsoonis une ja drkveloleku pii-
ril, lasksin tal panna mulle imber pea metallvoru. See nigi vilja
nagu lihtne rauast vOru, kuid pahepanduna kiirgas valgust otsekui
kiirtekroon. Merikotkas istus mu vasakule olale ja meiega iihines
teisigi linde — punasesabaline pistrik ja koolibriparv.
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Tundsin tugevat sikutust ja avastasin end Ghus hoéljuvat.
Kogesin hetkelist rahutust, kui sain aru, et olen oma kehast viljas.
Voisin niha oma litkumatut kuju allpool voodil lebamas. Otsusta-
sin toimuvaga kaasa minna. Peagi nidgin Mississippi hiiglaslikke
lookeid, Kaljumiestiku sachambulisi tippe. Kaugel all sidelesid ja
hajusid Vaikse ookeani lained.

Mind tommati allapoole, rannikulinna, kus korterelamud
olid pikal valgel rannal rivis nagu kandikule pustakuti asetatud jaa-
kuubikud. Nigin punastest tellistest seina taustal bugenvillea sira-
vaid Giekimpe ja sain aru, et olen joudnud pensioniride kogukon-
da, kuhu mu ema oli parast isa surma kolinud. Mul olid emaga se-
gased suhted. Kuigi olime pirast isa surma koos voimsaid vaim-
seid kogemusi ldbi elanud, olid virsked ebakélad vanad haavad
uuesti lahti kiskunud. Nuud, kui ma unes oma ema korterisse sise-
nesin, nautisime sidamlikku kohtumist, mis koik meievahelised
arusaamatused hajutas.

Sel hetkel, olles sealjuures endiselt teadlik, et nden und,
tahtsin poorduda tagasi argireaalsusesse. Tundsin tungivat soovi
helistada oma emale Southporti Queenslandis ning tema olukorda
kontrollida. Tahtsin, et meie taaskohtumine unenios toelisuseks
saaks.

Kuid merikotkas polnud minuga I6petanud. Ma tundsin
veel iihte kiskivat sikutust ja leidsin end rindamas libi vihmamet-
sa stigavale Queenslandi Kuldranniku sisemaale.

Veel iiks olend mu lapsepolve unenidgudest ootas mind —
vesipithvel. Ta libistas sarvedega tile mu néo ja juhtis mind muda-
se oja juurde. Ringi vaadates nigin, et seisan aborigeeni vanemate
hulgas. Nad olid end ptiha tseremoonia puhuks ringikujuliste ke-
hamaalingutega kaunistanud.

Miski tohutu, mida ma mdiaratleda ei osanud, loksutas
meie all muda. See tundus olevat pooleldi madu, pooleldi kala.

Et juhatust saada, p66rdusin aborigeeni vanema poole, kes
mulle koige lihemal seisis. Ta ttles: ,,Sel moel see algas, rabelemi-
sega mudas. See on koigist olenditest kdige esimene. See on meie
maailma algus.*
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Arkasin, need kaunirtitmilised miistilised sénad kérvus ka-
jamas.

See uus merikotka unenigu sisaldas siigavamat saladust kui
esimene. Osa, millest selgelt aru sain, noudis kohest tegutsemist.
Helistasin emale ning meil oli pikk ja armastav konelus, mille
jooksul meil dnnestus 4ra leppida, just nii nagu unenios. Usna pea
oli mul pShjust leppimist voimaldanud unenio kutse eest stigavalt
tdnulik olla.

Kolm kuud pirast seda unenigu suri mu ema ootamatult.
On kohutav, kui lahkume lidhedastest sugulastest, ilma et meil
oleks voimalust tousta korgemale perekonnaeluga kaasnevatest
viltimatutest konfliktidest ja salavimmast ning kohtuda tdeliselt,
sidame- ja hingetasandil. Vastasel juhul voib poolelijdgdnu meid
vahel s6na otseses mottes aastaid kummitada. Merikotka kutse
kindlustas, et kuigi viibisime teineteisest kaugel eemal, ei olnud
ema ja mina vaimus teineteisest lahutatud.

Kuid ,,pooleldi kala, pooleldi mao* moodi asjandus, mida
olin ndinud mudases ojas vingerdamas, jai endiselt mustiliseks. Se-
da saladust ei suutnud ma lahendada, kuni drkvelelu sindmused
uneniole jarele joudsid.

Lendasin ema matuste ajaks tagasi Austraaliasse. Seal rai-
kisin isalt saadud unendosonumitest pidrast ta surma seitse aastat
tagasi, mis olid meile emaga mélemale palju kasu toonud. Kui ase-
tasin ilusa valge kivi ema viimsele puhkepaigale roosiaias, tundsin
ara stseeni Uhest teisest, aastatagusest unenaost.

Niiliselt kokkusattumuste ja terve rea juhuslike sindmuste
tagajirjel sattusin Queenslandist kagus paiknevasse tolmusesse
Beaudeserti linna. Keegi mainis, et selles linnas on aborigeenide
majutusthistu, ning ma otsustasin sisse poigata ja asja uurida.
Mind vottis vastu sidamlik raghimingija, kes teatas, niipea kui olin
unendgusid maininud, et mul tuleks radkida Frankiga, keda peetak-
se ,,vaimumeheks®. Aga kust Franki leida?

,»Ah, eks ta ole migedes oma hurtsikus. Sinna tles joud-
miseks laheks paar rinka matkapaeva, kinnitati.

Kuid $amaanid on vigurvindad. Kaks minutit hiljem, otse-
kui nimetamisest meelitatuna, astus Frank uksest sisse. Ta oli ko-
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gukas mees, tugevate lamedate nidojoonte ja tumedate silmadega,
mis valguse kdes merevaiguna helkisid.

Frank oli meie koneluse algul ettevaatlik. Meil kulus tund
vOl paar teineteise uurimiseks ja kompamiseks, mille jooksul ta
pubis apelsinimahla riitipas ning temaga kaasas olnud poiss pokke-
rimasinatega aega veetis. Siis radkisin talle oma uneniost, asjandu-
sest mudas ja kehamaalingutega vanemast, kes mulle ttles, et just
nii sai maailm alguse.

Ohkkond laua juures muutus sedamaid. Franki silmad si-
rasid. Ta sonas vaikse intensiivsusega: ,,Ma olen kindel, et sind on
meie juurde saadetud mingi eesmargiga. Sa jutustasid just meie sa-
lajase Loomisloo alguse. Olend, keda nigid, on hiidangerjas.
Munumjalli héimu périmuste jirgi oli see koikidest olenditest koi-
ge esimene.*

Tanu oma unendole oppisin sel paeval nii mondagi abori-
geenide kosmoloogia kohta. Ka kutsuti mind mitmete idapoolsete
héimude vanemate ja pihameeste koosistumisele. Pika vaevalise
teckonna jarel ldbi vesiliiva ddrealade joudsin koos juhiga Franki
kirjeldatud piihakspeetava paiga juurde. Ta kinnitas, et oli kord
sealse oja korval veeaugus ndinud telegraafiposti jaimedusega hiid-
angerjat. See oligi mu unenios nahtud koht.

Liine Ghiskonnas liheb erinevates olukordades vaja erine-
vaid dokumente — auto juhtimiseks on vaja juhiluba, akadeemilise
ameti jaoks teaduslikku kraadi kinnitavat diplomit, psthhiaatrina
praktiseerimiseks vOi sotsiaaltdotaja t66 jaoks eraldi kutsetunnis-
tust. Undndgevas kultuuris, juhul kui traditsioon on elav, on kdoige
tahtsamaks sobivusmairgiks 6ige unenio niagemine.

Selles raamatus aitan teil kindlaks mairata ,,0igeid uneni-
gusid® ning téotada nii unenigude endiga kui voimalustemaailma-
dega, mida unenigude uurimine teie jaoks avada voib. Unendge-
mise kingitused voivad tulla spontaansete unenigude kaudu, loova
,»valjahaudumise® teel (kui kiisite unenigu mingil kindlal teemal),
teadliku unenigemise ajal himartsoonis (magamise ja drkveloleku
piiril) voi siis, kui suundute Samanistlikele hingerdnnakutele teis-
tesse maailmadesse vOi teistesse aegadesse. Koik need uksed on
praegu teie jaoks avatud. Votmeid pakub kdesolev raamat.
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Minu meetodeid on kujundanud paljude traditsioonide
opetajad, kes on end mulle sageli isna ootamatul moel tutvusta-
nud. Iga kord, kui olen oma arvukate reiside jooksul kohtunud pa-
rismaalastega, olen drganud sisekaemustele ja unenigemisele, mille
meetodid on meie kdikidel eellastel olnud thised. Minu kohtumi-
sed irokeesidega Pohja-Ameerika indiaanlaste seast on mu uneni-
gemispraktika ja selle opetamise seisukohast eriti tihtsaks osutu-
nud. Leian, et nende iidne Samanistlik ldhenemine unenidgemisele
on ka kaasajal voimas tOoriist unendgemise sisu ja neis peituva
energia avamiseks.

JARGIDES OIGEID UNENAGUSID
JA SUUR]I UNENAGUSID

Ameerika indiaanlaste seas, kelle kultuurid samuti uneni-
gemist vadrtustavad, kirjeldatakse Samaani sageli kui ,,undnigevat
inimest*. Mohooki keeles on selleks sonaks ratetshents, mis tolkes
tahendabki lihtsalt ,,unenigijat™. Kagvahiivid, Amazonase elani-
kud, utlevad, et ,,igaiiks, kes und ndeb, on viikestviisi Samaan®.3

Kui ma 1980. aastate keskel New Yorgi osariigi pohjaosas
asuvasse farmi kolisin, teadsin ma Ameerika indiaanlastest viga
vihe, irokeesidest aga ei teadnud ma peaaegu mitte midagi. Eelne-
valt olin veetnud kimme aastat Londonis baseeruva, ent vahetpi-
damata lennus oleva viliskorrespondendina, ning siis veel viis aas-
tat New Yorgis, kommertslikul kiirteel, Crowni poolt 1980. aastal
vilja antud poneviku koikehdlmava edu lainetel. Oli vaja aeg maha
votta, juured maasse ajada ning selgeks saada, millises suunas ma
oieti edasi peaksin kulgema — nii kirjaniku kui inimolendina.

Otsisin uut elupaika Hudson Valleyst pShja pool ja leidsin
vilisilmast eraldatud mahajietud talumaja lainetavate karjamaade
ja pOlismetsade keskel. Miekiinkal kiiinide taga asus algsete Hol-
landi asunike kalmistu. Stnnitusruum, kus nii vasikaid kui lapsi il-
male oli toodud, tundus heaendelisena ka uute raamatute kallal
toOtamiseks.
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kogemustega lendajatelt, mitte akadeemikutelt, kes asetavad oma
cksperimentide ja oma kogemuste vahele libipaistmatu klaasseina.
Kui olete puhkusele minemas ja tahate veidi nou restoranide osas,
ei taha te ju reisiraamatu soovitust, mille autor pole ise toite maits-
nud. Te eelistate kuulda votta kogenud reisimeest, kes on teie vali-
tud puhkusepaigas varem viibinud. Samal kombel tuleks suhtuda
ka nouannetesse, mis unendgusid puudutavad.

Parimate nouannete saamiseks poorduge laste poole, kes
on killalt noored (vo1 piisavalt vaba vaimuga) ega ole kivistunud
arvamusse, et unendod on ,ainult™ unendod. Ma ei unusta kunagi
oma esimest unendgemise kursust algkoolilastele. Need olid ,,an-
dekad lapsed* New Yorgi osariigi pohjaosa koolipiirkonna neljan-
dast kuuenda klassini.

Kisisin iga tunni alustuseks: ,,Kui paljud teist maletavad
oma unenigusid?*

Nad koik maletasid. Ja nad koéik pidasid unenigusid viga
tihtsaks. Enamik neist ttles, et on unes ette ndinud stindmusi, en-
ne kui need tegelikkuses aset leidsid.

Poiss, kes nidgi vilja kui miniatuurne dessantvielane oma
lthikese siilisoengu ja varakupsete lihastega, hiippas pusti ja raakis
meile, kuidas ta oma isa peale hirmsasti vihastas, kui perekond
viikebussiga teel Myrtle Beachi golfipuhkusele #ra eksis. ,,Utlesin
issile kogu aeg ette, kuhu keerata tuleb, sest olin koike unes ette
niinud ja teadsin teed. Issi aga ei kuulanud mind, sest ta ei usu
unendgudesse. Meil liks motelli leidmisele terve tund raisku, sest
issi ttleb, et toelised mehed ei nde unenigusid.*

Issi arvas paganama moodi valesti.

UNENAGUDE KINNIPUUDMINE

Enne kui unenidgudega t60tama saab hakata, tuleb nad
koigepealt kinni piiida. Unendgude kinnipiiidmine on erutav
sport, koige haaravam ja tasuvam miéng, mida ma tean. Nagu suu-
satamine vOi purjetamine, vajab see harjutamist ja maastiku ning
ilmastiku tundmist.
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Varustuseks ei pea te ostma midagi hinnalisemat kui mark-
miku ja kirjutusvahendi.

Alustuseks piisab otsusest, et tahate seda proovida. Teie
motiiviks voib olla uudishimu voi seiklus véi tunne, et vajate oma
probleemidele lihenemiseks uut vaatenurka. Voib-olla olete vaim-
sete otsingutega juba algust teinud. Voib-olla on teil tarvis paremat
moodust oma toeliste motete ja tunnete eristamiseks teiste inimes-
te tunnete ja arvamuste riagastikus. Voib-olla tahate lihtsalt 16but-
seda.

Susan Novotny, veetlev, kuid tlet66tanud raamatukauplu-
se omanik, keda tunnen, hakkas pihendunud unenigijaks parast
drkamist uneniost, kus ta lendas véluvaibal. Kolmandat véi nel-
jandat aastat jdrjest oli ta endale lubanud, et pogeneb kesktalve
lumevangist piikeselisele saarele, kuid ikka ja jille ei 6nnestunud
tal leida puhkuse jaoks kas aega voi raha. Siis oli tal jirgmine une-

nagu:

Olin St Johni rannakuurordis. Koik oli elavalt toeline. Tunnen
sizani nabal pdikest ja soolast obku, litva soojust varvaste vabel. Tunnen
sizani valigrillis kijpseva kala lohna. Kogesin kabenddalase pubkuse
tubandet dollarit maksma ning ma ei pidanud ka lennujaamas oma
kohvreid ootama.

Jargmisel talvel soitis ta St Johni ja leidis end selle unenio
stseenide seest. Samaanid ttlevad, et unenigudes me juba valimegi
radu, mida médoda drkvelolekus minema hakkame.

Kui olete valmis unendoptiidjaks saama, siis leiate oma
elus ka unendgude jaoks ruumi. Alljargnevalt moned nédpuniited,
kuidas unenigusid paremini meelde tuletada.

1. Somasta selgelt oma eesmark. Niiteks: ,/Tahan, et tina 66sel nih-
tud unenidod jddksid mulle meelde.” Voi: ,,Ma palun oma une-
nédoallikalt juhatust.“ Kinnita oma eesmirki voodisse heites
uuesti. Voib-olla soovid eesmargi taotluse voi palve kujul pa-
berilehele tles kirjutada ning selle siis voodi korvale lauale voi
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padja alla panna. Kui uneniod sulle juba tisna histi meenuvad
vOi on vaja uurida mond muret tekitavat probleemi, siis soovid
ehk sonastada kiisimuse tipsemalt. Naiteks: ,,Kuidas ma ter-
veks saaksin?* Voi: ,,Kuidas saaksin to6intervjuuga koige pa-
remini hakkamar

Pane tiiriistad valmis. Pane markmik ja kirjutusvahend (voi dik-
tofon, kui seda eelistad) voodi korvale lauale, kust sa need ker-
gesti kitte saad, ilma et peaksid ringi kobama voi tuld pélema
panema.

Anna endale aega unendgude tagasitoomiseks. Luba endale hommi-
kul lisaaega, et voodis laiselda ning lasta unendgudel enda
juurde tagasi po6rduda. Parim variant on, kui saaksid drgata
spontaanselt, ilma dratuskellata. Kui just pead dratuskella kasu-
tama, pane see pigem helisema kui raadiohidilele, nii et vilis-
maailma lirm sind kohe drgates ei imbritseks. Kui oled une-
nigudega téOtamises algaja, eelistad ehk eksperimentidega al-
gust teha nidala 16pul v6i puhkuse ajal, kui oled rohkem oma
ajakava peremees.

Loo endale ruum. Piia oma uneniod enne voodist tdusmist kir-
ja panna. Proovi kasutada punktvalgustiga kirjutusvahendit,
kui leiad, et ei saa pimedas kirjutada voi ei taha partnerit héiri-
da. Vajadusel lipsa vannituppa, et mirkmed tles tihendada; nii
monigi hea unenaotdo saab alguse vannitoas.

Pane oma unendiod kobe kirja. See voib tunduda julma ja ebatava-
lise karistusena, kui drkad unendost kell 4 hommikul, kuid
unendod on uiirikesed, ning kui lased oma tidhelepanul hajuda,
on nad tihti méne minutiga haihtunud. Pealegi tulevad koige
voimsamad ja tihtsamad unendod sageli ebasobival ajal. Kui
ttled endale, et void magama jadda ning nad hiljem kinni ptii-
da, avastad arvatavasti, et tegid vea.
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6. Alusta paari marksinaga. Void neid hiljem tiieliku kirjelduse te-

gemisel kasutada. Unendostseen, mida koige selgemini mile-
tad, on arvatavasti see, millest just drkasid. Vota stseen mone
sonaga kokku. Pane kindlasti kirja koik nimed ja fraasid, mida
miletad. Meelde voib tulla ka midagi varasematest stseenidest.
Kirjuta need tles. Sageli voivad mirkmed anda unenio sisu
vastupidises jarjekorras nagu tagurpidi keritavas filmis. Saad
seda korrigeerida, kui unendopievikusse 16pliku variandi kirja

paned.

7. Ara tsenseeri oma unendgusid! Unenioallikas voib olla julmalt

avameelne sinu isiksuse aspektide, kiitumise ja soovide osas,
mida sa ignoreerid voi alla suruda eelistad. Lase tal rdakidal Ta
tunneb sind paremini kui sa ise.

8. Ara interpreteeri! Keskendu uneniokogemuse wirskelt tabamise-

10.

11.

le, enne kui selle tihenduse tile muretsema hakkad. Ara liikka
unendomaterjali ,,veidra® voi ,tavalisena® korvale. Pentsikuna
tunduv uni voib teemat dramatiseerida, et su tihelepanu voita,
vOi juhatada sind viljapoole tavateadvuse piire. Igavavoitu
unendgu voib sisaldada tahtsat eeltunnetust; ka drkvelelus on
palju tksluisust.

Péira tahelepann oma tunnetele. Su tunded kogetu suhtes on tihti-
lugu parimaks juhtlongaks unendo tihenduse ja pakilisuse
osas. Lugu ise voib tunduda banaalne, kuid kui sul on unenio
suhtes tugevad tundmused, peitub seal miski, mille kallal on
vaja t66d teha. Samuti p66ra tihelepanu oma fitsilistele taju-
dele. Unenigudes koneleb nii meie keha kui hing.

Kui sul pole drgates unendgusid meeles, lodvestn. Liiguta end voodis
pehmelt siia-sinna. Vahel saab unenigusid tagasi meelitada, kui
keha taas selles asendis on, milles uni end algselt ilmutas.

Hezska |, Tere-tulemast-lipp “. Kui unenigusid ikka veel ei meenu,
vota hetk aega ja pane kirja, mida sa motled ja tunned. Su mot-
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ted ja tajud voivad olla unendo jadnukid, isegi kui unenigu ise
on kaotsi ldinud. Midagi kirja pannes heiskad tere-tulemast-lipu
homsetele unenigudele. Annad teada, et oled ,,kodus® ja vas-
tuvotuks valmis. Kui sisse elad, void ehk mirgata, et unendod
meenuvad tsuklitena. Niiteks kinnitab osa naisi, et menstruat-
siooni ajal ja tdiskuu paiku on nende unendgemise aktiivsus
suurem; teised kogevad siis taielikku infosulgu.

12. Véta oma unendgudega alati midagi ette. Esimene samm on paevi-
ku pidamine. Ka partneriga unenigude jagamine on vaimustav
kodune meelelahutus, mis aitab kinni pidada unenigude
putidmise ja nendega tO6tamise tootusest.

SINU ISIKLIK RAAMAT
UNENAGUDEST

Koige tihtsam raamat unenagudest, mida tldse lugeda, on
su enda unenigude pievik. On tllatav, kui palju on kasu regulaar-
sest unendgudepdeviku pidamisest ja lehitsemisest. Olen oma une-
depievikutega nuiidseks juba ile kolmekiimne aasta to6tanud ja
ma avastan ikka veel neis peituvaid rikkusi.

Koigepealt — kui hakkad unenigudepievikuga t6ole, siis
saad Usna pea aru, et paljud uneniod ei piirdu oma loos theainsa
episoodiga. Stizee areneb sageli osade kaupa. Moni neist unenagu-
de seeriaist 16peb jirgmisel 66l; moned kestavad sama kaua kui
TV seebiooperid.

Paljude unenigude tihendus jadb segaseks, sest nad kirjel-
davad stindmusi, mis pole tavareaalsuses veel aset leidnud. Sellistes
unendgudes kohtame tulevikust pirit inimesi ja olukordi. Unena-
gudepievikut pidades leiad peagi kergesti seose oma unenigude ja
neile vastavate stindmuste vahel. See aitab sul lihvida voimet ette-
nigevaid unenidomaterjale dra tunda ja nendega tootada. See aitab
sul kontrollida ka juhtnodére, et kujunevas olukorras sobivaim kai-
tumismudel voi reageerimisviis leida. Unendgudes rindame sageli
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