AUDIOKURSUS: KULDAJASTU AKTIVATSIOONID
Valguskeha kosmiliste tasandite &ratamine

Riina Grethiel

Kéesoleval ajastul oleme sisenenud véga suurte muutuste perioodi ja kuigi need
muutused leiavad aset eelkdige meie teadvuses, mojutab sisereaalsus paratamatult valist
reaalsust ning seega ei jaa ka valine maailm endiseks. Tétt-6elda ei olegi nii podrdelist aega
kogetud juba ligikaudu 26 000 aasta jooksul. Nagu paljud teist héasti teavad, l0ppesid
asteekide ja maajade kalendrid aastaga 2012, sest muistsed prohvetid ei suutnud néha
kaugemale sellest teadmatuse uduloorist, mis varjutab praegust ajalooperioodi, mil inimkond
vabaneb ettemdaaratuse, karma ja saatuse juhtimise alt ning hakkab looma oma
reaalsust ise — koikidel tasanditel. Seega on &4rmiselt tahtis, et avaneksime (iha kdrgematele
energiatele ja ka neile uskumatutele vOimalustele, mis iga péevaga meile Uha
kattesaadavamaks muutuvad, ning laseksime lahti klammerdumise tuttavliku, kuid
eelarvamuste poolt piiritletud maailmandgemuse kilge. Just praegu saame end neile
kdrgeimatele vdimalustele avada ning teha vajadusel oma elus kiireid ja positiivseid
muudatusi, liikudes kdrgemasse sagedusse. Uks kuldajastusse on meie ees pérani. Mitte
kedagi el sunnita edasi lilkuma, kuid on avanenud hammastav kosmiline ja valgustkiirgav
loomisevédrav, mis pdhineb meie otselhendusel Keskpdikesega ja Suure Tuhjuse
(manifesteerimata loomispotentsiaali) endaga.

Uks kosmilisi kingitusi, mida meile praegu pakutakse, on meheliku ja naiseliku
polaarsuse tasakaalustumine nii isiklikul tasandil kui ka laiemas plaanis. See on seotud
Kosmilise Ema tagasitulekuga, mis toob kaasa maaratuid vdimalusi vaimseks kasvuks ja
kiirendab nii Gksikisikute kui kogu planeedi Glestdusmise ehk valgustumise protsessi. On
vaga tahtis, et igaliks annaks endast parima ning keskenduks positiivsele, ndeks labi ja
hilgaks ei kuhugi viivad egoprojektid ja asuks teostama oma toelist elutilesannet —
vahendama jumalikke energiaid ja kingitusi, mis just tema kaudu maailma rikastada saaksid.
Teadke, et kui igaiiks meist teostaks oma elutilesannet, muutuks maailm véga Kiiresti ning
need muutused oleksid Ulipositiivsed. Sest kdigist neist, kes teevad oma elut6dd, saavad
alguse ulatuslikud mdjuringid, mis puudutavad kdiki, kellega kokku puutute. Just nii saabki
Uksikisik muuta reaalsust ja mdjutada kogu planeedi tulevikku.

Oleme sisenenud kollektiivselt uuele teadvusetasandile, kus loome oma reaalsust
ise, seega on aaretult oluline keskenduda positiivsele tulevikule. Aeg tavamdistes hakkab
otsa saama. See tdhendab, et jarjest enam leiame end spontaanselt sisenemas
teadvuseseisunditesse, kus lineaarne ajataju asendub tslklilise, sfaarilise vdi koguni Uhte
igavikulisse punkti koonduva null-aja kogemusega (mis hélmab ja tletab nii minevikku,
olevikku kui tulevikku ehk teiste sbnadega — kdik ndib toimuvat Uhekorraga). Sellest
vaatepunktist 1&htudes on kuldajastu energiad koguaeg kohal ning meil kdigil on véimalik end
neile haalestada. Kdik leiab tegelikult aset meie enda meeles ja saab alguse meie motetest ja
tunnetest ning sellest, kuhu me oma tahelepanu keskendame. Ja kui keskendume oma
unistustele, lootustele ning meie slgavaimast sisemusest Uleskerkivatele julgetele,
armastavatele ja maailma suurt valgust toovatele ideedele (mis on kooskdlas Suure
Terviku ja Kdrgema Tahtega), siis anname oma panuse, et vaimne Utleminek kogu
inimkonna jaoks saaks toimuda vaga leebelt ja sujuvalt, peaaegu markamatult.

Ka vaimne maailm — inglid ja tlestdusnud meistrid — paluvad meil keskenduda (iha
rohkem ja rohkem korgeimale vGimalikule tulevikule, nii et see planeet siin vdiks poérduda
valguse, armastuse ja harmoonia suunas ka kollektiivsel tasandil. Igatihel meist on vdimalus
osaleda selles protsessis. Eelkdige on igal indiviidil tarvis tdsta iseenda vonkesagedust,
end puhastada ja tervendada, h&dlestuda oma koérgeima teega, oma kdrgeima



olemusega, sest just see tOstab ka kogu planeedi sagedust. Tehes t06d iseendaga, annate
maaratu panuse positiivsete tulemuste ilmnemisele, ning kui meenutame ka ammuste
kuldajastute energiaid, siis avaneme tulevikust saabuvale valgusele, mis uletab kaugelt selle,
mida siin planeedil minevikus — varasematel valguse, armastuse ja tarkuse hiilgeaegadel —
kunagi on kogetud.

Ké&esolev audiokursus ,,Kuldajastu aktivatsioonid ja valguskeha kosmiliste
tasandite aratamine* koosneb neljast meditatsioonist. Esimeses meditatsioonis haalestume
maatéhetSakra kaudu kehasse tGusvale Maa-Ema ulestdusmise energiale, mis avab kdik
tSakrad, k.a 30 cm kdrgusel pea kohal asuva tdhevérava (vt allpool olev joonis), tagades
otseuhenduse Algallika juurde. Seejarel kogete siligavat puhastust nii Kdrgema Tahte kiirte
(1.-14. Kiire) kui kosmiliste kiirte abil. Teine meditatsioon puhastab flusilist keha, samuti
kdne, motteid ja tundeid ebapuhastest energiatest, s.h karmajaakidest. Te thinete oma Allika
Minaga ning sooritate rdnnaku tuleviku kuldaega, saades v@imaluse tervendada Allika
kdikevditva, kdiketervendava ja koikellendava valguse abil nii oma olevikku kui ka kogu
inimkonna teekonda kérgeima vdimaliku tuleviku suunas. Kolmandas meditatsioonis saate
tervendada maailma, suunates koikjale Allika valgust. Neljas meditatsioon on omaette
puhitsus, mis algab valguskeha ehk Mer-Ka-Ba aktiveerimisega. (Selle harjutuse edukaks
sooritamiseks oleks soovitav l&bi lugeda Drunvalo Melchizedeki raamatu ,,Elulille iidne
saladus® 11 osa 13. peatiikk, sest tegemist on péris keerulise ja plhal geomeetrial pdhineva
kujustamisega. Ulevaate meditatsiooni kaigust leiate ka Valgusesaare kodulehelt:
www.valgusesaar.ee/merkaba meditatsioon.ntm. Selle meditatsioonitehnika paremaks
omandamiseks vOite kuulata ka minu audiokursust ,Laburindipuhitsus ehk teekond
sudame puhasse ruumi_ja valguskeha aktiveerimine®.) Seejarel laiendame valguskeha
kogemust, h6lmates ka kosmilisi tasandeid — planetaarset, solaarset, galaktilist, universaalset,
multiuniversaalset ja ingellikku. Viimaks haarame oma valguskehasse kogu olemasolu ning
sulame Uhte Allika endaga. Seejarel leiab aset Suure Jumalanna puhitsus. Suured arhetutipsed
polaarsused (Allika Mina ja Suur Tuhjus) Ghinevad teie sees ning te kogete absoluutset
Uksolemist, koiksusesse lahustumist, Suur Taiust, Puhast Algolekut, millel on siigavalt
tervendav ja uuendav toime nii kehale kui energiavéljadele.

LISA

Algallika valgust vdib vaadelda jagunemas Kdrgema Tahte kiirteks, jumalikeks vaartusteks
vOi valgusmustriteks, mis kdike elavat (iha enam valguse ja armastuse suunas juhatavad. Kui
héalestume Korgemale Tahtele, viime end koosk6lla Suure Tervikuga ning avame end vaga
vOimsale tervendusele.

Tahe, Mis Puhitseb (loob meie imber vaba ruumi ja avab v@imaluse vaimseks kasvuks);
Tahe, Mis Uhendab (ilhendab meid Algallika ja iseenda kdrgeima olemusega, samuti kdige
elavaga koikjal);

Tahe, Mis Avardab (paneb aluse siidamega loomisele);

Tahe, Mis Harmoniseerib (neutraliseerib disharmoonilised energiad ja olukorrad);

Tahe, Mis Valgustab (ankurdab meie Taevase hinge);

Tahe, Mis Pdhjustab (avab meid kdrgematele motetele, uutele ideedele ja jumalikule
inspiratsioonile);

Tahe, Mis Vaéljendab (transformeerib negatiivse puhtaks valguseks, loob uusi jumalikke
vorme ning aitab uutel ideedel teostuda);

Tahe, Mis Puhastab (vallandab sligava, rakutasandit h6lmava puhastuse, vabastades meid
vOimalikest negatiivsetest astraalliksustest ja implantaatidest);



Tahe, Mis Opetab (iihendab taevaliku tarkusega, siinkroniseerib ajupoolkerad, ankurdab
informatsiooni universaalsest teadvusest);

Tahe, Mis Keskendab (ankurdab Mina Olen Kohaloleku ehk vaimu, aktiveerib valguskeha
ning on abiks elutlesande maistmisel ja teostamisel);

Tahe, Mis Tervendab (vallandab véimsad tervenduslained, mis suunduvad niud labi Mina
Olen Kohaloleku maailma tervendama);

Tahe, Mis Ulendab (toob kaasa avanemise jumalikule, tingimusteta armastusele, mis tilendab
kdike, mida puudutame — nii mdtte, séna kui teoga).

Tahe, Mis Aratab (siiiitab sisemise tule, puhastab kehas olevad energiakanalid, vallandab
ondsusekogemuse ning dratab sidames peituva purunematu Keskpaikese kristalli, mis hakkab
kiirgama kirgast ja selget Algallika valgust, avades tee meis peituva multidimensioonilise
olemuse juurde).

Tahe, Mis Taiustab (sidamest ja kolmandast silmast hakkavad ldhtuma vdimsad
vikerkaarevalgusvood, mis muudavad meie maise olemuse vikerkaarevalguskehaks ning
lahustavad meie ego algoleku puhtasse ja kirkasse valgusvalja).

Tahe, Mis llmutab (manifesteerume algoleku puhtusest sérava ja hiilgava valguseallikana).
Tahe, Mis Ankurdab (ankurdame oma Allika Mina sellesse reaalsusesse, Ulendades ja
puhastades oma kogemust tavamaailmast).

Tahe, Mis Kaitseb (loob meie Gimber téiusliku ja Idbitungimatu teemantkaitse).

Tahe, Mis Annetab (toob alla véga erilisi, universaalseid tarkusi ja kaotsilainud salateadmisi
sisaldavaid geomeetrilisi valguspakette).

Tahe, Mis Naaseb (Suure Jumalanna ehk Kosmilise Ema tervenduskiir).

Tahe, Mis Avab (avab ukse viiendasse dimensiooni ja kdrgemale).

Tahe, Mis Kinnitab (kinnitab viienda dimensiooni sageduse meie vahetus mbruses).

Tahe, Mis Pitseerib (eemaldab meid Umbritsevast viienda dimensiooni mullist kdik
negatiivsed energiad).

Kosmilised kiired on seotud eelkdige pdikestega, mis on otsekui astmeliselt paiknevad
varavad teekonnal Suure Keskpéikese ehk Algallika juurde

Planetaarne paike (Maa stidames), kiire véarvus on sdravvalge;

Solaarne Paike (meie pdikeseststeemi stidames), kiire varvus on stigavkuldne;

Galaktika Keskpaike (Linnutee siidames), Kiire varvus on hébekuldne;

Universaalne Keskpaike (Universumi sudames), kiire varvus saravkuldne;
Multiuniversaalne Keskpaike (Multiuniversumi stidames), Kiire varvus on plaatina tooni;
Sellega on vormi ja struktuuri omav (piha geomeetriale tles ehitatud) universum labitud ja
edasi suundutakse vormitusse maailma.

Mahatma (Kdiksuse hinge ehk Taevase Neitsi ja kogu ingelliku hierarhia) kiir ihendab k&iki
olemasolu tasandeid theks tervikuks; kiire véarvus on hiilgav kuldvalge;

Jumaliku Ema Kiir — kristallselge, roosakaskuldse varjundiga;

Jumaliku Isa kiir — kristallselge, plaatinakuldse varjundiga;

Loomise Troon/Jumal/Allikas Uhendab k6ik Korgema Tahte kiired ja kosmilised kiired
theks puhtaks kdikevditvaks, kdiketervendavaks ja kdikellendavaks kristallselgeks,
lahjendamata energiavooks, mida vaimne hierarhia pidevalt tihedamatesse maailmadesse
vahendab. Algallikas on kogu Omniversumi Keskpéike, Kdiksuse suda, koikjalolev ja
kdikjalviibiv, iga elusolendi sidamest vastu sdrav. See on meie kdigi tdeline vaimne KODU,
kust parinevad ka meie véimsad Mina Olen Kohalolekud ehk Allika Minad.

Edasi aga tuleb Suur Tuhjus ehk Suur Jumalanna, kellest parineb ka Allikas ise. Suurt Tihjust
ja Allikat pole siiski vaja kogeda eraldiseisvate jéududena. Uhtsusteadvuses viibides ndeme
neid Uhe 18putu ja kirka valgusvélja ehk puhta algolekuna, mille osad me kdik oleme ning kus
Looja ja Looming on teineteisest taielikult eristamatud.
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Joonised parinevad Drunvalo Melchizedeki raamatust ,,Elulille iidne saladus* (11 osa) ja
Diana Cooperi raamatust ,,Avasta Atlantis‘.

Audiokursuse varasem nimetus:
,2012 aktivatsioonid ja valguskeha kosmiliste tasandite &ratamine*

Valgusesaare koduleht:
www.valgusesaar.ee

Valgusesaare e-pood:
www.valgusesaar.com

Kirjastuse ,,Valgusesaar* raamatud, Piiha Geomeetria ja Loomise Kooli audiokursused,
Riina Grethieli mandalad ja vaepildid, kristallehted, lihvitud ja lihvimata kristallid jpm.



