ELAMINE
ROOMUS

vairmae feasrr sacmlamideles
SANAYA ROMAN






| raamat Maa Elu sarjast

Elamine rodomus

Juhiseid isikliku vie ja
vaimse kasvu saavutamiseks

Sanaya Roman
Orini vahendaja

[Kirjastus Valgusesaar



Originaali tiitel:

Living with Joy: Keys to Personal Power &
Spiritual Transformation

Tolkinud Riina Grethiel Leppoja
Korrektuur Malle Kiirend

Esikaanel Riina Grethieli maal
,Korgema Mina tihendus”

Avaldatud lepingu alusel kirjastusega
HJ Kramer Inc

Kolmas triikk, 2009
ISBN 978-9949-9001-3-8
Triikitud Tallinna Raamatutriikikojas
© 1986 Sanaya Roman
© Tolge eesti keelde. OU Valgusesaar, 2003

www.valgusesaar.ee
www.valgusesaar.com



Kirjastus Valgusesaar on meie panus, et aidata luua reaalsust, mis
pohineb koostdol. Me oleme veendunud, et kogu inimkond on iiks ter-
vik ning et igatihe panus selle terviku harmoniseerimisel ja rikasta-
misel on ainukordne ning vddrtuslik. Raamatud, mida avaldame,
aitavad inimestel avastada iseennast ning meenutada oma hinge-
suurust — eneses peituvat jumalikku potentsiaali. Meie eesmirgiks on
edastada sonumit, et iiheskoos suudame me seda maailma muuta ning
et meis koigis on peidus voime luua nii enese kui teiste jaoks paremat
tulevikku.

Valgusesaar



Piihendatud Roigile neile,
Res on drkamas seesolevale valgusele.



Tinuavaldused

Suur ténu dr Duane Packerile - tervenduse, véde ning
armastuse eest, samuti tema ja DaBeni tarkade nduannete ning
juhtimise eest, mis on olnud abiks selle raamatu kirjutamisel.
Suur tdnu LaUna Huffinesile armastuse, toetuse ja julgusta-
mise ning samuti tema suurepédraste nduannete eest, mis olid
abiks kiisimustike koostamisel.

Ma tidnan Rob Romanit usu eest minusse. Ma tidnan
oma vendi ja ddesid - Davidit, Robertit, Debrat ning Patriciat,
samuti oma Oe- ja vennalapsi Johni, Eliset, Maryt, Tabathat,
Justinit, Heatherit ja Davidit. Ma tdnan oma vanemaid Shirley
ning Court Smithi selle rolli eest, mida nad on minu elus
manginud.

Ma tahaksin tdnada ka Hali ning Linda Kramerit nende
toetuse ja entusiasmi eest, mis on vdoimaldanud sellel raamatul
materialiseeruda. Veel sooviksin ma tdnada oma toimetajat
Elaine Ratherit, kellega oli 1d6m koos tottada ning kelle suure-
pdrased ideed mind véga palju aitasid.

Ma tahaksin mainida ka Edward Alpernit, JoAnn John-
sonit, Gloria Dozerit ning Georgia Schroerit nende toetuse eest
LuminEssence’i kontorile. Kdik need inimesed on toonud palju
valgust nii minu kui ka paljude teiste eludesse.

Ning kogu stidamest tdnan ma koiki raamatukaupmehi
ning raamatukaupluste omanikke ja tootajaid, kelle armastav
teenistus on teinud voimalikuks selle raamatu joudmise teieni.

Lopuks tdnan ma veel kogu oma perekonda, sdpru, opi-
lasi ning kolleege - te olete olnud mulle nii inspiratsioonialli-
kaks kui ka opetajaiks. Saadan teile kdigile valgust ning dnnis-
tust.



Sisukord

Sissejubatus

] Orini esimene ilmumine

Il Tervitused Orinilt

Te kiilvate maailma uusi méttevorme.

Kes ma olen?

Ma olen valgusolend.

Me pakume teile suurt armastust, kaastunnet ning juhatust.

[11 Sa void elada r66mus

Room on sisemine heli, milles heliseda.

Room tuleneb sellest, et lihtud sisemisest juhtimisest.

Réomu tee viljakutse on luua endale vabadus.

Viiirtusta ennast ja oma aega.

Sa oled siia planeedile tegema tulnud seda, mida armastad.

Sa oled roomus siis, kui keskendud roomule ega jid kinni
millessegi vihemasse.

Igal inimesel on siin Maa peal olemiseks oma pohjus
ning eesmdrk.

Koik, kes te seda raamatut loete, olete ,pioneerid” -

teid tombab selle informatsiooni poole, sest te olete oma ajast ees.

Kiisimused ja harjutused.

IV Negatiivse muutmine positiivseks

Kui soovid olla teadlik oma korgemast hiivangust,
avarda vaadet elule.

Koéik mis juhtub, juhtub selleks, et aidata sul liikuda
oma korgema mina suunas.

Kas oled valmis uskuma kiillusse, sisemaailma tihtsusse
ning sellesse, et on voimalik kasvada libi roomu?

Sa void vabaneda oma minevikust seda armastama hakates.

Kui kujutled tulevikku, dra arva, et oled seal samasugune,
kui oled praegu.

11
13
15
15
16

19
19
20
21
22
23
23
24

25
28

31

31

32

34
35

37



Inimeste armastamine tihendab piihendumist neist
korgema nigemuse hoidmisele.

Sinu korgem mina juhib sind 6iges suunas.

Kiisimused ja harjutused.

V Enese armastamise kunst

Enese armastamine tihendab enese omaksvotmist sellisena,
nagu sa parajasti oled.

Enese armastamine tihendab stititunnetest vabanemist.

Sinu uskumused reaalsuse kohta loovad su kogemust sellest.

Ainult need, kes iseennast aktsepteerivad, suudavad
viljendada alandlikkust.

Uks suurimaid kingitusi, mida void teistele pakkuda,
on enese avamine nende armastuse vastuvotmiseks.

Ara vota end liiga tosiselt.

Kiisimused ja harjutused.

VI Enesest [ugupidamine, enese hindamine

ja enese vadrtustamine
Léahtu oma tugevusest, mitte aga norkusest.

Enesest lugupidamine tihendab oma siigavaima toe eest seismist.

Kuidas kohtled iseennast, nii kohtlevad sind ka teised.

Iga situatsioon sinu elus on dppimiskogemus, et Opetada sulle,
kuidas kogeda rohkem armastust ning vige.

Enese vidirtustamine on oskus valida oma tundeid igal hetkel.

Kiisimused ja harjutused.

VIl Isiksuse puhastamine — 6pi tundma

iseennast
On tihtis kujundada vie olemusest uusi, positiivseid pilte.
Keskendu oma korgemale olemusele ning su madalam olemus
nédrbub tihelepanu puudusest.
Sa lood seda, millele oma tihelepanu keskendad.
Pildid, mida saadad enda kohta vilja maailma,
mdidravad selle, kuidas teised inimesed sind ndevad.
Paljud teist kardavad oma vige negatiivsete piltide tottu,
mis neil eksikombel vie omamisega seostuvad.
Kiisimused ja harjutused.

38
39
41

43

43
45
47

48

49
52
53

55
56
57
58

60

61
64

67
67

68
70

71

72
75



VI1II Subpersonaalsused —

eraldunud isiksuseosade tthendamine 77

Sinus on tiks osa, kes asub koikide teiste osade kohal —

see on sinu korgem mina. 78
Iga iiksik osa sinust on sinu sober. 80
Kiisimused ja harjutused. 82
X Armastus: siidametarkuse tundmine 85
Inimesed pakuvad sulle voimalust tundma Oppida sinu korgemat

ning paremat mina, kes tugevneb nende armastuse toel. 86
Armastus tiletab ego. 88
Uhe armastuseteoga tiihistad sa tuhandeid

madalama sagedusega tegusid. 89
Kiisimused ja harjutused. 91
X Avanemine selleks, et vastu votta 93
Sinu kieulatuses on nii palju armastust. 93
Millised on hinge soovid? 94
Et 6ppida vastu votma, on vaja oppida kiisima soovitu olemust. 95
Ole valmis tegema seda, mida su hing sind tegema juhib. 96
On viise, kuidas saada rohkem. 97
Usalda iseennast ning usu, et void luua koike,

mida iganes soovid. 97
Kiisimused ja harjutused. 99

X Viirtustamine, tinulikkus ja

juurdetulemise seadus 101
Seda, mida sa vidrtustad ning mille eest tinad,
voolab su ellu iiha enam ja enam. 101
Kirjuta tinukiri Universumile. 103
Téinulikkus tervendab emotsioone. 104
Tinamine ning tunnustamine avab palju uksi universumi
korgemate tasandite juurde. 105
Sa void valida, et motled sagedamini korgemal viisil. 106
Tahe on voime juhtida oma energia sinna, kuhu sa soovid,
et see liheks. 108

Kiisimused ja harjutused. 109



Xl Sisemine rahu

Sisemine rahu tuleb seestpoolt, mitte viljastpoolt.

Sisemine rahu on tihendus enese siigavaima olemusega.

Sa void otsustada, et viline maailm ei mojuta sind enam
ning selle asemel hakkad sa hoopis ise oma sisemise rahu abil
maailma mojutama.

Sa véid valida viisi, kuidas sa seda maailma niha tahad.

Kiisimused ja harjutused.

Xl Tasakaalu, stabiilsuse ja turvalisuse

saavutamine
Sinu suhtumine mddrab, kuidas sa maailma koged.
Sa lood tasakaalu, visualiseerides seda.
Toeline turvalisus on see, kui saad koiki oma vajadusi
ise rahuldada.
Et tunda end turvaliselt, tuleb sul tunda, et kasvad, laiened
ning avardad oma maailmatunnetust.
Kiisimused ja harjutused.

XIV Selgus: elamine suuremas valguses

Selgus tuleb meele keskendamisest, motete fokuseerimisest
ning tihelepanelikkusest.

Téipsus toob selguse suhetesse.

Tee endale selgeks nii oma eesmirk, taotlus kui ka motivatsioon.

Kiisimused ja harjutused.

XV Vabadus on sinu siinnidigus

Ainsad piirangud vabaduse ees on need, mida sa ise endale sead.

Et luua oma ellu rohkem vabadust, vaatle valdkondi, kus oled
vabaduse enda jaoks juba loonud.

Kui saadad Universumile kindla ning selge sonumi,
pead harva voitlema selle nimel, mida oled soovinud.

See, kui palju sa toetad ning tunnustad iseennast, mddirab,
kui palju toetust sulle osaks langeb.

Et olla vaba, ole valmis andma vabadust teistele.

Otsusta niiiid, et annad vabaduse koigile oma lihedastele.

Kiisimused ja harjutused.

111
112
113

114
115
118

121
122
124

126

127
128

131

133
134
135
137

139
139

141
143
144
145

146
148



XV] Emmates uut

Kui soovid midagi uut, ole avatud sellele, et see voib tulla kust iganes

ja tikskoik kellelt.
Iga kord, kui embad midagi uut, tood sa endasse elusolekutunde.
Sa uuened iga piev.
Viigi tuleb hetkes elamisest, sest nii toimides saab tuleviku loomine
voimalikuks.
Kiisimused ja harjutused.

XVl Kvanthiippe sooritamine

Muuda neid mottemustreid, mis takistasid sul soovitud
muutust minevikus ellu kutsumast.

Sa void valida, kui kiiresti soovid sellel koigel juhtuda lasta.

Et sooritada kvanthiipet, on sageli vaja emotsionaalseid muutusi.

Moistus téotab paremini, kui tal on selles protsessis teatud
pidepunktid, millele toetuda.

Kiisimused ja harjutused.

XVl Elamine kooskélas oma kérgema

eesmargiga
Vaimne areng viljendub siidame avanemises, ilumeele arenemises
ning voimes kogeda tiha enam armastust ja kaastunnet.
Elu v6ib olla kerge.
Korgem eesmiirk on alati see, mida sa armastad.
Sa Opid ning kasvad koige kaudu, mida sa lood.
Kiisimused ja harjutused.

XIX Eluiilesande dratundmine —

mida oled siia maailma tegema tulnud?

Sa elad piirideta maailmas ning avardudes void sa

tiletada koik, mida oled seni teadnud.
See on vaid illusioon, et sul pole seda, mida tahad.
Téida oma métted sellega, mida sa luua tahad,

ning sa saavutad eesmdirgi.
Elueesmiirk on alati seotud teega, mille oled valinud

oma vabal tahtel.
Kiisimused ja harjutused.

Lisa.

151
152
153
154

156
157

159
160
163
164

166
168

171
172
174
175

177
179

181

181
184

185

186
187

189



Elamine
roomus






Sissejuhatus

Paljud suured kunstnikud, kirjanikud, drimehed, sport-
lased ja muusikud on 6elnud, et koik nende parimad t6od,
leiutised ja inspiratsioon tildse olevat ,antud” neile justkui mo-
nest tavareaalsusest korgemast allikast. Tihtipeale ei saa tead-
lased oma geniaalseid ideid laua taga istudes ning arvutustega
tegeldes, vaid lddvestunud puhkeolekus viibides - niiteks
vannis olles, rannal kdndides, unistades jne.

Selle raamatu, Elamine roomus, ,andis” mulle tarkuse-
allikas, keda ma kutsun Oriniks, kui viibisin rahu ning laiene-
nud teadvuse seisundis. Siin kirjapandud informatsiooni vot-
sin ma vastu kuude jooksul asetleidnud meditatsioonitstiklite
viltel. Minu rahuseisund oli sarnane sellega, mida me koik
oleme kogenud oma kdrgema minaga ithenduse hetkedel, ime-
ilusat pdikeloojangut vaadates, olles stigavas palves voi hoides
katel vadikest last. Me koik oleme kogenud oma elus hetki, eriti
kriisiaegadel, mil saame tihtdkki teadlikuks lahendustest oma
probleemidele, mis olid varem meie jaoks lahendamatud. Me
koik oleme kogenud aegu, mil toimisime korgemal oma tavali-
sest tarkuse, jou ning julguse tasandist. Moned panevad need
laienenud teadlikkuse hetked oma kérgema mina arvele, teised
votavad seda kui vaimset juhtimist.

Neid inspiratsioonihetki kutsuvad moned kanaldami-
seks, teised jdllegi ennustamise kunstiks vo6i tthenduseks korge-
ma moistusega. Mina kutsun oma vaimse juhtimise allikat Ori-
niks. Ma kogen teda armastava, targa ja drna meisterdpetajana,
kes on alati positiivne ja kaastundlik.

Orin ja mina julgustame teid lugema seda raamatut tar-
kuse pdrast, mida see sisaldab, mitte aga sellepdrast, et tege-
mist on védidetavalt korgemast allikast parinevate teadmistega.
Leidke siit see, mis resoneerub tdega teie sisemuses. Seda infor-
matsiooni vastu vottes olen ma tritanud olla voimalikult 1abi-
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paistev, et Orini tarkus saaks ldbi minu voolata puhtalt, jaddes
mojutamata minu isiklikest uskumustest ja mottevarvingutest.

See raamat voib teil aidata avada oma stidant ning laie-
neda sellesse kdrgemasse avardunud teadvuse seisundisse, mis
on silinnipdraselt teie loomulik seisund. See on raamat neile,
kes vadrtustavad uusi ideid valguse ning armastuse jargi, mida
uued ideed nende elule lisavad. Kes soovivad rohkem teada
saada Orinist ja sellest, kuidas ma kanaldamisele avanesin,
voivad lugeda peatiikki ,Orini esimene ilmumine” ning ka
,Tervitused Orinilt”. Kui te aga soovite kohe pohiteksti juurde
asuda, alustage peatiikist ,Sa void elada roomus”.

Selle raamatuga kutsun ma teid {iles tostma oma sage-
dust meie tihisel teekonnal, valides igal hetkel ro66mu, 16peta-
des voditlused oma elus ning avanedes nii oma isiklikule véele
kui ka vaimsele transformatsioonile.

Sanaya Roman



| peatiikk
Orini esimene ilmumine

Inimesed on minult kiisinud, kas ma olen alati teadnud
oma tiilemeelelistest voimetest, ning tuleb tunnistada, et mul
esines iilemeelelisi kogemusi nii teismeeas kui ka kahekiim-
nendate eluaastate alguses. Algul ei teadnud ma lihtsalt, kui-
das oma intuitiivseid taipamisi ning korgendatud tead-
vuseseisundeid rakendada vdi suunata. Moned kogemused
olid isegi hirmutavad, eriti seisund, mida kogesin siis, kui soit-
sin kord Portlandist Eugene’i. Viibisin kogu 120 miili pikkuse
tee teisenenud teadvuseseisundis. Olin sel ajal kaheksateist-
kiimneaastane ning teel Oregoni {ilikooli, kuhu kavatsesin 6p-
pima asuda. Tunnetasin inimeste métteid ja tundeid igas autos,
millest selle reisi jooksul moddusin. Veelgi hammastavam oli
fakt, et bensiinipaak (mis oleks pidanud olema peaaegu tiihi)
oli endiselt tdiesti tdis, kui Eugene’i joudsin.

Mu varasem ettekujutus teistsugustest reaalsustest po-
hines ulmekirjandusel, mida lugesin innukalt kogu tilikooli aja
Oregonis. Miletan, et lugesin 14dbi iga raamatu aja, ruumi ning
voimalike reaalsuste kohta, mida leida suutsin. Eriti meeldisid
mulle raamatud, mis késitlesid korgemaid ndgemusi tihiskond-
liku korra kohta, nagu Thea Alexanderi ,2150”. Tavatsesin
unistada, et mul on eriline aja- ja ruumimasin, mille abil kiilas-
tan teisi planeete ja eluvorme, saan liikuda ajas tagasi ja edasi
ning avastada voimalikke reaalsusi, milles inimkond leiab eri-
nevaid voimalusi, et kogeda iseennast. Kuid koige rohkem
tahtsin ma tundma Oppida teadvuse sisereaalsust ning kiilas-
tada mitte niivord teisi maid, kuivord teisi olemise tasandeid.
Uks mu suurimaid ro6me kanaldamisest on avastus, et mul on
olemas see ,masin”, millest unistasin - see on mu enda tead-
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vus ning tthendus kérgema valguse allikaga (Oriniga), kes on
randamise siseilmas mulle vdoimalikuks teinud.

Mailetan vdga eredalt oma esimest tdelist kanaldamise
kogemust, kui olin seitseteist. Olin méanginud mitu tundi kla-
verit. Tundsin end seejdrel védga rahulikuna, heitsin akna alla
pikali ja vaatasin tdhti. Korraga néis mulle, et rddgin iseendaga
oma pea sees. ,Hadl” hakkas mulle nditama Maad, seletas, et
Maa labib tulevikus nihkeid ja muutusi ning et siin ei ole mi-
dagi karta. Kuigi elasin sel ajal Oregonis, titles héil, et aasta
jooksul kolin oma perega Californiasse, kuid mu pere naaseb
hiljem Oregoni. Olin veetnud kogu oma lapsepdlve pidevalt
kolides. Olime elanud Kansases, Michiganis, Californias, Mis-
souris ja Oregonis, seega ei tahtnud ma rohkem kolida ning see
sonum ei meeldinud mulle. Ma ei maileta enam, millest veel
juttu oli, kuna sellest stindmusest on nii palju aega moodas.
Kuid selgus, et kuus kuud hiljem alustas mu isa ootamatult &ri
San Franciscos ning kogu pere koliski sinna. Kiisin siis Orego-
nis kolledZis ja olin kindel, et ma ei ldhe koos perega Califor-
niasse. Kuid aasta hiljem otsustas Oregoni tilikool tdsta oppe-
maksu ning sel pohjusel liksin tile California tilikooli, mis asub
Berkeleys, ja kolisin San Francisco lahe ddrde. Mu vanemad
poordusid kaheksa aastat hiljem Portlandi tagasi.

Kui olin umbes 26-aastane, sain tuttavaks naisega, kelle
nimi on Evelyn Taylor. Ukskord tuli ta minu juurde, kaasas
spetsiaalne tdhestikuga laud, mida kasutatakse spiritistlikel
seanssidel. Ta oli kindel, et suudame kohale kutsuda oma
vaimse Opetaja. (Olin saanud lapsena, kaheksa voi tiheksa aas-
ta vanuses, niisuguse laua abil mitmeid sonumeid, kui méngi-
sin sellel koos oma Kansasest parit vanatadiga. Nimetatud ajast
miletan, et arvasin end ,sohki tegevat”, kuna sonumid tulid
mulle enne mottesse, kui séormed liikuma hakkasid.) Cindy Fla-
herty, mu teine sober, luges parajasti esimesi Sethi raamatuid
(~Sethi saabumine” ning ,Seth koneleb”) ja see teema huvitas
meid hetkel viga.
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Hakkasime kohe sénumeid saama. Veetsin palju ohtuid
koos Cindy ja Eve’iga selle laua taga, kohtudes kolm voi enam
korda nddalas. Sageli {thinesid meiega ka teised sobrad. Algu-
sest peale oli ilmne, et sonumid hakkasid tulema ldbi minu,
seega tootasid Cindy ja Evelyn vahetustega. Uks neist toetas
mind ning teine kirjutas kdik sdonumid {iles. Esimesel aastal ko-
gunes meil 200 lehekiilge markmeid.

Kutsusime korgeimat vdimalikku juhendajat ning ope-
tajat ja 9. oktoobril 1977 ilmuski Orin.

»Mis su nimi on?” kiisisime, kui sai selgeks, et meiega
suhtleb uus olend.

,Orin.”
,Kes sa oled?”

,Olen Elu Meister, senistest korgeim. Teie areng on kiillal-
dane, et mind vastu votta. Sonumeid teile antakse iile selgelt. On aeg
alustada enese arendamise ning oppimisega. Hakkan teid juhendama.
Koige tihtsam on igapdevane meditatsioonipraktika, nii pirast drka-
mist kui ka enne magamaminekut.”

Mone kuu pérast tundsin tugevat sisemist tungi hakata
kanaldama héélega, kuid ei teadnud, kuidas sellega alustada.
Tunnetasin algul iga valuga véljadeldud sona taga terveid
maailmu tulvil ideid, kuid mul puudus enesekindlus, et konel-
da, ning ma kartsin, et ei saa sellega hakkama.

Siiski panid jargnevad stindmused mind oma teel edasi
lilkuma. Séitsin parajasti oma Volkswageni pornikaga kodu
poole, kui korraga minu ees soitev auto teelt vilja paiskus. Va-
jutasin jarsult piduritele, pidurid kiilusid kinni ning mu auto
kaotas neljarajalisel sdiduteel juhitavuse. Kaldusin teeservas
oleva piirde suunas, mille all haigutas kahe-kolme korruse kor-
gune siigavik. Samal momendil aga juhtus midagi - mind val-
das mingi nimetu tunne. Tundus, nagu laieneksin ma ajas ja
ruumis, saades voimeliseks kontrollima tulevikku ning nége-
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ma iseennast edasi elamas. Tunnetasin korraga koiki autojuhte
antud teeldigul kui {iht omavahel kooskolastunud tiksust, kus
koik olid teadlikud toimuvast ning abistasid mind nii selles
reaalsuses kui ka energiatasandil. Jarsku hakkas auto end iile
katuse rullima ning sain vélgatuse jooksul aimu sellest, kuidas
eksisteerisin samaaegselt ka teistes dimensioonides. Tundus,
nagu oleks mu ees korraga avanenud uks teistesse reaalsus-
tesse. Auto maandus ratastel. Pddsesin vaid tihe suure sinika-
ga. Kui vaatasin tagasi tee peale, voisin ndha, kuidas koik au-
tod olid peatunud, justkui oleks mingi koérgem joud neid juhti-
nud. Tundsin end teistmoodi kogu jargneva pdeva jooksul ning
sel 60l teadsin, et kui me kohtume jargmine kord, hakkan ma
hadlega kanaldama.

Koik istusid ootusidrevalt, kui ma alustasin. Panime ti-
hestikuga laua &dra ning ma istusin toolile, silmad suletud. K&i-
gepealt tundus sonum, mille sain, tilikiire - ideed s66stsid ldbi
mu teadvuse enne, kui joudsin neid vélja delda. Palusin, et s6-
nad tuleksid aeglasemalt ning siis tulidki need nii aeglaselt, et
mu meel hakkas ekslema ja kaotas tthenduse. Téin ldbi omava-
hel seostatavaid ning tdhendust omavaid sénumeid, seega ku-
junes sellest dhtust ponev ja edukas tiritus. Ma réddkisin oma-
enda hadlega, kuna olin védga hibelik ega tahtnud ndida oma
soprade ees imelik ega erinev. Surusin alla zestid ja héile, mille
puhul teadsin, et see on osa Dani olemusest, kes minu kaudu
radkis. Hiljem seletas Orin mulle, et Dan asendas teda seni, ku-
ni suutsin kisitleda Orini véimast vibratsiooni ning motteim-
pulsse.

Kanaldamine noudis tohutut kontsentratsiooni. See oli
kui TV-kanali leidmine, mida oli véimalik 1dbi tuua tiksnes se-
ni, kuni suutsid hoida oma moétteid paigal ning ptisivana. Mo-
ne aja pdrast olin voimeline eristama oma motteid Dani omade
korval. Temalt méttes kiisimusi kiisides vdisin tajuda tema
vastuseid mulle ka korvuti sdnumitega, mida kanaldasin kelle-
gi teise jaoks.



Orini esimene ilmumine

Jargneva kolme aasta jooksul kanaldasin védga-véga pal-
ju. Tagantjdrele moistan ma, et see oli aeg harjutamiseks, harju-
tamiseks ning veel kord harjutamiseks. Kdik sonumid olid era-
kordselt armastavad ja périnesid Danilt. Orin tuli ldbi tiksnes
laua abil, kuna oli ilmne, et kui ptitidsin teda kanaldada otse,
siis ma iga kord peaaegu et minestasin. Kdigepealt tundsin en-
nast laienemas pealaest jalatallani, paisudes nagu kerkiv tai-
gen, kasvades suuremaks toast, kuid siiski timbritsetuna ter-
vikliku energiavilja poolt. Tundsin oma rinnakorvi 16hkevat
ning vde ja armastuse tunde kohalolekut. Mu valguse- ja vérvi-
taju muutus. Olin neist tunnetest nii tile ujutatud, et katkesta-
sin Orini ldbitoomise piitide oma hddle abil. Tema sonum meile
sel ajal, mil votsime teda vastu tdhestik-laua abil, oli selline:

~Ma edastan tulevaste inimpélvede jaoks valgust, armastust,
toetust ja informatsiooni. Olen toepoolest tiis energiat ning see olen
mina, kes on Dani iilevaataja ning juhendaja. Ta votab vastu minult,
nii nagu teie votate vastu temalt. Mul on palju energiat, mis vibree-
rib teistsugusel sagedusel kui Dan, ning minu olemuses on palju vi-
ge. Saadan teile oma energiat libi Dani, kes muudab selle teie jaoks
vastuvoetavaks. Teie kehad on kui elektrijuhtmed, mis suudavad libi
lasta iiksnes 20 vatti — ning minu voimsus on rohkem kui 50 vatti!”

1981. aasta suvel tundsin tungi osta vdga korralik
makk, millega lindistada. Pdrast ostu kiirustasin koju, et seda
proovida. Ma madletan end istumas toolil, mikrofonid ning ttihi
kassett lindistamiseks valmis pandud. Jargmine asi, mida tead-
sin, oli see, et tulin vélja vdga sligavast, peaaegu unetaolisest
transiseisundist, avastades, et olin terve kasseti tidis lindista-
nud. Kerisin selle tagasi ning kuulasin pénevusega, mdistes
siis, et olin just kanaldanud esimest korda elus Orinit oma haa-
le abil. See oli juhitud meditatsioon, mis 16dvestas mu keha
ning raddkis otse mu alateadvusega, et avada mind kanaliks te-
ma energiatele. Kuulasin seda iga pdev. Orin tegi ettepaneku,
et ma praktiseeriksin kanaldamist aeglasemas tempos, kuni
leian dige rtitmi. Ta dpetas mulle hingamist ning soovitas haka-
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ta tegelema aeroobikaga ja kdia rohkem looduses. Olin véime-
line teda l&bi tooma ka ilma nende muudatusteta, mida ta soo-
vitas mul oma keha toetamiseks teha, kuid ta iitles, et tema
korge vibratsioon vdib mu keha ilma piisava ettevalmistuseta
1&bi poletada.

Oppisin Orinit tundma neid linte kanaldades. Olin v&i-
meline hoidma tema energiat 20 v6i 30 minutit, tihe meditat-
siooni pikkuse vorra. Ma palusin Orinil teha mulle lint igal tee-
mal, mille suutsin vilja mdelda. Kui tahtsin end tunda tugeva-
mana, saada selgust, saavutada teatud eesmaérke, lasta lahti va-
lu v6i hirmu, saavutada sisemist rahu, siis palusin vastavatee-
malist linti. Orin titles mulle, et tiks koige kiirematest ning koi-
ge efektiivsematest viisidest midagi muuta on totada alatead-
vusega otse, sisestades sinna uusi ideid ning lastes lahti vanu
mottemustreid. Lindid sisestasidki uusi, kdorgemaid motteid
minu alateadvusesse, mis 16i automaatselt muutusi, mida olin
palunud. Kanaldasin palju linte ning sébrad hakkasid paluma
koopiaid neist, kuna tahtsid samuti kogeda positiivseid muu-
tusi, mis olid aset leidnud minuga.

Niipea kui sain vdimeliseks tooma Orinit l&bi verbaal-
selt, hakkas Dan ajapikku taanduma, kuni jéattis tihel heal pée-
val meie kdigiga hiivasti, 6eldes, et kuna olen nititid haalestu-
nud Orinile, on tal raske ldbi tulla ning et tema {ilesanne on
seega tdidetud. Sellest alates sai Orinist minu juhendaja, keda
kanaldasin, kes dpetas minu kaudu inimesi ning abistas mind
minu vaimse arengu teel.

Kogesin Orinit kui védga tarka, armastavat olendit. Vii-
maks hakkas ta rddkima minuga otse, kas siis ldbi mu hé&éle voi
otse mu peas, aidates mind mitmel erineval moel. Tema viis
maailma vaadata oli minu omast tunduvalt erinev. Siin polnud
aga mingit temapoolset survet, ma ei tarvitsenud tema seisu-
kohti jagada. Siiski hakkas mu elu tasapisi tha enam ja enam
sujuma ning ma tundsin end ka ise palju paremini, kui raken-
dasin tema targemat, kaastundlikumat ning armastavamat viisi
maailmas toimimisel. Ma hakkasin vaatlema inimesi ning nah-

8



Orini esimene ilmumine

tusi, kuisides endalt, kuidas Orin neid interpreteeriks. Elu muu-
tus paremaks, tundsin sagedamini rd6mu ja rahutunnet. Orin
juhtis mu teadvust kdrgemate tasandite suunas, et vdiksin nii
oma sise- kui ka vilisreaalsuses efektiivsemalt toimida ning
end paremini tunda.

1983. aasta aprillis hakkas Orin mulle rddkima raama-
tust, mida ta luua soovis:

,Ma edastan uut motteviisi ning aitan istutada Maale uusi
massiteadvuse mottevorme, et inimesed voiksid teadvustada oma vi-
ge, avada oma siidamed ning luua oma elus rohkem onne ja rahu. Ma
tahan aidata igaiiht, kes on valmis kogema seda, mis on talle parim,
kes on valmis elama oma korgeima eesmdrgi kohaselt. Me aitame ini-
mesi, et nad voiksid iseendast aru saada ning litkuda edasi korgemate
teadvuseseisundite suunas. Ma tahan aidata inimestel avastada, et
nad voivad luua rahu ja roomu ning uskuda endasse ja olla armasta-
vamad.”

Orini jutt on alati seda filosoofiat peegeldanud. Kui
keegi poordub ndu saamiseks tema poole, on ta tidini armas-
tav. Ta pakub inimestele uut, avaramat vaadet nende elule
ning eesmirkidele. Ta paljastab uskumuste mustrid, mis on
omavahel konfliktis ning pdhjustavad valu voi frustratsiooni,
pakkudes praktilisi, uusi uskumusi stimuleerivaid harjutusi.
Ta julgustab alati inimesi usaldama oma vdimet eristada ning
votma kasutusele iiksnes seda informatsiooni, mis neile sobib,
lastes lahti koik selle, mis nende kogemustega ei haaku. Ta ei
title inimestele kunagi, mida nad tegema peaksid, kuid kui nad
seda temalt kiisivad, nditab ta neile nende valikuvdimalusi. Ta
aitab inimestel avastada, mis on nende elus oluline, nii et nen-
de otsused saaksid peegeldada nende hingi ning mitte isiksusi.

Orin on teadlik igast hingest, kes jduab temani tema so-
nade kaudu, olgu need siis kirja pandud v6i suulised. Tema
valgus on alati kidttesaadav neile, kes on loonud temaga kon-
takti, hoides oma meeles motet valgusest ja armastusest, mis
on Orini olemus. Tema sdnades véljendub dratundmine sellest,
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kes te tegelikult olete - tdiuslikud valgusolendid, kes kogevad
elu Maa peal, arenedes, kasvades ja 6ppides, kuidas véljendada
oma hinge valgust ka vormi ning aine maailmas.

Orin selgitas juba péris alguses, et tema on siin selleks,
et tervendada tervendajaid ning opetada dpetajaid. Ta tombab
enda poole neid, kes soovivad kaasa ltitia uue vaimse liikumise
esirinnas, mis aitab itha rohkematel inimestel avaneda oma
korgemale minale.

See raamat siin on Orini kingitus teile.

10



IX peatiikk

Armastus: siidametarkuse tundmine

Armastus toidab kogu universumit. Ta on elu koige
tadhtsam koostisosa. Lapsi tdombab armastuse suunas, nad kas-
vavad armastuse abil ning surevad ilma selleta. Armastus on
energia, mis ringleb maailmas; ta eksisteerib koikjal ning koi-
ges. Teie elus pole mitte iihtegi aspekti, mis ei holmaks ar-
mastust. Isegi kdige pimedama hetke sees on olemas armastuse
element - vajadus armastuse jarele, selle puudumine voi igat-
sus luua armastust rohkem. Nii palju teie planeedi energiast on
suunatud armastuse hankimise suunas. Ja samas on olemas ka
hulgaliselt mottevorme, mis muudavad armastuse kogemise
vaga raskeks.

Armastusest rddkides tahaksin ma koigepealt vaadelda
tavamotteid armastuse kohta. Motted, mida inimesed millegi
kohta moétlevad, on teie koigi jaoks telepaatiliselt kéttesaada-
vad; seega, kui sirutute armastuse suunas, tdombate te endasse
kogu universaalse info selle kohta (kaasa arvatud massiteadvu-
ses ringlevad mottevormid).

Armastus on keha seisund, emotsioon, ent ka tunne,
mis esineb vaimsetes reaalsustes. Armastust vdib viljendada
kui koikjal olevat joudu, seda saab vaadelda kui midagi, mis
hoiab koos osakesi, millest koosneb aatom. Armastus on sama-
sugune joud nagu gravitatsioon voi magnetism, ehkki te seda
veel nii ei késitle. Korgemal tasandil vodib armastust vaadelda
ka kui tiht osakest, mis liigub sedavord kiiresti, et on tihekorra-
ga koikjal ning saab seeldbi koigeks, mis olemas on. Teie koik
ptitidlete armastuse korgemate vormide poole, kuid paljud
teist satuvad sealjuures massiteadvuses ringlevate armastusega
seotud mottevormide vorku.
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Kujutlege, et on olemas piirmédér sellele, kui palju ar-
mastust te suudate absorbeerida - nii nagu valguse kiiruski on
kindlaksmddratud suurus. Arvatakse ju, et ei ole olemas mida-
gi, mis liiguks kiiremini valgusest. Tegelikult see nii ei ole, neid
nahtusi lihtsalt ei tunta veel teie reaalsuses. Sama lugu on ar-
mastusega ning praegusel ajal on inimkonna voime korgemat
armastust vastu votta ja viljendada {isna piiratud. Seda piiri on
aga voimalik iiletada. Koik teie suured meistrid ja dpetajad va-
hendavad armastuse dimensiooni, tuues seelibi rohkem ar-
mastust ka teie reaalsusse. Kuid mis {ildse on armastus? Kui-
das kindlaks teha, et sa seda koged?

Teil koigil on olnud kérgema armastuse kogemusi. On
olemas sdonu ning termineid selle kohta, mis on armastus; ja
ometi tead sa, et armastus on midagi rohkemat kui lihtsalt so6-
nad vdi motted. See on kogemus, teadmine, tthendus teise ini-
mesega, thendus Maaga ning viimaks - tthendus oma korge-
ma minaga. Kdikide tthenduste taga selles iseendaga tthinemi-
se protsessis on aga ptitidlus jdouda kdorgemale tasandile.

Sageli pakuvad inimesed sulle voimalust
tundma Gppida sinu Rorgemat ning paremat mina,
Res tugevneb nende armastuse toel.

Siiski ndib, et kui sa piitidled armastuse korgemate ta-
sandite poole, sdidab sinu maine isiksus pidevalt sisse oma
kahtluste, hirmude ning ootustega. Et kogeda rohkem armas-
tust, tuleb sul vilja murda oma piirangutest. Sa vodid suurenda-
da armastust oma elus, vaadates tulevikku, lastes lahti mine-
vikus valitsenud mottevormid ning uskudes oma vdimesse ar-
mastada isegi rohkem, kui sa kunagi varem armastada suutsid.
Teine viis kogeda rohkem armastust on vaadata minevikku,
meenutades aegu, mil olid tugev ja armastav ning tulvil val-
gust. Kui aga meenutad aegu, mil asjad sinu jaoks ei toiminud,
tood sa mineviku piirangud oma praegustesse suhetesse.
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Millega seostub armastus enamiku inimeste jaoks? Mas-
siteadvuse tasandil vallandab armastus palju pilte selle erine-
vatest vormidest. Suhete puhul kerkib esile pilt sidemest, abi-
elust, tseremooniast ning rituaalist. Perekonna tasandil toob
armastus esile teiste eest hoolitsemise, samuti kogemuse, et si-
nu eest hoolitsetakse, aga ka soltuvuse ja soltumatuse. Armas-
tuse kogemus toob inimestes esile veel klammerdumise ning
lahtilaskmise. Isiksuse tasandil vallandab armastus sageli ka
selle vastandi - hirmu. Seega paljud teist, kes on olnud armu-
nud voi kogenud stigavat armastust, leiavad hiljem, et on tom-
bunud eemale vdi endasse, eemaldudes teisest inimesest voi
tommates dra oma armastuse. Isiksus segab end vahele ning
radgib sulle niitid oma kahtlustest ja muredest. Sa suudad selle
olukorraga toime tulla vaid siis, kui armastad oma isiksust
ning julgustad teda. Iga kord, kui liigud suurema armastuse
sisse, armastuse uude dimensiooni, tood sa alati pinnale selle
osa endast, kes pole tundnud end armastatuna. Sa void selle
osa iile kanda teisele inimesele, siiiidistada teda, liikates teda
endast eemale voi luues situatsiooni, kus saad teda vihem ar-
mastada. Kuid see osa on sinu sees, see oled sina ise, kes on an-
tud olukorra loonud. Selle asemel et siiiidistada teist inimest,
kui kahtlus voi hirm v6i pettumus tiles kerkivad, vaata endasse
ning kiisi: ,Kas minus on mingi osa, kes loob p&hjuse hirmu
tunda?” Ja kui koneled selle osaga iseendast, julgusta teda, oel-
des, et selles hirmus, mida ta tunneb, pole midagi halba. Ndita
talle ka uut ja sdravat tulevikku, kuhu suundumas oled. Nii
saad sa armastust, mida parajasti koged, taas nautima hakata.

Kujutle, et on palju telepaatilisi sénumeid, mis ringle-
vad teie planeedil, ning millest iganes sa ka ei motleks, hailes-
tud sa samale lainele kdigi nende inimestega, kes motlevad sa-
mast asjast. Seega, kui motled armastusest, sellest, kui armasta-
tud sa oled, kui palju armastust on olemas selles universumis,
kui kerge ning rdodomsana sa end tunned - siis saad sa kontakti
ka koigi nende inimestega, kes toimivad antud sagedusribal.
Kui aga tiles kerkivad kahtlused, on need votmeks koigi ini-
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meste motete ning vibratsioonide juurde, kes elavad hirmu ta-
sandil. Ara pea neid motteid halbadeks, kuid &ra neisse ka kin-
ni jad. Ara raiska oma aega, juureldes ikka ja jille selle iile,
miks miski su elus ei toota. Keskendu parem sellele, kuidas
olukorda parandada. Métle ka, kui palju armastust on sul pak-
kuda koigile - oma lastele, vanematele, sopradele ning armas-
tatule.

Armastus iiletab ego.

Te koik olete kogenud stigavat armastust ning jatnud
siis teise aitamiseks kdrvale oma isiksuse, oma isiklikud soovid
ja ihad. Armastus on seisund, see on paik, mis eksisteerib ener-
gia kujul, ja te voite end alati sellega tihendada, kui méotlete
kellegi kohta mdne armastava motte. See tdstab otsekohe teie
sagedust. On olemas palju valgusolendeid, nende hulgas ka
mina ning paljud teised, kes tootavad antud tasandil ja kes-
kenduvad armastuse kogemuse suurendamisele siin planeedil,
et teie koigi isiklikud tunded armastuse kohta vdiksid saada
voimendatud. Iga kord, kui véljendad oma kdige stigavamast
olemusest tulenevat tingimusteta armastust, ning iga kord, kui
sa seda vastu votad, abistad sa ka paljusid teisi sellesama koge-
muse saavutamisel.

Armastus korgemates dimensioonides on puhas kaas-
tunne ning tdielikult vaba klammerdumisest. See on laiema
pildi ndgemine inimeste eludest ning keskendumine mitte oma
ndgemusele sellest, mis voiks olla neile kasulik, vaid soovile
aidata teistel kasvada ja avarduda suunas, mis on parajasti
nende korgeimaks hiivanguks. Armastus on keskendumine
sellele, kuidas inimesi teenida, teenides sealjuures ka iseenda
kasvu ning kdrgemat eesmérki. Armastus avab ukse sinu isik-
liku edasimineku ja elusoleku juurde. Sa tead, kui hésti armas-
tuses olemine sind ennast tundma paneb - olgu su armastuse
objektiks siis laps, vanem voi sdber. Minu r60m teiega suhtle-
misest ja abistamisest on ndha neid, kellega ma raddgin, kasva-
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mas ning iseennast rohkem armastamas. See energia tuleb mi-
nu juurde tagasi, kasvades mitmekordseks, ning I6pp-
kokkuvottes saan ma veelgi enam toetust oma tooks armastuse
viljakiirgamisel.

Motle hetkeks homse pdeva peale. Milline on sinu hom-
ne pdev? Kas on midagi, mida saaksid teha, et jagada kellelegi
armastust voi kogeda ise rohkem armastust? Veel tiks viis ko-
geda armastust on teiste ja iseenda tunnustamine. Vota endale
aega, et vadrtustada igatiiht, keda oled oma elus kohanud, ning
saada neile inimestele armastust - nii muudad sa oma elu ja
tostad oma vibratsiooni vaga kiiresti. Plihendumine armastuse
ideaalile tdombab armastust sinu suunas. Sa ei pea selleks las-
kuma isiksuse tasandile, kus kiisid endalt: , Kas antud olukord
jadb ptisima? Kas mu suhetest nende inimestega saab asja?”
Selle asemel kiisi endalt kohe praegu: ,Kuidas saan ma oma
suhetes armastuse kogemust stigavdada?” Armastus toimib
olevikus, kuid keskendudes sellele olevikus, saadad sa armas-
tust ka tulevikku ning minevikku.

Kui tunned armastust —
Rui suudad armastust niha Roiges, mida Roged,
annad seda edasi puudutuse, sonade, silmade ning tunnetega —
Jja iihe armastuseteoga tiihistad sa
tuhandeid madalama sagedusega tequsid.

Sa saad aidata planeedil transformeeruda. Ei olegi vaja,
et vdga paljud inimesed inimkonna saatuse muutmiseks ar-
mastusele keskenduksid, sest armastus on iiks kdige vdoimsa-
maid energiaid universumis. See on tuhandeid kordi tugevam
kui viha, vihkamine v6i hirm.

Motle hetkeks kolmele inimesele, kellele voiksid saata
tingimusteta armastust, ja tee seda. Kujutle siis, et on olemas
kolm inimest, kellelt oled valmis vastu vdtma tingimusteta ar-
mastust, ning ava end, et seda vastu votta.
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Kas suudad kujutleda, mis tunne oleks, kui su stida
oleks kogu aeg avatud; kui koikjal, kuhu sa ldhed, oleks usal-
dav ja rahulik 8hkkond ja sa teaksid, et universum on sébralik?
Kuidas voolaks su elu, kui usuksid, et sinu sisemine juhtimine
toimib drnalt ja hellalt ning et inimesed jagavad sulle armas-
tust, tikskoik kuhu sa ka ei satuks, ning et sa ise kiirgad armas-
tust vilja koigile, nonda et sind timbritseb justkui armastuse
kiirgusest moodustunud ring? Kuidas muutuks sinu elu, kui
iga kord, kui keegi sulle midagi titleb - tikskdik kuidas see ka
vilja ei kukuks -, tajuksid sa selle taga armastust voi vajadust
armastuse jdrele? Sa ptitiaksid pidevalt jdrjest rohkem tunda ja
margata armastust igas olendis, nagu teen seda mina. Ja kui
tunned armastuse dra, voimendub see ja nii tombad sa seda ka
oma ellu.

Kui ldhed tdna inimeste hulka, viljenda oma armastust
silmade abil, naeratuse kaudu, stidamega vo&i kasvoi kerge
puudutusega, juhul kui see on sobilik. Te tulite Maa peale kui
tiks kogukond ning te kdik olete vdimelised vilja saatma kor-
gemat armastuse energiat, armastust viljendavaid mottevor-
me, et kinkida seda tiksteisele. Viibi tilejadnud osa pdevast oma
stidames. Koge armastust, mis on sinu sisim olemus, ning tehes
nonda, ole avatud ka sellele, et teisedki méarkavad imeilusat
valgust ja armastust, mis sinust viélja kiirgab.
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KUSIMUSED JA HARJUTUSED

1. Meenuta viahemalt kolme juhust oma minevikust, mil tund-
sid armastusevoogu, kui métlesid kellestki, radkisid kelle-
gagi voi kinkisid kellelegi oma armastust.

2. Motle, kes voiksid olla need kolm inimest, kes saaksid
praegu kasutada sinu armastust. Meenuta armastusetun-
net, mida kogesid esimeses punktis loetletud juhtumitel.
Seejdrel saada see armastus neile kolmele inimesele.
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3. Kirjuta tiles kolm juhust, mil keegi kinkis sulle ootamatult
oma armastust.

4. Motle, kuidas voiksid kedagi homme oma armastust vil-
jendades tillatada vo6i rodmustada.
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Teised raamatud Orinilt

II raamat Maa Elu sarjast
Arkvelolekust tulenev vigi
Teejuht tundlikule inimesele

See on astmeline kiirkursus energiate tunnetamiseks. Kasutades neid lihtsaid
juhiseid, on tuhanded inimesed &ppinud looma koheseid ning siigavaid
muudatusi oma suhetes, suhtumises iseendasse ja voimes armastada ning ol-
la armastatud. Te ei pea enam laskma end mojutada teiste inimeste tujudest
ning negatiivsusest. Te vdite dppida mérkama, kui olete endasse votnud teis-
te inimeste energiaid, ning neid kergesti vabastama. Te voite 6ppida, kuidas
jadda ptisima oma keskmesse ning siilitada tasakaalu, teada, kes te olete,
suurendada positiivseid vibratsioone enda timber, armastada ning aidata tei-
si. Teie tundlikkus on kingitus. Oppige seda kasutama, saates ning vastu vét-
tes telepaatilisi sonumeid. Suurendage oma intuitiivseid vdimeid ning avage
end korgemale juhtimisele. Te voite lahkuda madalamast vibratsioonist, kus
elu on sageli piinarikas, ning elada korgemas sageduses, kus tunnete ar-
mastust, rahu, keskmesolekut - kogete head enesetunnet.

Ilmunud eesti keeles kirjastuse Valgusesaar viljaandena.

III raamat Maa Elu sarjast
Vaimne kasv
Elu korgema minana

See raamat Spetab teile, kuidas tuua Kérgema Mina energiaid oma elu koiki-
desse valdkondadesse. Te &pite, kuidas toctada Universumi korgemate jou-
dudega ning kiirendada oma vaimset kasvu. Te Opite, kuidas ithendada end
Koérgema Tahtega ja ithineda Universaalse Teadvusega, et luua seda, mida
soovite, avada oma selgeltndgemisvdimet, saada ilmutusi ning naha Univer-
sumist avaramat pilti. Te Opite lahtilaskmist, tahte diget kasutamist ning se-
da, kuidas kergitada illusiooniloore. Te &pite, kuidas laiendada ja kokku su-
ruda aega ning valida reaalsust, mida kogeda soovite. Te opite, kuidas muu-
tuda ldbipaistvaks, suhelda korgematel tasanditel ning olla iseenda Kérgem
Mina. Need vahendid aitavad teil elada oma igapdevaelu suurema ré6omu,
harmoonia, rahu ning armastusega. See raamat aitab teil hiilestuda korge-
matele energiatele, mis on praegusel ajal meie planeedile laskumas, ning ka-
sutada neid selleks, et elada parimat véimalikku elu, mida iganes ette kuju-
tada suudate.

Ilmunud eesti keeles kirjastuse Valgusesaar viljaandena.
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Sanaya Romani raamatud on miiiigil Valgusesaare e-poes -
www.valgusesaar.com (vaimsed raamatud, mandalad, kristallid,
kristallikomplektid, meditatsiooni CD-d, muusika jpm).

S

Valgusesaare tervendavad ja vaimset kasvu soodustavad audiokursused

Inglimeditatsioonid I-III (3 CD-d)
Riina Grethiel

Inglimeditatsioonide abil loote selge tihenduse inglitega, kes viibivad koikjal
meie timber ning on alati valmis meid abistama - vahendama Allika puhtaid
jumalikke energiaid ja vidrtusi: valgust, armastust, tarkust, kiillust, roomu,
turvatunnet, edasiminekujoudu ja tervendust. Inglite toetusel saate voima-
luse vabaneda oma hirmudest ning vabastada end koormavaks muutunud ja
oma aja dra elanud sidematest ja ahelatest, mis véivad siduda teid asjade,
inimeste ja olukordade kiilge ning takistada vaimset edasiminekut. Nende
meditatsioonide kiigus tugevdate tihendust oma kaitseingliga ning leiate
ingli iseendast. Lisaks kuulub tervendusprotsessi koikide tSakrate ja aurake-
hade puhastamine ning tasakaalustamine.

Tervenemise saare meditatsioonid (2 CD-d)
Riina Grethiel

On iiks imeline paik, mis asub meie sisereaalsuses. Seda kutsutakse ka Ter-
venemise saareks. Te voite sinna minna igal ajal, kui soovite kogeda puhkust
ja rahu ning votta vastu koige imepdrasemat tervendust, mida vahendavad
teile inglid, iikssarved, ingellikud arhitektid ja teised maagilised olendid.
Sinna suundudes jitate seljataha koik oma mured, stressi, segavad motted ja
ebakolalised energiad vilismaailmast. Seda paika iseloomustab tilim puhtus,
jumalik ilu, rahu, harmoonia ja kirkus.

Korgema tuleviku loomine (3 CD-d)
Riina Grethiel

Selle audiokursuse peamiseks eesmdirgiks on puhastada tee korgeima voima-
liku reaalsuse loomiseks. Nende meditatsioonide abil saate voimaluse luua
tihendust iseenda voimsa Mina Olen Kohalolekuga ning suunata inglite ja
tilestousnud meistrite toel vigev valgusvoog positiivsele tulevikule teed ra-
jama. 12 Korgema Tahte kiire abil tervendate kogu oma elu, muundades ja
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tiihistades minevikust pdrit negatiivsed mojud, mottevormid ning
programmeeringud. Te loote oma reaalsust ise. Selle audiokursuse abiga on
teil voimalik luua oma reaalsust teadlikult, et teostuda voiks parim - nii teie
endi kui kogu planeedi jaoks.

Karma vabastamine (2 CD-d)
Riina Grethiel

Selle audiokursuse abil saate voimaluse tiihistada nii oma varasemates elu-
des kui ka selles elus antud vandeid ja tOotusi, mis on niisidseks muutunud
teie kasvu pidurdavateks ning takistavad teil elamast iseenda korgema mi-
nana. Lisaks wvabastate end needustest ja muudest mnegatiivsetest
programmeeringutest ning rasketest energiatest. Te saate voimaluse kiilas-
tada Karma Valitsejaid, et tihistada karmat, mis takistab teil tegemast oma
elutéod, kohtamast oma elus oigeid inimesi ning piithendumast oma korgei-
male eesmdrgile, milleks on teadvuse avardumine ja vaimne kasv. Voite pa-
luda ka oma perekonna ja suguvosa karma tiihistamist voi selle leevenda-
mist, samuti Eesti rahva karmakoorma vabastamist ning kogu inimkonna
karma kustutamist ulatuses, mis on praegusel hetkel sobiv ja meie planeedi
tervenemisprotsessi soodustav.

Reikimeditatsioonid I-II (2 CD-d)
Riina Grethiel

. Reikimeditatsioonid I-1I" on loodud taotlusega edastada Reiki kingitust
koikidele kuulajatele, soltumata sellest, kas olete juba kogenud Reiki prakti-
kud voi pole te Reikiga veel dildse kokku puutunud. Kuigi see audiokursus ei
asenda piihitsust kogenud meistri juures, aitab see teil hddlestuda Reiki
energiale ning kasutada seda taevast andi enese tervendamiseks, tasakaalus-
tamiseks ja laadimiseks. Reiki on kittesaadav koigile. Kui laseme end hiiiles-
tada Reiki kanaliks, eemaldatakse meie energiaviljadest koik tokked ja piir-
ded, mis on sulgenud ligipddsu taevasele energiavoole ja takistavad meie
loomupiraste tervendajavéimete avaldumist. Tervendada ennast ja teisi on
koigile joukohane. Ja Reiki kui meetod on tiks neist imelistest voimalustest
dratada meie sees uinuvaid andeid ja voimeid. Audiokursus koosneb kahest
CD-st, millel on kokku kolm meditatsiooni.

www.valgusesaar.ee
www.valgusesaar.com

Info: valgusesaar@valgusesaar.ee
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