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Kirjastus Valgusesaar on meie panus, aitamaks luun rveanlsust, mis
pohineb koostiol. Me oleme veendunud, et kogu inimkond on iiks tervik
ning et igadibe panus selle tervikn harmoniseerimisel ja vikastamisel on
winukordne ning vidrtuslik. Raamatud, mida avaldame, aitavod
imimestel avastadn iscennast ning meenutadn oma hingesuurust — eneses
peituvat jumalikkn potentsiaali. Meie eesmiryiks on edastada sonumit,
et tiheskoos sundame seda manilma muuta ning et meis kowgis on peidus
voime luna nii enese kus teiste jaoks pavemat tulevikkn.
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SISSEJUHATUS

Planeet Maa sarnaneb minguviljakuga, millel on kidimas
suur ming. Meie nimetame seda mingu eluks. Et selles osaleda,
tuleb meil teada reegleid. Ka jalgpallimiang muutuks kaoseks, kui
igaiiks teeks seda, mis talle pihe tuleb. Seeparast Opetataksegi
mangijaile selgeks reeglid, enne kui neid minguviljakule iildse lu-
batakse. Samamoodi opetati ka meile enne siia kehastumist selgeks
vaimsed seadused. Kui sa neid seadusi moistad ning jirgid, void
luua Maa peale paradiisi. Kaoseks on maine elu muutunud tiksnes
seetottu, et paljud on need seadused kas unustanud voi siis teinud
valiku neid eirata.

Kaesoleva raamatu eesmirgiks on meenutada meile taas
seda imelist, elumingu harmoniseerivat reeglistikku ning aidata
lugejail vaimseid seadusi ka siigavamal tasandil moista ning labi
tunnetada.

Tuhandeid aastaid on inimkond minginud elumingu laste
kombel, moistmata selle tegelikku tihendust. Inimsuhted on pohi-
nenud sageli vaid ihal {iksteisest iile olla. Edukust on moodetud
materiaalse kasu voi omandi suuruse jirgi. Viha, haavatavus ja
hirm on valitsenud inimeste tundeid, sest inimesed on kogenud
reaalsust iiksnes oma fiilisilistele ning seksuaalsetele aistingutele
tuginedes.

Kui votame endid liiga tosiselt, siis kritiseerime ja moista-
me hukka nii ennast kui teisi. See on kurnav ning votab meilt jou
positiivsete muutuste tegemiseks. Sageli arvavad inimesed, et
peavad oma olemasolu 6igustama voi oma tleolekut toestama —
nii muutub elu voimuvoitluseks ning inimestevahelised suhted
lihevad tasakaalust valja.



VAIMSED SEADUSED

See on Maa vana paradigma.

Kées on muutuste aecg. Oma siidameis on inimesed haka-
nud moistma, et midagi on valesti. Massiteadvus Maa peal muu-
tub, paljud ei lepi enam maailmaga, mis pohineb vaesusel ning kus
liikumapanevaks jouks on inimeste ahnus. Me igatseme leida
paremat viisi toimimiseks. Et seda saavutada, tuleb meil 6ppida
selgeks mingureeglid, teha omavahel koost6od ning juhtida elu-
mang oigetele roobastele. Me valmistume selleks, et meid toste-
takse korgemasse liigasse.

Oleme kollektiivselt litkumas jargmisesse dimensiooni.
Uha enam hakkavad meie edasiminekut takistama vanad harju-
mustrid on niilid libindhtavaks muutunud, on voimalik end nende
moju alt vabastada, et luua oma teadvuses ruumi uutele toimimis-
viisidele. Sotsiaalsed struktuurid on kokku varisemas. Monarhiad,
parlamendid, suurtoostused, finantsmaailm ja koik dinosaurusli-
kud institutsioonid on muutumas voi lagunemas. Sojad sarna-
nevad paisetega — viha on muutunud midaseks poletikuks ning
voolab niiiid madana paisest vilja.

Osa inimesi on aga niiiidseks tinu pidevale enesevaatlusele
ja koostoole teiste ,mingijatega” tousnud korgemasse liigasse.
Niilid mangivad nad juba kogu maailma silme all koiki inspi-
reerivas finaalmingus. Kui oled selle taseme saavutanud, dra mu-
retse nende parast, kes ikka veel reegleid eiravad. Pigem keskendu
oma manguoskuse tiiustamisele, nii et voiksid oma eeskujuga tei-
sigi edasi litkuma innustada.

Vaimseid seadusi jirgides oleme voimelised joudma val-
gustumiseni. Me kogeme iiksolemist ning elame armastuses, kaas-
tundes ja usalduses. Me saame meistriteks, jargime oma sisemist
juhtimist ega lase kellelgi end oma teelt korvale kallutada. Meie
ilim r66m on teenida inimkonda ja universumit.

See ongi maapealne paradiis. Elu muutub roomsaks, rahu-
kiillaseks ja harmooniliseks. Me teeme omavahel koosto6d ning
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SISSEJUHATUS

toetame lksteist. Me loobume oma egoistlikest soovidest ja elame
kooskolas suurema tervikuga.

Maa on vaba tahte planeet. Me voime valida, kas tahame
vaimseid seadusi jargida voi mitte. Ent siiski: meile tasutakse, kui
seda teeme, ning meil tuleb arvestada ebameeldivate tagajirgede-
ga, kui valime nende reeglite eiramise.

Inimesed kiisivad tihti, kui suur on tegelikult meie valiku-
vabadus ning kui palju on meile osakslangevas paratamatut. Sinu
korgem mina langetab teatud otsused, enne kui sa siia ilma tuled.
Sinu hing teeb valiku vastavalt sellele, milliseid kogemusi sa oma
arengu huvides vajad. Sa void otsustada, et siinnid probleemsete
vanematega perre, kuna just selline keskkond saab pakkuda oppe-
tunde, mida su hing kasvamiseks vajab. Sulle ei pruugi see meeldi-
da, kuid su hing vaatleb elu hoopis korgemast perspektiivist. Sa
void kohtuda inimesega, kellega abiellud, kuna oled talle volgu,
VOl siis seepdrast, et olete dra teeninud voimaluse iihisele onnele.
Voib-olla sureb iiks sinu lastest, kuna su hing vajab kaotuse koge-
must. Vo1 voib su elu teatud vanuses ootamatute siindmuste tottu
taielikult pea peale poorduda — niiteks siis, kui oled saanud kolme-
kiimneaastaseks.

Need koik on otsused, mida oled langetanud juba enne
siindimist ning mis on seetottu valtimatud. Siiski on see sinu vaba
valik, kuidas sa neile olukordadele reageerid, ning oma elu koigis
See on nii, nagu ostaksid pileti iimbermaailmareisile. Enne kui
teele asud, valid vilja paigad, mida soovid kindlasti kiilastada, ja
broneerid lennupiletid. Mida sa aga vahepealsel ajal teed, on tiieli-
kult sinu vaba valik.

Kui jilgid vaimseid seadusi ning viid oma mangu korge-
male tasandile, avaldatakse sulle su maise elu iilesanne ning sa
moistad oma siinviibimise korgemat eesmarki. Kui sul on olemas
nigemus ja teadmine selle kohta, mida soovid antud kehastuse
jooksul teostada, tiidavad selgus ja sihi moistmine sind r6omuga.



VAIMSED SEADUSED

Hingetasandil valmistame end ette siindmuseks, mis suure
toendosusega leiab aset 2012. aasta paiku, mil inimkonna kol-
lektiivses teadvuses toimub muutus — me suundume korgemale
teadvustasandile. Tegemist on kvanthiippega kogu inimkonna
arengus.

Kord kiimne miljoni aasta jooksul saabub selline rahu hetk
— tdielik vaikus kogu universumis. Sel momendil juhtub midagi,
mida me oma praeguste arusaamade valguses haarata ei suuda —
meil puuduvad moisted, et kirjeldada eelseisva hetke mairatust.

Maiade kalender 16peb aastal 2012, sest nemadki ei suut-
nud ette niha, mis hakkab juhtuma parast sellist suurt arkamist.
Aasta 2012 margib elu loppemist nii, nagu meie seda tunneme.
Kogu planeedi ajaloo viltel pole aga kunagi olnud soodsamat het-
ke vaimseks drkamiseks kui praegune aeg. Meie iilesanne on end
selleks ette valmistada ja olla valmis suureks muutuseks oma tead-
vuses. Loobugem siis ekslemast hirmude ja segaduste labtirindis.
On saabunud aeg litkuda edasi — sihikindlalt ja usaldavalt uuele
tasandile.

See raamat siin on lihtne teejuht, mille jargimine voimal-

dab sul saada meistriks.
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Jargi vaimseid seadusi
ning sa lood
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ULEVAADE VAIMSEST
MAAILMAST

Me koik oleme vaimsed olendid, kes inkarneeruvad, et
kogeda elu fiiiisilises kehas. Maa on miisteeriumkool, koht, kus
oppetunnid esitatakse meile teatud situatsioonide vOi inimeste
kaudu. See, mismoodi me oma elus ettetulevate olukordadega
imber kidime, mairab, kas saame eksamid sooritatud voi mitte.
Kui astume oma teel esilekerkivatele katsumustele vastu julgelt ja
meist meistrid.

Iga Maale kehastunud hinge eesmirk on iilestousmine ehk
valgustumine, mis kitkeb endas koikide maapealsete oppetundide
stigavat moistmist ning labitunnetamist. See voib nouda palju
elusid, sest kui me iiksteist haavame vo1 kahjustame, siis loome me
karmat ning see on volg, mis tuleb varem voi hiljem tagasi maks-
ta. Tihti voib olla nii, et hing nouab tagasipoordumist Maale, et
kohata sama inimest vOi sarnast situatsiooni, kogemaks uuesti tea-
nud suhet voi olukorda.

Planeet Maa on universaalne oppeasutus, millel on oma
kindel tlesanne: siin pakutakse meile oppetunde seksuaalsuse,
emotsioonide ja raha kohta, mida me sellisel kujul kusagil mujal
kogeda ei saa. Lisaks omame siin fiitisilist keha, mida koik meie
motted ja tunded viga siigaval tasandil mojutavad ja kujundavad.

Kui stinnime, unustame oma jumaliku paritolu ja vara-
semad kogemused Maa peal voi kusagil mujal. Siiski ei kdi me

kogu eluks. Inglid on puhtad vaimsed olendid korgematest
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VAIMSED SEADUSED

dimensioonidest, kes vaid haruharva fiitisilisusesse kehastuvad.
Meie kaitseingel kaitseb ja julgustab meid, ta on ka meie siidame-
tunnistuse hail. Kui oleme selleks valmis, tombame ligi veel teisigi
ingleid — kas mingi kindla iilesande sooritamiseks voi lihtsalt sel-
leks, et nad meid tervendaksid ja juhiksid.

Igaiihel on ka vaimne Opetaja, kes on Maa peal elanud
ning noustunud parast oma surma libima viljadppe, et aidata siin-
olijaid. Sa tombad vaimse Opetaja ligi oma valgusega, mida vilja
kiirgad. Ning vastavalt sellele, kuidas sa oma arenguteekonnal eda-
s1 kulged, tulevad su juurde itha uued ja uued 6petajad. Korgelt-
arenenud isik tombab ligi ka korgeltarenenud opetajaid. Meil on
palju teejuhte, kes abistavad meid erinevates eluvaldkondades ning
meie imber on ka teisi vaimseid abilisi — naiteks fliiisilisest plaa-
nist lahkunud inimesi, meie lahedasi, kes on parast oma surma tei-

Samal ajal kui inglid hoolitsevad sinu eest igapaevaelus, on
olemas veel palju teisigi silmapaistvaid ning inglihierarhias korge-
mal asuvaid valgusolendeid — eelkoige on need peainglid, viirstid ja
vaed, kes Maa lle valvavad. Peale selle on ka veel ilestbusnud
meistrid, kes on oma oppetunnid Maa peal juba omandanud ning
aitavad niitid kogu planeeti tema arenguteekonnal. Me voime neid
endale appi kutsuda palves voi meditatsioonis. Ent koik nad on
stiski vaid sonumitoojad, kes vahendavad meile Algallikat ehk
Loojat.

Me voime appi paluda igatiht neist nihtamatuist valgus-
olendeist ja nad teevad meie aitamiseks koik, mida nad vaimsete
seaduste kohaselt teha tohivad.

Me oleme multidimensioonilised olendid. Dimensioon on
teatud sagedus. Samal ajal kui iiks osa meist on kinni negatiivsete
emotsioonide madalsageduses, voib teine osa meist kiirata univer-
sumisse kaastunnet ja armastust. Lihtsustatult voiks Oelda, et esi-
mene dimensioon on mineraalide kuningriik, kus idanevad uued
ideed. Teine dimensioon on taimeriik, mis vajab kasvamiseks
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SISSEJUHATUS

valgust — valgus sisaldab aga vaimset informatsiooni ja teadmisi.
Kolmas dimensioon on loomariik. Viga materialistlikult meelesta-
tud inimesed asuvad samuti selles dimensioonilises sageduses ning
on sageli unustanud oma ithenduse Jumalaga. Meie planeet liigub
praegu neljandasse dimensiooni: selles sageduses hakkavad inimes-
tele meenuma nende varasemad elud ja tode selle kohta, kes nad
tegelikult on. Ka on meie siidamed avanemas tingimusteta armas-
tusele.

Kui jouame viiendasse dimensiooni, oleme andestanud nii
endale kui ka teistele; hirm ja negatiivsus on niitidseks transfor-
meeritud. Siin m&istame me Uksolemist. Kuues dimensioon on
sagedus, kuhu touseme parast fiiisilisest kehast loobumist ning
kus titustame oma valguskeha Universumi ulatuslikumaks teeni-
miseks. Seitsmes dimensioon on tuntud kui seitsmes taevas: siin
asuvad kosmilise tasandi iilestousnud meistrid ning suurem osa
inglitest.

Sinu hing on sinu olemuse korgem viljendus, mis holmab
koiki su kogemusi, mida oled ammutanud oma rinnakutel libi
eksistentsi paljude tasandite. Uks osa sinu hingest on saadetud
Maa peale oppima. Samal ajal kui su hing, su korgem mina teab,
et oled vaimne olend inimkehas, on sinu olemuse madalam osa
ehk personaalne aspekt selle unustanud. Sinu iilesanne Maa peal
olles on meenutada, kes sa tegelikult oled. Paljud inimesed alles
magavad ning pole seepirast oma vaimsest olemusest teadlikud.
Seepdrast saadabki korgem mina nende teele raskusi ja valu, et
aidata neil drgata ning meenutada oma olemuse tegelikku suurust.

Meie ajastu pakub erakordselt soodsat voimalust vaimseks
arenguks. Paljud hinged on avaldanud soovi inkarneeruda, et seda
voimalust kasutada. Me saame tasuda karmavolad ning omandada
koik vajalikud 6ppetunnid. Tdna on meie kisutuses rohkem vaim-
set juhatust ja abi kui kunagi varem, seetottu saame litkuda kiiresti
edasi iilestousmise poole. Et see onnestuks, tuleb meil aga tunda



VAIMSED SEADUSED

vaimseid seadusi — moistmaks selgemalt oma teed, mis meie ees

lahti rullub.



ELU
POHISEADUSED






ESIMENE PEATUKK

ULEMISE 94 ALUMISE SEADUS

Nii nagu iilal, nonda ka all. See on Universumi esimene
seadus. Nii nagu Taevas, nonda ka Maa peal.

Kui oled lapsevanem, armastad sa oma lapsi tihepalju, on
nad siis imikud, viikelapsed voi tiiskasvanud. Sa usud neisse, isegi
kui nad parasjagu mond rasket oppetundi libistavad. Ema voib
oma laste kiitumise pdrast kiill mures olla, kuid ta ei pea neid veel
seepdrast hukkaldinuteks. Ema teab, et kord saavad ta lapsed suu-
reks ning opivad ise enda eest vastutama.

Viikelapse vanemad ei armasta teda seeparast vihem, et ta
on armukade oma imikust Oe peale. Nad saavad sellest aru ja
piitiavad aidata lapsel toime tulla oma vastuoluliste tunnetega. Kui
laps saab vanemaks, ei lakka nad teda armastamast, kui tal on
probleeme kooliiilesannetega. Nad pakuvad oma lapsele alati abi.

Jumal ei lakka sind armastamast, kui sul on raskusi millegi
libistamisel voi kui sa oma emotsioone ohjeldada ei suuda. Ta ei
moista su iile iialgi kohut, vaid julgustab sind ning saadab sulle
appi oma ingleid.

Universum armastab sind ja —

vaatamata kgikidele su eksisammudele —
hoiab sinust alal pilti Rui tulevikus valgustuvast isiRust.

Targad vanemad suunavad oma lapsi ornalt ja julgustavad
neid arendama oma andeid. Samal ajal jitavad nad neile vabaduse
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VAIMSED SEADUSED

oppida oma vigadest. Mida tundlikum on laps, seda rohkem voi-
maldad sa talle valikuvabadust.

Me ei saa alati dra hoida seda, et lapsed oma vigade taga-
jarjel et kannataks. Tugeva isikliku tahtega lapsed jirgivad oma
soove ning tombavad endale sellega probleeme kaela. Oled sa jil-
ginud viikelast, kes on kindlalt otsustanud katsuda kuuma ahju,
ehkki talle on rohkem kui tosin korda 6eldud, et see pohjustab va-
lu? Sageli on iiksnes valu kogemus see, mis annab talle voimaluse
oppida.

Ka meile on antud vabadus valida. Vaimne maailm sekkub
nii nagu targad vanemadki ja plitiab meid suunata iiksnes siis, kui
on karta, et me oma teelt liiga kaugele korvale kaldume. Aga
vaimsete seaduste kohaselt ei sunni Jumal meid oma tahte jirgi
toimima. Kui tunneme tommet ,,porgu” suunas, tombub ta tagasi
ja lubab meil 6ppida rinkade katsumuste kaudu.

Nii nagu igas perekonnas, kaitseb Jumal hoolikalt noori
hingi, samal ajal kui vanemaks saanud hinged oma tegude eest ju-
ba suuremat vastutust kannavad.

Kuni me oma Rogemusi omandame ning neist pime,
ootab Universum Rannatlikult, ega moista meie iile Rohut.
Kui oleme valmis edasi iikuma, avanevad meie ees uued uksed.

Kas tahad, et need, keda armastad, oleksid terved ja ro6m-
sad ning elaksid igas mottes kiilluslikku elu? Loomulikult soovid
sa neile seda, kui neid toeliselt armastad. Samamoodi soovib
Allikas, et sina, tema armastatud laps, oleksid terve ja roomus ning
elaksid kiilluses.

Raikisin kord iihe naisega, kes tundis end siiiidi olevat
selleparast, et oli oma t66d tehes nii 6nnelik. Millegiparast arvas
ta, et Jumal e1 kiida seda heaks, kui t66 talle nii palju ro6mu val-
mistab! Tegelikult on just vastupidi.

12



ULEMISE JA ALUMISE SEADUS

Kui oled onnelik, siis Taevas r66mustab.
Jumal tahab, et teeksid seda, mis aitab sul tunda end
vddrtusliRuna, mis valmistab sulle r66mu ning pakub rahuldust.

Targad vanemad juhendavad oma lapsi ja lubavad neil see-
jarel ise vabalt otsuseid langetada. Kui lapsed seda juhendamist
ignoreerivad, toetavad armastavad vanemad neid ikkagi koigis
nende otsustes.

Ka Looja juhendab meid unenigudes ja meditatsioonides
saabuvate sonumite voi siis intuitiivsete impulsside kaudu. Ta ja-
tab meile aga tiieliku vabaduse neid juhtnoore kas jargida voi eira-
ta ning toetab meid ikka tingimusteta, tikskoik millist rada me ka
ei eelistaks. Ta ei sunni meid tegema mitte iithtegi kindlat valikut.

Kuigi ka sinul on valikuvabadus, igatseb su hing ikkagi, et
valiksid raja, mis koige enam soodustaks su vaimset arengut. Ena-
mikul meist tuleb 6ppida oma kogemuste varal, et rumalad ja ise-
kad valikud viivad haiguse, ebadnnestumise ja viletsuseni.

Tihti tuleb meil karme katsumusi libides oppida, et kui
lihtume oma madalamast tahtmisest, oma ego isekaist soovidest,
on selle viltimatuks tagajarjeks ebadonn.

John oli suurt kasvu, vanamoodne ja autoritaarne mees,
tahtmise. Tema vanaisa oli rajanud perckonnaettevotte, paranda-
nud selle tema isale ning see omakorda talle. John eeldas, et tema
poeg Ronaldki votab ettevotte iihel paeval iile; Ronald tahtis aga
saada muusikuks ning oli ka viga andekas. Isa Johni iseloomustas
igati, et poega manipuleerimisega firmaga liittuma sundida. John
viitis end toimivat oma poja korgeimatest huvidest lihtudes, sest
keegi ei saavat muusikuna arvestatavat elatist teenida. Ta viitis, et
piitiab ainult Ronaldit muredest ja pettumustest sdasta.

Johni kontrolliv kiitumine pohines hirmul. Pole ime, et ta
oli pidevalt arritunud ning tiilitses naise ja pojaga. Samal ajal
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VAIMSED SEADUSED

vaevas see tema siidant. Lopuks otsustas Ronald perekonnast tiie-
likult lahku liitia ja muusikale piihenduda. Tema isa tundis end
tiksijaetu, haige ja ebakindlana, kuna oli oma kiitumisega tekita-
nud voordumise. Poega kontrollida piiiides oli ta saavutanud soo-
vitule hoopis vastupidise tulemuse.

Targad vanemad julgustavad last oma andeid arendama
ega ole kinnisidee kiitisis, nagu peaks nende laps ilmtingimata mi-
nema mooda iiht kindlat, vanemate poolt maaratud rada. Hirmul
pohinevad valikud parinevad meie madalamalt tahtelt. ,,Sinu taht-
mine siindigu” tihendab: ,,Palun aita mul teha valikuid minu kor-
gema mina tasandilt lahtudes.” Targad ja julged otsused viivad on-
ne, tervise ning heaoluni.

Otsused, mis vitvad armastuse, harmoonia ning r6omuni,
lihtuvad Rorgemast ehR jumaliRust tahtest
ning lisavad meile vige.

Meile koigile meeldib olla hinnatud. Kui keegi tinab meid
stidamepohjast millegi eest, mida oleme teinud, siis tunneme alati
rahulolu ja r66mu ning sageli tahaksime anda veelgi enam. Ja nii
on see ka ulal: Taevas naeratab meile, kui oskame hinnata seda,
mida meile on antud, ning kui me selle eest tiname. Universumi
joud saadavad meile siis veelgi rohkem.
leid appi, kuid midagi ei juhtu. Nad ei moista, miks neile ei vas-
tata. Votame iihe ndite maisest elust: laps vingub ja viriseb, nou-
des sinult abi oma koolitilesannete lahendamisel. On {isna toe-
nioline, et tunned end sellisel puhul tiilpinuna ning sul ei ole min-
git tahtmist tema eest t60d dra teha. Ka inglid ei vota kuulda ise-
kaid abipalveid. Kui su laps sind aga ilusasti palub ning on valmis
su abi vastu votma ning seda hindama, siis oled kahtlemata r66-
muga nous teda aitama. Sama kehtib ka valgusejoudude puhul.
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Niipea Rui oled valmis Universumilt abi vastu votma,
esita oma palve rahulikult, lihtudes siidamest.
Inglid on ro6msad, et saavad sind aidata.

Kui su soov tdidetakse, hinda Ringitust ja ole tanulik,

On ebameeldiv olla koos negatiivselt meelestatud inimese-
ga. Kui piitiad aidata kedagi, kes eelistab piiherdada masenduse-
mudas, siis jitad ta mone aja pdrast sinnapaika. Kui sa tast aga
hoolid, void teda teatud kaugusest edasi jilgida. Nii toimivad ka
taevased joud.

Inglitel on viga raske leida teed sinunj,
Rui oled pGikpdine ja negatiivne.
Stis saavad nad iiksnes oodata,
et oma hoiaRuid muudaksid ning

end nende abi vastuvotmisele avaksid.

Kui keegi on sobralik sinu voi su laste ja koduloomade
vastu, siis avaneb su siida. Oled sa hea enda voi tikskoik kelle vastu
Jumala poolt loodud olendeist, siis koged ka Universumi armas-
tavat toetust. Kui keegi on vaimustunud, siis siititab ta vaimustus
sindki ning sa tunned soovi teda toetada. Samamoodi toimib ka
Universum. Ta toetab su stidame igatsusi. Kui keegi usub sinusse,
piitiad sa tema usku oigustada. Kui usume millessegi kogu siida-
mest, voime kogeda imesid. Kellegi suuremeelsus dratab meis
imetlust. Ka Jumal hindab seda, kui oleme suuremeelsed ja
helded.

Sa el saa manipuleerida ega tingida tarkade vanematega.
Ka Jumalaga pole voimalik tingida ega manipuleerida.
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See, mis puudutab inimsiidant,
puudutab Ra Jumala siidant.
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VIIETEISTKOMNES PEATUKK

MANIFESTATSIOONISEADUS

Kotk asjad oma elus oled sa manifesteevinud ise. Voib-olla
oled kasutanud tihelepanu-, kiilgetombe-, palve- v61 mond muud
vaimset seadust, et neid asju oma ellu tuua. Suurema osa oled aga
manifesteerinud ebateadlikult.

Vaimsel teel Rulgejad, Res hddlestavad end inglite ja
Rorgemate valgusolendite tarkusele ja juhendamisele
ning Res valitsevad oma moistust ja emotsioone,
vorvad manifesteerida teadliRult —
Rasutades selleRs oma taotluse joudu.

Me elame jumalikus teadvuseookeanis, milles ujuvad meie
sidamesoovide stiimbolid. See, mida sa oma ellu kutsuda soovid,
ujub mittemanifesteerununa maailma eetertasandi meres justnagu
ilus kalake, kes ainult ootab, et sa ta kinni piitiaksid. Igal kalakesel
on oma sagedus, mida ta vastaval taevasel lainepikkusel vilja kiir-
gab. Sinu esimene iilesanne on hailestada end oma igatsuse laine-
pikkusele. Sellega lood juurdepiisu informatsioonile, mida vajad
selleks, et soovitut oma ellu kutsuda.

Taevastes vetes wjuv kala kiirgab vilja korgsageduslikke
vonkeid. Et teda enda juurde meelitada, pead saatma vilja selle
signaaliga resoneeruvaid helisid.

Sinu lakkamatu mottevool saadab aga vilja segavaid ener-
giaid, tokestades peenhiilestumist sagedusele, mille kuulmine on
sulle oluline. See on nii, nagu tahetaks piitida kala, ise samal ajal
dgedalt vees ringi pladistades. Hailed, paadimootori miira, siree-
nid ja vilismaailma lirm takistavad sind hailestumast kala sagedu-
sele.
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Kui ujud sogases vees, siis kala sulle toenioliselt ei lihene,
vOl el mirka sa, kui ta seda ka teeb. Otsi selget vett nii, et vaigis-
tad oma meele.

Tee endale selgeks, millist laadi kala sa tegelikult otsid —
muidu voib juhtuda, et ongitsed endale hai. Selgus on manifestee-
rimise vOti.

Viibi vaikuses, lubades oma meelel selgineda. Hailesta end
vastavale lainepikkusele, et see, mida manifesteerida soovid, saaks
sulle liheneda. Kui soovid endale avatud siidame, hea huumori-
meele ja avara vaimuga sopra, tuleb sul neid omadusi ka iseendas
arendada.

Manifesteerimise oskus on voimas vigi, seega on iilimalt
oluline, et sa manifesteeriksid tiksnes korgeimast plaanist lahtudes.
Esimene samm selleks on endasse siitivimine ja oma sisemise juh-
timise kuulamine, nii et sulle saaks tidiesti selgeks, mida sa tegeli-
kult taotled ning oma ellu tommata tahad.

Niipea kui oled joudnud selgusele, kujusta seda, mida sa
soovid. Visualiseerimine on oluline voti, et kujustatu saaks sisene-
da sinu paremasse ajupoolkerra, mis funktsioneerib nagu vigev
loominguline arvuti.

Sul tuleb uskuda, et soovitu on juba teel. Ara kahtle. Ara
lase end teelt korvale kallutada. Hoia oma visiooni.

Kui oleksid korgema dimensiooni olend nagu Jeesus Kris-
tus, siis suudaksid oma selge visiooni ja usu viel materialiseerida
leiba ja kala puhtast energiast. Indias elav avataara Sai Baba teeb
sedasama. Ta manifesteerib oma jargijaile ehteasju voi vibhuutit
chk tervendavat tuhka. Olen kuulnud, et on palju gurusid ning
maage, kes seda vige omavad. Nad hiilestavad end piltlikult
viljendudes selle kala lainele, mida nad piitida soovivad, ning see
ujubki nende kite vahele.

Sel ajal kui viienda dimensiooni inimesed suudavad asju
koheselt manifesteerida, kasutades iiksnes oma mottejou abi, pea-
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vad kolmanda voi neljanda dimensiooni inimesed manifesteerimi-
seks ka tegutsema.

Kui ma kord oma tiitrega manifesteerimisest riakisin, iitles
ta: ,,Tuleta inimestele meelde, et alustada tuleks tagasihoidlikult.”
Ta jutustas mulle, kuidas ta oli samal hommikul manifesteerinud
endale taskuriti. Teel linna raamatukokku hakkas tal nina tilkuma.
Tal e1 olnud kaasas taskuritti ning ta ei soovinud mingil juhul osta
suurt pakki, mida oleks siis pidanud endaga kaasas tassima. Niisiis
otsustas ta endale taskurati manifesteerida. Ta toepoolest vajas se-
da! Ta teadis ka, et taskuriti manifesteerimine on kooskolas kor-
gema tahtega. Seega eksisteeris kusagil {iks taskuratik tema jaoks.
Tal ei olnud vahimatki kahtlust, et {iks taskuritik oli tema poole
teel, niisiis hoidis ta silmad lahti. Kui ta joudis raamatukokku, siis
lebas tiks suur pakk pabertaskuritte raamatukoguhoidja laual. Mu
tiitar konetas teda ja palus endale iihte. Raamatukoguhoidja {itles:
,» Votke aga nii palju, kui teil vaja on, mu armas.”

Ei ole mingit vahet, kas manifesteerida taskuritti voi mida-
gi suuremat. Peaasi on usk meie voimesse seda teha.

Kui sul on raskusi oma soovide selge formuleerimisega,
siis kirjuta tapselt iiles, mida sa soovid. Soovid sa endale partnerit,
siis kirjuta detailselt {iles, millised omadused peaksid tal olema.
See annab infot sinu vasaku ajupoolkera arvutile, su loogilisele
motlemisele. Lodvestu ning kujusta sellist isikut, nii et su parema
poolkera arvuti, su loov vaim, voiks to6tada vasaku ajupoolkeraga
stinkroonselt.

Seejirel tee kindlaks, et ka sul endal need omadused ole-
mas on. Soovid sa oma ellu avatud vaimu ja sooja siidamega isi-
kut, siis kiisi endalt, kas oled ka ise avatud vaimu ja sooja siida-
mega.

Kui soovid manifesteerida autot, siis kirjuta tipselt iiles,
millist autod vajad. Visualiseeri seda. Siis hoolitse selle eest, et
saadaksid vilja sagedust, mis vastaks soovitud auto vibratsioonile.
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Kui su teadvus saadab vilja viikese auto vibratsiooni, pole mingit
motet oodata Rolls-Royce’t manifesteerumist.

Sul tuleks endas esile kutsuda ka see meeldiv tunne, mida
tunneksid siis, kui juba omaksid seda, mida manifesteerimas oled.
Suuna kogu oma tihelepanu loodava asja korgeimatele omadus-
tele ning seejdrel loo eneses ka vastav meeleseisund. Kui teatud
to0koha omamine annaks sulle rahuldustunde, siis keskendu
rahulolule. Tee asju, mis pakuvad sulle rahuldust, kuni su sise-
tunne hailestab sind pakutud tookoha lainele. Siis manifesteerub
see sinu jaoks.

Uks meetod &nge viljaheitmiseks on soovitu joonistamine
paberi peale. Hoolitse selle eest, et energia oleks oige. Niisiis pane
tahele virve, mida sa kasutad, sest igal virvil on oma vonke-
sagedus. Kirjuta oma pildi peale: ,,See voi midagi veelgi paremat
manifesteerub niiiid koikide koige korgemaks hiivanguks.” Sa oled
voib-olla palunud riime, samal ajal kui Universum on sulle valmis
kinkima Iohet.

Kui oled niiiid oma ongekonksu varustanud kala jaoks ligi-
tombava so0daga, vota ette jalutuskiik ning oota, et kala sulle la-
heneks. Teiste sonadega: lase oma soov lahti. Seejirel poordu
tagasi ning tee koike seda, mis on kala ligitombamiseks vajalik.

Om on loomise heli. Igal helil on oma vonkesagedus. Mo-
ningad helid l6huvad, teised tervendavad. Om puhastab, toob
rahu ning manifesteerib. Niipea kui oled sooritanud iilalloetletud
sammud, keskendu oma visioonile, ise samal ajal Om’1 toonides.
(Erinevad traditsioonid pakuvad kirjapildiks kas Om, Obm voi
Awum.) Om’1 toonimine kiirendab manifesteerumise protsessi.

Siin on kokkuvote sammudest, mis on vajalikud manifes-
tatsiooni seaduse aktiveerimiseks:

1. Vaigista oma meel ja keskendu.
2. Joua selgusele selles, mida sa tahad.
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»

Lodvestu ning visualiseeri, et soovitu jouab sinuni.

4. Hailesta end selle asja voi olukorra lainele, mida manifes-
teerimas oled.

5. Ole kindel, et kiisitu on sinu poole teel, ja lase siis tulemus
lahti.

6. Hoia oma visiooni ja tooni manifesteerimise toetamiseks

Om’1.

7. Tee, mis iganes soovitu saamiseks vajalikuks osutub.

Heida oma ong taevasesse ooReani.
Hadlesta oma vibratsioon Rujustatava visiooni sagedusele
ning see manifesteerubki sinu reaalsuses.
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