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Vitruviuse kaanon
koos Elulille pitha geomeetriaga.




TANUAVALDUSED

Védga paljud olendid, ja neid on tdesti palju, on aidanud
mul kdesoleva t66 edukalt 16puni viia. Ma ei jouaks koiki siinkohal
nimetada, kuid tunnen siiski vajadust moningaid neist esile tuua ning
tanada.

Eelkdige tahaksin ma tdnada kahte inglit, kes ilmusid mu ellu
kaua aega tagasi ja kes on mind sedavord armastavalt juhtinud - Teile
kuulub minu stigavaim austus. Aitdh Thothile - Atlantises, Egiptuses
ning Kreekas elanud tilestousnud meistrile, kellelt parineb suur osa
selles raamatus leiduvast informatsioonist. Aitdh mu perekonnale,
mu lastele ning mu naisele Claudette’ile, kes on olnud mu elu
suurim armastus ning inspiratsiooniallikas. Ma tdnan ka kahtesadat
juhendajat, kes opetavad Elulille dpetust kolmekiimne kolmes riigis
ning kellelt olen saanud hindamatut tagasisidet, toetust ning armas-
tust, mis on mulle andnud palju joudu. Aitdh tuhandetele dpilastele,
kes on kirjutanud nii palju armastavaid kirju selle kohta, kuidas see
t66 on nende elusid muutnud. Teie olete andnud mulle joudu jatkata.
Aitdh Livea Cherishile, kes vormistas seminaride videomaterjalid
kdesolevaks raamatuks, ja Margaret Pinyanile, kelle suurepérane
toimetamisoskus teeb selle raamatu nii kergesti loetavaks. Aitdh Tim
Stouse’ile ja Michael Tyreele, kes 16id raamatule arvutigraafilised
illustratsioonid, mis aitavad lugejal 6eldut paremini mdista. Aitdh ka
O'Ryin Swansonile, kirjastuse Light Technology omanikule, kes mind
usaldas ning selle raamatu avaldas.

Ka koiki tilejadnuid, keda on liiga palju, et neid koiki siinkohal
eraldi nimetada, tdnan ma kogu stidamest. Aitdh teile koigile! Ma
palvetan selle eest, et see t60 aitaks inimestel moista, kes nad tegelikult
on, ja et me vdiksime koik koos luua armastavama maailma ning voib-
olla isegi armastavama universumi. Aitdh teile, mu armsad!



EESSONA

On vaid iiks Vaim.

Kaua aega enne seda, kui eksisteeris Sumer, enne veel, kui
Egiptuses tdusis Sakkara, enne inimkonna ditsengut Induse orus,
elas Vaim inimkehades, korgel teadvuse tasandil. Sfinks teab tode.
Me oleme midagi enamat, kui me teame. Me oleme selle lihtsalt unus-
tanud.

Elulill oli ja on tuntud koigele elavale. Kogu elu, mitte ainult
siin, vaid koikjal, on alati teadnud, et see onloomise muster - kulgemine
sisse ja valja. Vaim 16i meid, jargides seda kujundit. Te teate, et see on
tosi, sest see on kirjas teie kehades - teie koikides kehades.

Kaua aega tagasi langesime me siia viga korgelt teadvus-
tasandilt ning meie mailestused neist aegadest hakkavad just niitid
taas esile kerkima. Meie uue/vana teadvuse siind siin Maa peal
muudab meid igaveseks ning aitab meil naasta seisundisse, milles
viibides teame, et on vaid iiks Vaim.

See, mida te niitid dige pea lugema hakkate, radgib minu elu
rannakust siin reaalsuses ning sellest, kuidas ma 6ppisin tundma
Suurt Vaimu ning kuidas me oleme seotud koige elavaga koikjal.
Ma nden Suurt Vaimu koigi silmis ja ma tean, et Ta elab teis koigis.
Oma siigavama olemusega te juba teate seda informatsiooni, mida
ma teile jagama hakkan. Lugedes seda esmakordselt, voib see tun-
duda ennekuulmatuna, kuid tegelikult see pole seda. See on iidne
informatsioon. Teile voivad meenuda asjad, mis on peidus stigaval
teie sees, ja ma loodan, et see raamat toob need teadmised teie seest
taas esile ning teile meenub, kes te tegelikult olete, miks te siia tulite
ning mis on teie Maa peal viibimise eesmark.

Ma palvetan kogu stidamest, et see raamat saaks teile 6nnis-
tuseks eluteel ning aitaks teil taas dratada oma uinunud enesetead-
vuse ning selle osa teist, mis on véga, vdga iidne. Aitdh, et jagate seda
teekonda minuga. Ma armastan teid kogu stidamest, sest tegelikult
oleme me ju vanad sdbrad. Me oleme Uks.

Drunvalo






SISUKORD

I PEATUKK - Meie iidset minevikku meenutades

Kuidas Atlantise langus meie reaalsust muutis

Mer-Ka-Ba

Naasmine meile algselt omasesse seisundisse
Korgem, koikeiihendav Reaalsus

Vasaku ja parema ajupoolkera reaalsused

Kuhu me selle informatsiooniga vilja jouda tahame
Esitame véljakutse oma vanemate uskumustemustrile

Kogudes anomaaliaid

Dogonite hoim, Siirius B ja delfiinolendid

Reis Peruusse ning uued andmed dogonite kohta
Sanskriti luule ning pii

Piibli desifreerimine

Kui vana on Sfinks?

Edgar Cayce, Sfinks ja Kroonikate Hallid
Tutvustades Thothi

Minu lugu

Algus Berkleys

Tombumine Kanadasse

Kaks inglit ja kuhu nad mind juhatasid
Alkeemia ja Thothi esimene ilmumine
Thoth - atlantlane

Thoth, geomeetria ja Elulill

IT PEATUKK - Lille saladus avaneb

Kolm Abydoses asuvat Osirise templit

Seintesse kraabitud ajavoondid

Seti I tempel

“Kolmas” tempel

“Teise” templi pitha geomeetria ning Elulill

Koptide joonised

Kristliku stimboolika muutumine kiriku algusaegadel

Elulill: piitha geomeetria

Eluseeme

Seos Elupuuga

Vesica piscis

Egiptuse rattad ja dimensioonidevahelised rannud

Dimensioonid, helivonked ja vibratsioonilised universumid

Sagedus mddrab dimensiooni
Dimensioonid ja helirida muusikas
Oktavitevaheline sein

Siirdumine tihest dimensioonist teise

[y

= 00 0 O\ Ul = =

10
14
16
16
17
19
20

23

23
23
24
25
27
29

31

31
32
32
33
33
37
39

40

40
40
41
42

43
44
45
47
47



Tihttetraeeder 48

Duaalsuse kolm komponenti: Pitha Kolmainsus 49
Infouputus 50
Maa suhted Kosmosega 52
Spiraalid avakosmoses 53
Meie side Siiriusega 53
Galaktika spiraalsed harud, seda timbritsev sfdér ning soojuspilv 55
Vordpéevsuse pretsessioon ning teised vonkumised 56
Juugad 57
Tédnapdevased vaated pooluste nihkele 58
Raua kuhjumid ja pinnaseproovid 59
Pooluste nihke vallandajad 60
Muutused magnetilistes vooludes 62
Teadvuse harmoonilised ning disharmoonilised tasandid 63

III PEATUKK - Meie mineviku ning oleviku
pimedam pool 67

Meie Maa on ohus 67
Surevad ookeanid 69
Osoon 70
Kasvuhoone jddaeg 73
Kiire timberliilitus - jadajast tilekuumenemisesse 74
Maa-alused aatomipommid ja CFC-d 75
Streckeri memorandum AIDS-ist 76
Lahendus Maa probleemidele 78

Maa ajalugu 78
Sitchin ja Sumer 80
Tiamat ja Nibiru 82
Probleemid Nibiru atmosfaériga 83
Nefilimide mass ning meie rassi paritolu 84
Kas Eeva périneb kullakaevandustest? 85
Thothi versioon meie rassi paritolu kohta 85
Inimrassi loomine ning Siiriuse roll selles 86
Enlili saabumine 88
Nefilimidest emad 88
Aadam ja Eeva 89
Lemuuria tous 90
Lemuuria avastamine aastal 1910 91
Ay ja Tiya ning tantra algus 92
Lemuuria upub ning Atlantis tduseb 93

IV PEATUKK - Teadvuse arengu katkemine ning

kristusteadvus-vorgustiku loomine 95
Kuidas lemuurlased arendasid inimteadvust 95
Inimaju ehitus 95
Katse luua uus teadvus Atlantisel 96
Lemuuria lapsed hakkavad kogunema 97
Katkenud evolutsioon 98
Kaks tiihjaks jadnud keerist tombasid ligi maavéliseid olendeid 98
Marss parast Lutsiferi méssu 98

Marslased viagistavad ning allutavad inimeste lapseliku teadvuse 100



Viiksem pooluste nihe ja sellele jargnev debatt 101

Marslaste saatuslik otsus 102
Marslaste Mer-Ka-Ba eksperimendi luhtumine 102
Segav pdrand - Bermuda Kolmnurk 103
Lahendus: kristusteadvus-vorgustik 104
Ulestdusnud meistrid abistavad Maad 104
Planetaarne vorgustik 106
Saja ahvi teooria 106
Sada inimest 107
Valitsused avastavad vorgustiku ning algab voidujooks selle tile
kontrolli saavutamiseks 108
Kus ja kuidas vorgustik loodi? 109
Piihad paigad 110
Piiramiidi maandumisplatvorm ning laev Sfinksi all 111
Haavatavuse periood ja kangelanna ilmumine 113
Atlantise katastroofi ootamine 113
Kolm ja pool pdeva Tiihjust 115
Milu, magnetilised viljad ning Mer-Ka-Ba 115
Mida tegi Thothi rithm parast valguse naasmist 116
Piithad paigad vorgustikul 117
Inimteadvuse viis tasandit ja nende kromosoomilised erinevused 119
Egiptusest parinevaid tdendusmaterjale uuele ajalookésitlusele 120
Hiiglased maa peal 120
Astmeline evolutsioon 123
Tati vennaskond 123
Paralleelne areng Sumeris 124
Egiptuse hésti hoitud saladused, voti uue ajalookésitluse juurde 125

V PEATUKK - Egiptuse roll teadvuse arengus 129

Sissejuhatus monedesse pohilistesse kontseptsioonidesse 129
Ulestdusmisevahendid Egiptuses 129
Erinevus suremise, iilestdusmise ning taevassemineku vahel 130
Kui péike tousis ldadnest 132
Osiris, esimene surematu 133
Teadvuse esimese tasandi holograafiline ja transpersonaalne mélu 134
Kirjakunsti tutvustamine pani aluse teisele teadvustasandile 134
Poliiteismi teke: kromosoomid ja neterid 135

Inimteadvuse pddstmine 136
Ehnatoni elu: hiilgav valguse sahvatus 136
Ehnatoni ning Nofretete kehade loomine 137
Uus valitsusaeg ning tiks Jumal 138
Valitseb tode, mis kirjeldab erinevat geneetikat 139
Kuningas Tutanhamon - ja teised pikaks venitatud koljud 144
Milu - voti surematuse juurde 145
Mis juhtus Ehnatoniga tegelikult? 146
Ehnatoni miistiline koolkond 147
Esseenide vennaskond, Jeesus, Maarja ja Joosep 148
Kaks miistilist koolkonda ning 48 kromosoomi kujutised 148

Genesis. Loomise lugu 149
Egiptuse ja kristluse versioonid 149
Kuidas miistilistes koolides Jumala toimimist kogemuslikult tundma &piti 150
Koéigepealt tuleb luua ruum 151
Jargmisena tuleb ruum maéaratleda 151

Edasi tuleb panna kujund pooérlema, et voiks tekkida sfaar 152



Esimene liigutus Genesises 153

Vesica piscis - kujund, mille abil on loodud valgus 153
Teine liigutus loob téhttetraeedri 154
“Tuleb liikuda sellele, mis loodi viimasena”, kuni on saavutatud tdiuslikkus 155

VI PEATUKK - Vormi ja struktuuri tihtsus 157

Genesise mustri edasiarendamine 157
Torus, esimene vorm 157
Labiirint - eluenergia liikumise teekond 158
Elumuna - teine kujund parast Genesist 160
Kolmas poore/kujund: Eluvili 161
Uhendades mees- ja naisprintsiipi luuakse Metatroni kuup -

esimene infostisteem 162

Platoni kehad 162
Nende allikas: Metatroni kuup 163
Puuduvad jooned 166
Kvaasikristallid 167
Platoni kehad ja elemendid 169
Piitha 72 170
Pommide kasutamine ning loomingu baasmustrite moistmine 171

Kristallid 172
Teadmiste rakendamine 172
Elektronpilved ja molekulid 174
Kristallide kuus kategooriat 176
Poliieedrite tombistamine ja lihvimine 177
Buckminster Fulleri kuup-ekviliibrium 179
Stigaval seesamiseemne sees 179
Kakskiimmend kuus kujundit 180
Perioodiline tabel 181
Voti: kuup ja sfaar 182
Kristallid elavad! 183
Réni/stisiniku evolutsiooniline hiipe tulevikus 184

VII PEATUKK - Universumi méédupuu:

inimkeha ning selle geomeetria 187
Geomeetria inimese kehas 187
Alguses on sfadr 188
Number 12 188
Spermarakust saab sfaar 189
Esimene inimrakk 190
Keskmise kanali moodustamine 190
Esimesed neli rakku moodustavad tetraeedri 191
Meie toeline olemus peitub esimeses kaheksas rakus 192
Kuueteistkiimnest rakust koosnevast tidhttetraeedrist/ kuubist
saab 00nes sfidr/ torus 193
Platoni kehad eluvormide arengus 195
Veealune stinnitamine ja delfiinidest &mmaemandad 195
Keha iimbritsev geomeetria 197
Vabamiitirlase voti ringi ja ruudu kohta 197
Kuldlsike proportsioon 199
Antud votme kasutamine Metatroni kuubi puhul 199

Kaks kontsentrilist ringi/ sfaari 200



Da Vinci kaanoni uurimine 200

Kuldlsike proportsioonid inimesed kehas 202
Kuldloige koikides teadaolevates orgaanilistes struktuurides 204
Kuldloike ristkiilikud ja spiraalid timber keha 206
Mehelikud ja naiselikud spiraalid 207

VIII PEATUKK - Fibonacci ja binaarse jada lepitamine 209

Fibonacci jada ja spiraal 209
Lahendus I6putu kulddike spiraali jargimiseks looduses 210
Spiraalid looduses 212
Fibonacci spiraalid timber inimkeha 213
Inimkeha timber olev vorgustik ning nullpunktitehnoloogia 213
Mehelikud ja naiselikud spiraalid 214
Binaarne jada kui alus raku pooldumistele ning arvutite td6pShimdttele 216
Otsides vormi, mis tiletaks polaarsuse 218

Lahendus peitub polaargraafis 219
Kuuenda klassi matemaatika opik 219
Spiraalid polaargraafil 219
Keith Critchlowi kolmnurgad ja nende muusikaline tdhendus 221
Musta ja valge valguse spiraalid 223
Kaart vasaku ajupoolkera jaoks ning selle emotsionaalne komponent 223
Lé&bi teise infosiisteemi tagasi Eluvilja juurde 224

Jarelsona 227

Taiendavat lugemist 229






Selgituseks lugejatele

Drunvalo poolt ldbi viidud Elulille seminarid toimusid mitmel
pool iile kogu maailma ajavahemikus 1985-1994. See raamat pohineb
kolmandal ametlikul Elulille videoseminaril, mis leidis aset USA-s
Iowa osariigis Fairfieldi linnas 1993. aasta oktoobris. Iga peatiikk sel-
lest raamatust vastab enam-vidhem antud seminari videokassettide
numbrilisele jarjestusele. Mdningates kohtades oleme teksti selguse
huvides veidi muutnud. Selleks, et holbustada lugemist, oleme pai-
gutanud lauseid ning terveid 16ike just sinna, kuhu nad ideaalis oleksid
pidanud kuuluma.

Pange tdhele ka seda, et oleme kogu raamatus vajalikesse koh-
tadesse lisanud uuemaid andmeid, mis on triikitud jamedas Kkirjas.
Need uued andmed on enamasti esitatud kohe pédrast vana informat-
siooni. Kuna seminar sisaldas nii palju informatsiooni, jagasime kogu
materjali kahte koitesse, millel molemal on eraldi sisukord.




SISSEJUHATUS

Seda t66d kirjutades oli itheks mu eesmérgiks aidata inimestel
teadvustada teatud stindmusi, mis on sellel planeedil kunagi toimu-
nud, mis toimuvad siin praegusel hetkel ning mis hakkavad toimuma
tulevikus - stindmusi, mis on radikaalselt mojutanud meie teadvust
ning meie tdnapdevast eluviisi. Mdistes situatsiooni, milles hetkel
viibime, voime hakata omaks votma voimalust, et Maa peal on aval-
dumas uus teadvus ning tekkimas uus inimkond. Lisaks sellele oli
titheks mu koige stidameldhedasemaks eesmargiks inspireerida teid
meenutama seda, kes te tegelikult olete, ning julgustada teid leidma
endast iiles see, mida just teil on maailmale kinkida. Jumal on igatihele
meist andnud kordumatu ning erilise ande, mida tdeliselt teostades
saab voimalikuks selle fuitisilise reaalsuse muutmine puhta valguse
maailmaks.

Ma esitan ka matemaatilisi ning teaduslikke tdendeid, et néi-
data teile, kuidas meie kui vaimsed olendid iileiildse siia fiiiisilisse
maailma sattusime, et veenda ka vasaku ajupoolkera analtititilist
ja loogilist kiilge selles, et on vaid tiks teadvus ning iiks Jumal ja et
me koik oleme osa sellest tiksolemisest. See on tidhtis, sest nii tasa-
kaalustuvad molemad ajupoolkerad. See tasakaal avab kdbinddrme
ning lubab praanal, elujouenergial, siseneda meie fiitisilise keha sisi-
masse olemusse. Siis ja ainult siis on voimalik valguskeha, Mer-Ka-Ba
aktiveerumine.

Palun maistke, et allikas, millest ma k&desoleva informatsiooni
ammutasin, ei ole iseenesest tdhtis. Paljudel juhtudel voiks see
informatsioon olla asendatav millegi muuga, ilma et see tegelikku
lopptulemust mojutaks. Lisaks sellele olen ma teinud palju vigu, sest
ka mina olen niitid inimene. Aga koige huvitavam on see, et iga kord,
kui tegin vea, viis see mind tiha stigavamate arusaamisteni Reaalsusest
ning korgemast tdest. Seega iitlen ma teile, et juhul kui te leiate mone
vea, vaadake stigavamale. Jaddes selle informatsiooni kiilge rippuma
ning selle tdhtsust tile hinnates ei mdista te selle t66 tegelikku tdhendust.
See, mida ma just iitlesin, on kdesoleva t66 moistmiseks viga oluline.

Ma jagan teiega ka oma isiklikke kogemusi, millest paljudki,
tunnistan ausalt, on tavamaailma seisukohalt kiillaltki poorased. Kau-
ges minevikus ei oleks nad ehk nii poorased tundunudki, ent need
olete teie, kes peavad otsustama, kas see koik on tdsi voi véljamoeldis
vOi kas see {iiletildse mingit tdhtsust omab. Kuulake tdhelepanelikult
oma siidant, sest ainult tema teab toelist tode.

Siis kavatsen ma teiega veel jagada, ja seda raamatu teises
koites, tiht erilist hingamistehnikat, mis aitab teil naasta korgemale
teadvustasandile, kust me oleme koik alla laskunud. See on meie
valguskeha, Mer-Ka-Ba’ga seotud hingamise meenutamine, mis on ka
kogu selle t66 peamiseks eesmargiks.

Niutd aga on aeg teile lithidalt jutustada selle raamatu tekke-
lugu. Inglitest loete te hiljem, niisiis ei alusta ma sealt, vaid pigem hili-
sematest stindmustest. Aastal 1985 palusid inglid mul hakata dpetama



Mer-Ka-Ba meditatsiooni. Esmakordselt 6ppisin ma seda aastal 1971
ning praktiseerisin sellest ajast saati pidevalt. Ma ei soovinud saada
Opetajaks. Mu elu oli kerge ning tdidetud. Pohimétteliselt oli mul
mugav ning ma polnud huvitatud raskest t6ost. Inglid aga titlesid, et
kui keegi on saanud vaimse kingituse, siis peab ta seda ka jagama. Nad
iitlesid, et see on iiks vaimseid seadusi.

Teades, et neil on digus, alustasin ma 1985. aastal dpetamisega.
Aastaks 1991 olid koéik mu seminarid viimseni tdidetud ning pide-
valt ootasid sajad inimesed oma osalemisvdimalust. Ma olin ndu-
tu ega teadnud, kuidas jouda koikide nende inimesteni, kes selle
informatsiooni jarele janunesid. Tegelikkuses see polnudki voimalik
ja nii votsin ma 1992. aastal vastu otsuse votta {iks oma seminaridest
video peale ning lasta see siis laia maailma ringlema.

Vahem kui aastaga tiletas miitigiedu koik ootused, kuid kerkis
esile tiks suur probleem. Enamik inimesi, kes videosid vaatasid, ei
suutnud késitletut toeliselt moista, sest kuuldu oli viljaspool nende
vaimsete teadmiste konteksti. Kord viisin Washingtoni osariigis l4bi se-
minari ttheksakiimnele inimesele, kes olid kdik videokassette ndinud,
kuid polnud osalenud iihelgi mu loengul. Selle seminari kdigus todesin,
et jargides videokassettidel olevaid instruktsioone, maistis vaid 15%
inimestest Mer-Ka-Ba meditatsiooni olemust. See meetod ei toiminud.
85% inimestest olid segaduses ning ei saanud antud juhistest aru.

Koheselt peatasin ma videokassettide miitigi, kuid see ei takis-
tanud nende edasist levimist. Inimesed janunesid informatsiooni jarele
ja nii hakkasid nad olemasolevaid kassette paljundama ning jagasid,
miitisid voi laenutasid neid koikjal maailmas. Aastaks 1993 oli nendest
kassettide komplektidest ligikaudsel hinnangul liikvel umbes 100 000
koopiat.

Otsustasime, et saame selle informatsiooni tdlgendamise eest
vastutada vaid siis, kui ruumis, kus videokassette vaadatakse, on vihe-
malt iiks koolitatud inimene, kes valdab Mer-Ka-Ba tehnikat, tunnetab
selle olemust ning dpetab seda ka suulisel teel teistele. Nii stindis
Elulille juhendajate programm. T&naseks on inimesi, kes Elulille
seminare juhendavad, juba {ile kahesaja ning neid leidub vdhemalt
kolmektimne kolmes riigis.

Nutid on ajad jéllegi muutunud. Inimesed hakkavad tiha sii-
gavamalt moistma korgema teadvuse olemust ning hindama selle
vddrtusi. On aeg lasta see informatsioon raamatu kujul laiema avalik-
kuse ette, kes on niitid meie arvates selleks valmis. Raamatu eeliseks
on see, et inimesed saavad rahulikult ja hoolikamalt uurida koiki selles
leiduvaid jooniseid ja fotosid ning ka materjalile lisatud uusi andmeid,
nagu seda on ka alljargnev info:

Uued andmed: On kindel, et ajad on muutumas! Dow Jones
Company, Inc. ajakirja American Demographics 1997. aasta veebruari
numbris avalikkuse ette toodud kiimme aastat kestnud teaduslik
uurimus nditab, et Ameerikas ja lidnemaailmas on tirkamas taiesti
uudne kultuur, mida méned nimetavad Uueks Ajastuks (New Age),
kuid millel on séltuvalt riigist ka teisi nimetusi. Meie kogemusest



lihtudes on see uus kultuur levinud iile kogu maailma. See on kul-
tuur, kus usutakse siigavalt Jumalasse, perekonda, lastesse, vaimu,
Maa-Emasse, puhtasse keskkonda, naiselikkusesse, aususesse,
meditatsiooni, elusse teistel planeetidel ning iihtsusesse koige
elava vahel koikjal. Selle kultuuri liikmed usuvad, et neid on vihe
ning et nad on iile kogu maailma laiali. Ometigi nditas uurimus
koikide iillatuseks, et sellesse kultuuri kuulub iga neljas Ameerika
tiiskasvanu, st 44 miljonit tiiskasvanud inimest! Toimub midagi
grandioosset. Niiiid, kui rahade liigutajad on sellest tohutust turust
teadlikud, voite te kindlad olla, et midagi muutub. Méjutatud saab
koik, alates filmide ja televisiooni sisust kuni energiakasutuse
ning toiduni, mida me sé66me. Kogu meie arusaamine Reaalsuse
olemusest voib 16ppude 16puks muutuda. Te pole iiksi ning selle
fakti joudmine koikide teadvusse ei vota enam kaua aega.

Alates sellest ajast, mil inglid 1971. aastal esmakordselt mu ellu
ilmusid, olen ma jarginud nende juhendamist. See toimub tdnaseni.
Inglid olid need, kes &petasid mulle Mer-Ka-Ba meditatsiooni ja
tegelikult ongi just antud meditatsioon see, mis on tdhtis, mitte niivord
selles raamatus esitatud tilejadnud informatsioon. Kogu see materjal
aitab meil lihtsalt jouda teatud selguseni, mis omakorda vdimaldab
meil siseneda tihte erilisse teadvusseisundisse.

Palun moistke, et uurides aastatel 1971-1985 mitmesugust
teaduslikku informatsiooni, arvasin ma, et kasutan seda vaid oma
isiklikuks arenguks. Lugedes mond teaduslikku artiklit, heitsin ma sel-
le péarast labitootamist korvale ega teadvustanud endale, et tulevikus
pean oma juttu ehk ka faktiliselt tdestama. Enamiku artiklitest olen
ma taas iiles leidnud, kuid mitte koiki. Vaatamata sellele peab antud
informatsioon inimesteni joudma. Teie, lugejad, olete seda tungivalt
noudnud. Igatahes tiritan ma oma seisukohti voimaluse korral
toestada, ehkki moned tdendid on siiski kadunuks jadnud, vahemalt
praeguse hetkeni.

Osa informatsioonist pole aga minuni joudnudki teaduslikest
allikatest, vaid parineb inglitelt ning teistelt interdimensioonilistelt
olenditelt. Me moistame, et “tdsiteadus” ei tunnista tileloomulikke
joude infoallikana. Teadlased muretsevad liialt info usaldatavuse péa-
rast. Kérvalmarkusena niipalju, et niisugune ldhenemine sarnaneb va-
gagi sellega, kui mees vaidab, et naise tunded on ebapddevad ja eba-
loogilised, sest ainult loogika on tdene ning et jirgima peab vaid seda.
Tegelikult teab naine lihtsalt teist teed, milleks on elu enese tee. See
voolab, sellel pole midagi pistmist “meheliku loogikaga”, kuid see tee
on vordselt tdene. Mina usun mdlemasse, ma usun tasakaalu.

Kui te suudate ette kujutada inimest, kes kasutab Reaalsuse
uurimiseks molemaid teid, nii teadust kui ka iilemeelelisi voimeid, siis
loete te diget raamatut. Kus iganes voimalik, tiritan ma neid erinevaid
informatsiooniallikaid &ra markida, et teil oleks arusaadav, millisest
allikast info pédrineb. See tdhendab seda, et informatsiooni tdesuse
tunnetamiseks oma sisemaailma seisukohalt peate te lugedes minema
iseenda sisse. Kui miski ei tundu teile tdena, pange see korvale ning



lugege lihtsalt edasi. Kui aga miski tundub tdena, siis rakendage seda
oma elus ning vaadake, kas see ikka on toesti tdene. Minu arusaamise
jargi ei suuda me siiski moista Reaalsust varem, kui meie modistus on
tithinenud stidamega, nii et véime moelda stidamega ning tunda peaga.
Mees- ja naispool meie sees peavad hakkama iiksteist tdiendama.

Lugedes seda raamatut, on teil kaks voimalust. Te vdite ldh-
tuda oma vasakust ajupoolkerast, meespoolest, teha markmeid ning
jargida hoolikalt iga sammu loogikat, voi siis voite te ldhtuda oma
paremast ajupoolkerast, naispoolest, lastes koigel lihtsalt voolata ning
mitte millegi peale méelda, kogu infot lihtsalt tunnetades, rahulikult
ja pingutamata, nagu filmi vaadates. See toimib mélemal juhul, seega
tunnetage, mis on teie jaoks digem. See on teie valik.

Ja 1opuks, valmistades seda raamatut triikiks ette, pidin ma
vastu votma veel tihe otsuse. Kas ka Mer-Ka-Ba meditatsiooni viima-
sed sammud tuleks avalikkuse ette tuua? Siiani leian ma, et suuline
juhendamine on parem. Kas te hiippaksite Tiibeti budismi dpetuse
Idppastmetele pérast iihe selleteemalise raamatu labilugemist? Siiski
otsustasime, et avaldame kogu 1993. aasta videolt parineva materjali,
eeldades, et ldhenete Mer-Ka-Ba’le ettevaatlikult ning otsite voimaluse
korral tiles modne seda dpetust vahendava juhendaja. Nii mondagi on
sellest ajast peale muutunud ja edasi arenenud, kui need materjalid
siin kirja pandud said, ning seda on tdesti voimalik edasi anda tiksnes
suulisel teel ning praktilise tegevuse kaudu.

Pohjus, miks ma toon avalikkuse ette kogu informatsiooni,
seisneb selles, et tanaseks on antud teavet tihel v6i teisel kujul aval-
datud vdhemalt seitsme autori poolt. Méned on seda edasi andnud
sdna-sonalt, moned on mu t66d parafraseerinud, méned on kasutanud
minu pilte ning piiha geomeetria joonistusi. Méned on kiisinud luba,
teised jdlle mitte. Kuid ldpptulemuseks on see, et informatsioon
on juba avalikkuse ette jdudnud. Suurem osa sellest on téene, kuid
mitte koik. Palun saage aru, et ma ei iirita end kaitsta, vaid tunnen
end vastutavana kogu t66 terviklikkuse eest. Iseenesest kuulub see
informatsioon universumile, mitte mulle. Ma olen mures vaid selle
puhtuse ning teie arusaamise selguse péarast.

Téapsed juhised meditatsiooni kohta on tileval ka internetis
[eestikeelsed - www.valgusesaar.ee], kuid loomulikult mitte salatead-
mised. See on kogemuslik, te peate seda kogema, ldbi elama. Internetis
on tileval ka muud informatsiooni, mis kinnituste jargi parinevat mi-
nult, kuigi tegelikult see nii pole. Ka vbite sealt leida informatsiooni
Elulille kohta, mis pole tdene voi on aegunud. Loodetavasti teeb kaes-
olev t60 selgeks selle, mida on valesti tolgendatud voi ebaselgelt vil-
jendatud. Ma mdistan, et need inimesed otsisid kogu stidamest tdode,
kuid olen siiski antud informatsiooni eest vastutav.

Seega, et tuua asjasse selgust, avaldan ma selle raamatu koikide
nende jaoks, kes soovivad toeliselt tunnetada ning moista tode.

Armastuses ning teenimises,
Drunvalo Melchizedek






ESIMENE PEATUKK

Meie iidset minevikku meenutades

Kuidas Atlantise langus meie reaalsust muutis

Veidi vahem kui 13 000 aastat tagasi juhtus Maa peal midagi
vdga dramaatilist, mis mdojutas kogu meie planeedi edasist ajalugu.
Edaspidi kavatseme sellest veel vaga pohjalikult ragkida, sest mis juh-
tus kauges minevikus, mojutab tdna meie igapdevaelu koiki aspekte.
Koik, mida me kogeme oma elus - tehnoloogia, mida me kasutame,
lokkav sojategevus, toidud, mida s66me, ning isegi viis, mil moel me
elu tajume, on otseselt seotud stindmustega, mis toimusid Atlantise
aja l1opuperioodil. Nende iidsete siindmuste tagajdrjed on tdielikult
muutnud meie elu ning reaalsuse interpreteerimise viisi.

Kéik on omavahel seotud! On olemas vaid tiks Reaalsus
ja tks Jumal, kuid 16putult voimalusi, kuidas seda iiht Reaalsust
interpreteerida. On olemas teatud reaalsused, mille maaratlusega pal-
jud inimesed nous on ning neid kutsutakse teadvustasanditeks. P6h-
justel, mida me hiljem késitleme, on olemas teatud reaalsused, millele
vaga suur hulk olendeid oma tidhelepanu koondab ning mis hdlmavad
ka seda reaalsust, mida teie ja mina praegusel hetkel kogeme.

Kunagi ammu eksisteerisime siin planeedil vdga korgel tead-
vustasandil, mida me praegu isegi ette kujutada ei suuda. Me suu-
dame vaevu moista seda, kus me kunagi olime, sest see, kes me siis
olime, on niivord erinev meie praegusest olemusest. Teatud stind-
muste tagajdrjel, mis leidsid aset 16 000-13 000 aastat tagasi, langes
inimkond vaga korgelt teadvustasandilt 14bi paljude dimensioonide
ja tlemtoonide tiha suurenevasse tihedusse, kuni joudsime viimaks
kdesolevasse reaalsusesse, kolmandasse dimensiooni planeedil Maa,
meie tdnapédevasesse maailma.

Kui me langesime - ja see oli tdepoolest langemisega sarnanev
protsess -, liikusime, ldbides erinevaid teadvuse dimensioone, moo-
da kontrollimatut teadvuse spiraali itha allapoole. Me olime kontrolli
alt vdljas ja kogu see protsess sarnanes suuresti langemisega 1abi maa-
ilmaruumi. Joudes siia, kolmandasse dimensiooni, leidsid meis aset
suured muutused ning seda nii meie fiisioloogias kui ka reaalsustajus.
Koige tdhtsam muutus toimus aga viisis hankida praanat (see on
hinduistlik sona, mis tdhistab selle universumi eluenergiat). Praana on
meile ellujaamiseks vajalikum kui 6hk, vesi, toit voi mdni muu subs-
tants ning moodus, kuidas seda energiat oma kehasse votta, mojutab
radikaalselt seda, kuidas me Reaalsust tajume.

Atlantise ajal ja varem oli praana hankimine otseselt seotud
elektromagnetilise energiaviljaga, mis timbritseb meie keha. Koik
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Joon 1-1. Téhttetraeedrikujuline véli, mis timbritseb meid koiki.



energiakujundid meie véljas on geomeetrilised ning tdhtsaim kujund,
millega me edaspidi toole hakkame, on tdhttetraeeder, mis koosneb
kahest omavahel ithendatud tetraeedrist (joon 1-1). Seda voib vaadelda
ka kolmemootmelise Taaveti tdhena.

Ulespoole suunatud tetraeedri tipp ulatub kielaba pikkuse
vorra pealaest korgemale, allapoole suunatud tetraeedri tipp paikneb
aga kdelaba pikkuse vorra jalataldadest allpool. Mélemaid tippe
tthendab kogu keha energiakeskusi - tSakraid - ldbiv toru. Selle toru
1abimo6t on vordeline teie poidla ja pikima sorme tihendamisel tekkiva
ringi diameetriga. Ta ndeb vilja nagu valgust kiirgav labipaistvast klaa-
sist toru, kui vilja arvata kristalliline struktuur tdhttetraeedri tippe
tthendava toru otstes.

Enne Atlantise langust voolas praana meisse modda seda toru
samaaegselt nii {ilalt kui ka alt ning need kaks praanavoolu kohtusid
siis mone meie tSakra sisemuses. Sellel, kuidas ja kus need kaks praa-
navoolu kohtuvad, oli ja on alati olnud eriline tdhtsus selles iidses
Opetuses, mida opitakse siiani kdikjal universumis.

Teiseks tdhtsaks punktiks inimese kehas on kdbinddre, mis
asetseb pea keskel ning millel on tohutu roll meie teadvuse arengus.
See nddre on tdnaseks kahanenud endisest pingpongipalli suurusest
kerast kuivanud hernetera suuruseks moodustiseks, kuna parast lan-
gust unustasime me, kuidas seda organit kasutada - ja kui te midagi ei
kasuta, siis see taandareneb.

Varasematel aegadel voolas praana meisse ldbi kdbinddrme.
Kébindére ndeb Jacob Libermani raamatu “Valgus, tuleviku meditsiin”
jargi vélja nagu silm ja see tdepoolest sarnaneb silmaga. Kébinddre on
ummargune, selle ithel poolel asub avaus ning selles avauses asetseb
laats, mis fokuseerib valgust. Peale selle on kidbindédre ka veel seest 5ones
ning sisaldab varviretseptoreid. Kdbinddrme esmane nagemisvali, kui-
gi see pole teaduslikult tdestatud, on suunatud {iles taeva poole. Nii
nagu meie silmad suudavad vaadata 90-kraadise nurga all korvale, tiles
ja alla, nii voib ka kébinddre vaadata 90-kraadise nurga all kodikidesse
suundadesse. Kuid just nii, nagu meie silmad ei suuda vaadata selja
taha, ei suuda kdbindédre vaadata maa suunas.

Isegi oma praeguses kokkukuivanud olekus sisaldab kabingare
koiki piiha geomeetria elemente ning teadmist, kuidas Reaalsus tdp-
selt loodud on. See teadmine on olemas meis kdigis, igatihes meist.
See teadmine ei ole meile hetkel lihtsalt veel kittesaadav, kuna me kao-
tasime oma malu, kui langesime 14bi dimensioonide ning ilma oma
malestusteta hakkasime hingama teisiti. Selle asemel et votta praanat
vastu kdbinddrme kaudu ning lasta sel kehas ringelda, voolata piki
kesktelge nii tiles kui alla, hakkasime hingama ldbi nina ja suu. See,
et praana ei sisenenud meisse enam ldbi kdbinddrme, pohjustaski
muutuse meie reaalsustajus ning me hakkasime seda Uht Reaalsust
interpreteerima teisiti kui varem (toimus polariseerumine heaks ja
kurjaks). Polaarsusteadvuse tekkimise tagajdrjel tunneme me endid
niitid eraldatuna sellest, mis asub meist “viljaspool”. See aga on
puhas illusioon, mis tundub kill tdelisena. Tegelikkuses on koik teisiti.




Tegemist on vaid ithe voimalusega interpreteerida Reaalsust, mille
votsime omaks alles parast langust.

Uhelt poolt pole midagi valesti selles, mis toimus, kuna Jumal
ise juhib oma loomingu igat sammu. Kuid teisest vaatepunktist, po-
laarsuse vaatepunktist ldhtudes, kui vaadelda planeeti ja selle aren-
gut, ei oleks me tohtinud siia alla langeda. Jargides evolutsiooni nor-
maalset jargnevust, ei tohiks me praegu siin olla. Jarelikult juhtus
midagi, mida ei oleks pidanud juhtuma. V6ib celda, et me muteeru-
sime - meie kromosoomid muutusid. Uhesdnaga, Maa on olnud juba
13 000 aastat hdireolukorras ning paljud olendid ja teadvustasandid
teevad koost6od, et aidata meil jouda tagasi rajale (DNA-ni), kus me
olime enne langust.

Selle “eksituse” ehk languse tagajarjeks on tegelikult aga mida-
gi toeliselt head - midagi ootamatut ning hammastavat. Meid abistada
ptiidvad olendid koikjalt universumist on algatanud meie aitamiseks
palju erinevaid eksperimente, moned neist legaalselt, moned ilma
loata. Uhe sellise erilise eksperimendi tagajirjel on lahti rullunud
stindmustik, millest mitte keegi poleks iial unistadagi osanud - peale
tihe isiku tihest teatud iidsest kultuurist.

Mer-Ka-Ba

Ja niitid teisest tdhtsast faktorist, millele me nii praegu kui ka
edaspidi ikka ja jdlle oma tdhelepanu keskendame.

Veel 13 000 aastat tagasi olime endi juures teadlikud millest-
ki, mille oleme niiiidseks tdiesti unustanud. Nimelt timbritsevad meie
kehasid teatud moel poorlevad geomeetrilised energiaviljad, ning see
on seotud hingamisega. Need geomeetrilised energiavaljad poorlesid
kunagi meie timber kiirusel, mis ldhenes valguse kiirusele, kuid parast
langust nende liikumine aeglustus ning teatud aja méodudes seiskusid
nad pariselt. Kui selline v&li on meie timber taasloodud ning poorlema
pandud, nimetatakse seda Mer-Ka-Ba'ks ning selle tdhtsus meie reaal-
suses on hindamatu. Mer-Ka-Ba avardab meie taju ja teadlikkust
sellest, kes me oleme, tthendades meid korgemate teadvustasanditega
ning taastades meis maélestuse inimolemuses peituvatest 16pututest
voimalustest.

Oigesti kaivitunud Mer-Ka-Ba 14bimo6t on sdltuvalt inimese
pikkusest 15-18 meetrit. Poorleva Mer-Ka-Ba liikumist on véimalik
vaadelda ka arvutiekraanil, kui kasutada selleks vajalikke instrumente.
Selle kuju on identne galaktikat timbritseva soojuspilvega (joon 1-2).
Sama kuju esineb ka lendaval taldrikul.

Sona Mer-Ka-Ba koosneb kolmest lithikesest sonast - Mer, Ka
ja Ba -, mis parinevad Vanast Egiptusest selles tdhenduses, nagu meie
neid kasutame. Teistes kultuurides on sama ndhtuse kohta kasutusel
moisted merkabah, merkaba ja merkavah. Seda sona on vdoimalik hadldada
mitmeti, kuid tldiselt hddldatakse koiki kolme silpi eraldi, tihtlase
rohuga igal silbil. Mer tahistab teatud spetsiifilist laadi valgust, mille
olemust moisteti vaid Egiptuses XVIII diinastia ajal. Nimetatud valgus
oli vaadeldav kahe, ruumis eri suundades poorleva valgusviljana



ning see kogemus loodi teatud hingamisjargnevuse abil. Ka tdhistab
individuaalset vaimu ning Ba vaimu interpretatsiooni reaalsusest, kus
ta toimib. Meie reaalsuses defineeritakse Ba’d keha voi fiitisilise reaal-
susena. Teistes reaalsustes, kus vaimul puudub fiitsiline keha, viitab
see tema interpretatsioonile ja ndgemusele reaalsusest, kus ta toimib.

Niisiis on Mer-Ka-Ba eri suundades pdorlev valgusvili, mis mojutab
tiheaegselt vaimuja keha. See on s6iduk, mis voib viia vaimu ja keha (ehk
kellegi tolgenduse reaalsusest) tihest maailmast v6i dimensioonist tei-
se. Tegelikkuses on Mer-Ka-Ba midagi hoopis rohkemat, sest tema abil
on voimalik ka reaalsusi luua, mitte neid ainult libistada. Meie eesmér-
giks siin on aga keskenduda Mer-Ka-Ba'le kui interdimensionaalsele
soiduvahendile (Mer-Ka-Vah tihendab heebrea keeles kaarikut), mis
aitab meil tdusta meile algselt omasesse korgesse teadvusseisundisse.

Naasmine meile algselt omasesse seisundisse

Et see oleks iiheselt mdistetav, margime kohe algul, et naas-
mine meile algselt omasesse seisundisse on loomulik protsess, mis
voib toimuda lihtsalt voi keeruliselt, sdltuvalt meie uskumuste must-
ritest. Et see naasmine toimuks valutult ja lihtsalt, ei piisa vaid Mer-
Ka-Ba olemuse ja selle tehnilise toimimise moistmisest, hingamis-
harjumuste muutmisest ning enese teadlikust vabastamisest neist
16pututest niidikestest, mis seovad meid elu vorgustikuga kolmandas
dimensioonis. Vahemalt tiks faktor on maéédratult tdhtsam kui Mer-
Ka-Ba ise ja see on jumaliku armastuse tundmine, modistmine ning
teostamine. Sest just jumalik armastus (mdnikord nimetatud ka tingi-
musteta armastuseks) on see, mis lubab Mer-Ka-Ba’l muutuda elavaks
valgusviljaks. IIma jumaliku armastuseta on Mer-Ka-Ba vaid piiratud
vdimalustega masin, mille abil vaimul pole iialgi voimalik naasta koju
ning saavutada korgemaid teadvustasandeid - jouda sinna, kus pole
enam mingeid tasandeid.

Joon 1-2. Infrapunase kiire abil tehtud
foto galaktikast, mida kutsutakse Somb-
reero galaktikaks. Ndha on selle soojus-
pilv.



Selleks et ldbida teatud dimensioonid, peame kogema ja vil-
jendama tingimusteta armastust ning meie maailm suundubki kiirel
sammul just selles suunas. Me eemaldume tiha kiiremini eraldatuse
illusioonist, milles viibides ndeme endid, vaadates vilja oma kehadest.
Selline ndgemus kaob peagi ning asendub teistsuguse reaalsustajuga,
kus me moistame ja tajume oma tihtsust kogu Loominguga, koige
elavaga koikjal. Mida edasi me oma teel koju liigume, seda enam see
tajumus kasvab.

Hiljem késitleme me teatud viise, kuidas avada oma stidant, nii
et te koik saaksite avaneda kaastundlikule ja tingimusteta armastusele
ning seda ka kogeda. Kui seda suudate, voite avastada enda kohta
asju, mida te aimatagi ei osanud.

Armas lugeja! See seminar sisaldab praktilisi tegevusi, mida pole
voimalik edasi anda ei lintidel ega ka mitte selles raamatus, sest nad on
puht kogemuslikud. Nad on sama tihtsad kui teadmised, kuna nendeta on
teadmised tiksi vdirtusetud. Hetkel on ainuke voimalus neid kogemusi teile
edastada suulise traditsiooni libi elaval seminaril, kuid see voib loomulikult
tulevikus muutuda.

Korgem, koikeiihendav Reaalsus

Jargmisel aspektil, mis palvib meie kdrgendatud tdhelepanu,
on palju nimesid, kuid tdnapdeva stimboleid kasutades nimetatakse
seda enamasti Korgemaks Minaks. Koérgema Mina vaatepunktist
lahtudes oleme peale selle maailma paralleelselt olemas veel ka teistes
maailmades. Kodiksuses eksisteerib nii tohutult palju dimensioone ja
maailmu, et seda on peaaegu voimatu haarata. Need tasandid on viga
spetsiifilised ning loodud kindlat matemaatilist mustrit jargides. Eri
tasandite paiknemine, lainepikkused neis ja nende vahel on vorrelda-
vad seaduspdrasustega, mis esinevad muusikalistes oktavites. Kuid
paralleele voib tommata ka elu teiste aspektidega. Hetkel on teie
kolmanda dimensiooni teadvus arvatavasti siiski veel oma korgemast
olemusest eraldatud ning te olete teadlik vaid sellest, mis toimub siin ja
praegu. See aga pole teie normaalne seisund, vaid langemise tagajdrg.
Normaalne on see, kui olendid on tiheaegselt teadlikud mitmetest
tasanditest tihekorraga, mis oleks kogemuslikult vorreldav akordiga
muusikas, kuni 16puks, kasvades ja arenedes, saadakse teadlikuks
koigest ning koikjal. Jargmine ndide on ebatavaline, kuid see aitab
radgitut paremini maoista.

Ma tunnen kedagi, kes on teadlik paljudest tasanditest tihe-
aegselt. Teadlased, kes teda uurivad, on sénatud. Nad ei suuda mois-
ta, kuidas ta teeb seda, mida ta teeb. Ta voib istuda suletud ruumis
ning vdita, et suudab vaadelda avakosmost. NASA kontrollis teda,
paludes tal “vaadata” teatud satelliiti ning anda infot, mida on voi-
malik edastada vaid seal tilal kohapeal olles. Ta andis neile seepeale
satelliidi instrumentide ndidud, mis, ma olen selles tiiesti kindel,
tundus teadlastele ilmvoimatuna. Ta iitles, et ta lihtsalt lendas sealt
mooda ja luges seda, mida temalt paluti. Tema nimi on Mary Ann



Schinfield. Ta on pime, kuid suudab ringi kiia nii, et keegi ei oska
aimatagi, et ta pime on. Kuidas ta seda teeb? Hiljuti helistas ta mulle
ja kui me radkisime, kiisis ta minult dkki, kas ma sooviksin nédha ldbi
tema silmade. Loomulikult olin ma sellega nous. Paari hingetombe
pdrast laienes mu nidgemisvili ja ma ndgin midagi, mis sarnanes
tohutu suure teleriekraaniga. See tditis kogu mu ndgemisvilja. Ma
vaatasin tiheaegselt seda ekraani ja sellest ldbi. See, mida ma n&gin,
oli hammastav. Tundus, nagu liiguksin ma kehatuna ldbi avakosmose.
Ma négin tdhti ja sel hetkel m66dusime me, Mary Ann ja mina, kes ma
vaatlesin koike seda ldbi tema silmade, komeediparvest. Uks komeet
moodus meist vaga ldhedalt.

See oli iiks koige toelisemaid kehast viljumise kogemusi, mis
mul kunagi on olnud. Sellel teleriekraanil oli 12-14 vdiksemat ekraani,
millest igaiiks niitas tohutu kiirusega vahelduvaid kujutisi. Uks neist,
mis asus iilal paremas nurgas, nditas kiiresti liikkuvaid kujundeid nagu
kolmnurki, valgusmulle, ringe, lainelisi jooni, kaari jne. Just see ekraan
iitles talle, mis toimus ruumis, kus asus tema keha. Ta suutis “ndha”
nende ndiliselt moéttetute kujundite vahendusel. Ekraani vasakus
nurgas oli veel {iks ekraan, mille abil ta suhtles meie pdikesestisteemi
asustavate maaviiliste olenditega.

Mary Ann on inimene, kes elab kolmanda dimensiooni ke-
has Maa peal, kuid kes tdielikult méletab ning kogeb elu ka teistes di-
mensioonides. Selline viis Reaalsust kogeda ja tdlgendada on meil Maa
peal veel haruldane. Inimesed ei née tavaliselt sisemisi teleriekraane,
kuid kuigi me sellest veel téielikult teadlikud pole, eksisteerime koik
lisaks sellele maailmale paralleelselt veel ka paljudes teistes maa-
ilmades.

Te koik eksisteerite arvatavasti viiel voi enamal tasandil. See
ja koik teised dimensioonid on omavahel eraldatud vahedega, mida
te voite iiletada, kui astute tthendusse oma Korgema Minaga. Sel
moel saate te itha rohkem teadlikuks olemise korgematest tasanditest
ning korgemad tasandid podravad omakorda teile {iha rohkem tdhele-
panu - toimub suhtlemine teie ja korgemate maailmade vahel! See
tthendus oma Korgema Minaga on tegelikult palju olulisem kui kogu
informatsioon ja arusaamised, mida ma teiega jagan. Uhendus oma
Koérgema Minaga on palju tdhtsam kui oppida Mer-Ka-Ba aktiveeri-
mist, sest parast tithinemist oma Korgema Minaga on teie kdsutuses
kogu informatsioon selle kohta, kuidas ldbida samm-sammult zikskoik
milline reaalsus ning leida tee tagasi koju - tdielikku tiksolemisse Juma-
la teadvusega. Kui olete {thenduses oma Korgema Minaga, toimub
koik muu automaatselt. Te peate siiski jatkama oma elu siin Maa peal,
kuid koik, mida te teete, teie teod, motted ja tunded, on tdidetud suure
véde ning tarkusega.

Kuidas tépselt oma Kdrgema Minaga tihineda, on see, mida
paljud inimesed, kaasa arvatud mina, on l&bi aegade mdista tiritanud.
Paljud inimesed, kes on selle {thenduse mingil moel saavutanud, ei tea
sageli isegi, kuidas see juhtus. Sel seminaril tiritan ma siis selgitada,
kuidas saavutada ithendus oma Koérgema Minaga. Igal juhul annan
ma endast parima.



Vasaku ja parema ajupoolkera reaalsused

Kogu eelnenud loole lisandub ntitid veel tiks komponent.
Poole ajast, mis me itheskoos veedame, kulutan ma vasaku ajupoolkera
info (nagu geomeetria, faktid ja muud teadmised) peale. Paljudele
vaimsetele inimestele tundub see tdendoliselt tdiesti ebaolulisena. Ma
teen seda seepérast, et parast langust jagunesime pohiliselt kaheks
(tegelikult isegi kolmeks) pohikomponendiks, mida me kutsume
mees- ja naispooleks. Parem ajupoolkera, mis kontrollib meie keha
vasakut kiilge, on meie naispool (kuigi tegelikkuses pole ta ei nais-
ega meespool). See on paik, kus asub meie olemuse tilemeeleline
ning emotsionaalne aspekt. See pool meist teab, et on olemas vaid tiks
Jumal ja et iiksolemine on koik, mis olemas on. Kuigi ta ei suuda seda
kinnitada ega pohjendada, teab ta tdde. Seega meie naispoolega pole
meil just kuigi palju probleeme.

Probleemid kerkivad esile aga seoses vasaku ajupoolkeraga,
meie meespoolega. Meie vasak ajupoolkera on peegeldus paremast
ajupoolkerast. Tema loogikasektor asub eespool (ja on domineeriv),
samal ajal kui parema ajupoolkera loogikasektor asub tagapool (ja on
vidhem domineeriv). Vaadeldes Reaalsust, ei tunneta vasak ajupool-
kera tihtsust. Ta ndeb vaid jagunemist ning eraldatust. Seeparast on
meie meesaspektil selles muutuvas maailmas kées toeliselt rasked ajad.
Isegi meie peamised piithad raamatud nagu Koraan, Vana ja Uus Testa-
ment on jaganud koik vastanditeks. Vasak ajupoolkera kogeb, et on
olemas Jumal, kuid samas on olemas ka tema vastand Saatan, kes pole
voib-olla kiill nii tugev kui Jumal, kuid on siiski kiillaltki arvestatava
mojuvdimuga. Seega vaadeldakse isegi Jumalat duaalsuse terminites
- vaid tihe poolena vastanduvatest pimeduse ja valguse joududest.
(See ei ole siiski nii kodigis usulahkudes. On ka neid, kus teatakse, et on
vaid Jumal.)

Senikaua, kuni vasak ajupoolkera pole voimeline ndgema
koiges olemasolevas koikeholmavat tihtsust ega tea, et tegelikult
on olemas vaid tiks vaim, tiks joud, tiks teadvus, mis ldbistab koike
- kuni tal ei ole enam véhimatki kahtlust tihtsuses -, jadb meel ise-
endast eraldatuks, eraldatuks terviklikkusest ja oma potentsiaalsest
taiuslikkusest. Ka siis, kui kahtleme {iihtsuses vaid 6ige pisut, hoiab
vasak ajupoolkera meid tagasi ja me ei suuda enam kondida vee peal.
Meenutagem, et Peetrus kondis vaid lithikest aega vee peal, kui Jeesus
tal seda teha palus. Kuid kui tema suure varba tiks vdike rakukene
talle titles: “Pea ntitid veidike, ma ei suuda ju seda teha. See pole voi-
malik!”, vajus Peetrus sedamaid polaarsuse kiilma vette.

Kuhu me selle informatsiooniga vilja jouda tahame

Ma pithendan mérkimisviddrse osa meie ajast tdestamisele, et
eksisteerib vaid iiks, koike labiv muster. On olemas {iiks ja ainult tiks
kujund, mis 16i koik teised, ning see kujund on loonud ka elektro-
magnetilise vélja meie kehade timber. Sarnaseid geomeetrilisi vorme,



mis eksisteerivad teie viljas, voib leida koikjalt - planeetide, galaktikate,
aatomite ja ka koige muu timber. Me vaatleme seda kujundit hiljem
detailsemalt.

Teeme ka ringkdigu labi Maa ajaloo, kuna see on hetkesituat-
sioonist ldhtudes vaga oluline. Me ei saa tdpselt moista seda, kuidas
me siia sattusime, kui me ei mdista protsessi, mis meid kdesolevasse
punkti toi. Seega kulutame markimisvédrse osa oma ajast selle peale,
et kasitleme kauges minevikus toimunut. Liikudes ajas edasi, jouame
16puks tanapdeva siindmusteni. Kdik on omavahel seotud. Seesama
vana muster on toiminud kogu selle aja jooksul ning toimib edasi ka
praegu - tegelikult pole see iial lakanudki.

Need, kes on suuremas osas orienteeritud oma paremale aju-
poolkerale, voivad tunda tahtmist jdtta kogu see vasaku ajupoolkera
materjal vahele. Kuid viga tdhtis on anda t66d ka oma meespoolele,
sest tasakaalu kaudu saabub vaimne tervis.

Kui vasak ajupoolkera méistab tdielikku tihtsust, 16dvestub ta
ja corpus callosum (ndrvide kogumik, mis tthendab kaht ajupoolkera)
avaneb uuel moel ning vdimaldab kahel vastandpoolel tihineda.
Uhendus parema ja vasaku ajupoolkera vahel muutub tugevamaks.
Algab vastastikune infovahetus ning tiksteisele seni vastandunud aju-
poolkerad hakkavad integreeruma ja stinkroniseeruma. Kui olete hu-
vitatud selle protsessi bioloogilistest tagamaadest, vdite spetsiaalsete
seadmete abil vaadelda, kuidas see protsess toimub. Kdbinddre hakkab
toole erilise tegutsemismudeli jargi ja voimaldab teil meditatsiooni abil
aktiveerida oma valguskeha - Mer-Ka-Ba. Ja siis saab voimalikuks meie
endiste, korgete teadvusseisundite taastumine. See on kasvuprotsess.

Juhul kui te juba tegelete méne muu vaimse praktikaga, ei pea
te selleks, et hakata tegelema Mer-Ka-Ba“ga, selle praktiseerimisest
loobuma. (Loomulikult juhul, kui te just ei vaata viltu traditsioonide
segunemisele.) Tegelikult osutuvad teised, tdel pohinevad meditat-
sioonid végagi kasulikeks, kui teie Mer-Ka-Ba juba poorleb, ning mér-
gatavad tulemused saavad ilmneda sel moel palju kiiremini. Ma kordan
veel kindluse mottes: Mer-Ka-Ba meditatsioon ei raagi vastu tihelegi
teisele meditatsioonile voi religioonile, mis ldhtuvad pohimottest, et
on olemas vaid iiks Jumal.

Siiani oleme kisitlenud tiksnes vaimsuse algtodesid. Need on
olnud vaid esimesed sammud. Kuid esimesed sammud ongi ju kodige
tdhtsamad.

Teie vasakule ajupoolkerale vdib kogu see informatsioon viga
meeldida ning ta jaotab selle hoolikalt sildistatud lahtritesse teie tead-
vuses. See on tore. Te voite aga ka lihtsalt lodvestuda ja lugeda seda
koike siin kui seiklusjuttu voi fantastikat. Igal juhul loete te seda ja see
on peamine, mis tegelikult tdhtsust omab. Kindlasti saate igatiks siit
katte just enda jaoks vajaliku.

Asugem siis tihtsuse vaimus sellele avastusretkele.
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